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厚生労働省が2022年度に実施した国民の意識調査で、治る見込みがない病気になったとき、最期を迎える場所の

希望で最も多かったのは自宅の43.8%、 ほかは介護施設が10.0%、 病院が41.6%だった。だが、実際に亡くなつた

場所は病院が64.4%、 自宅は16.4%(240。 希望と現実には差がある。がんが末期になったとき、住み慣れた自

宅などで最期を迎えることはできるのか。がんの在宅緩和ケアに携わる3人に現状や課題を聞いた。  (岩本進)

生きる 最期は自宅で かなえるケア

大
切
に
し
た
い
こ
と
伝
え
て

こ療 。健 康

在
宅
緩
和
ケ
ア
は
、
・が
ん

に
限
ら
ず
命
を
脅
か
す
よ
う

な
病
に
直
面
す
る
人
が
、
自

宅
な
ど
住
み
慣
れ
た
場
所
で

自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う

に
、
心
身
の
苦
痛
を
和
ら
げ

生
活
の
質
を
維
持
。
向
上
さ

せ
、
安
心
し
て
生
き
る
た
め

の
医
療
や
ケ
ア
な
ど
で
す
。

心
身
の
つ
ら
さ
に
迅
速
に

対
応
で
き
る
体
制
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
２４
時
間
３
６
５

日
、
医
師
や
看
護
師
と
連
絡

が
取
れ
る
こ
と
つ
い
つ
で
も

緊
急
時
の
往
診
や
訪
間
看
護

の
緊
急
訪
間
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
。
い
ざ
と
い
う
と
き
の

入
院
先
が
あ
る
こ
と
、で
す
。

私
は
、
連
絡
や
往
診
に
２４

時
間
３
６
５
日
対
応
し
看
取

り
を
行
う
在
宅
療
養
支
援
診

療
所

（在
支
診
）
の
医
師
。

訪
聞
看
護
師
や
薬
剤
師
、
ソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
診
療
所
内

外
の
多
職
種
の
チ
ー
ム
で
、

患
者
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
い

ま
す
。
課
題
も
あ
り
ま
す
。
北
海

道
で
札
幌
は
、
望
め
ば
最
期

ま
で
家
で
過
ご
す
こ
と
は
で

き
る
で
し
ょ
う
。
だ
が
、
施

設
や
人
材
に
偏
り
が
あ
り
、

地
方
で
は
在
宅
緩
和
ケ
ア
が

困
難
な
地
域
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
地
域
に
住
む
、
家

で
最
期
ま
で
過
ご
し
た
い
と

い
う
人
の
願
い
を
か
な
え
る

た
め
に
何
が
で
き
る
か
―
。

医
療
者
ら
の
仲
間
レ」支
援
策

な
ど
を
考
え
て
い
ま
す
。

訪
聞
貢
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

は
看
護
師
な
ど
が
自
宅
を
訪

ね
、
主
治
医
の
指
示
書
や
ケ

ア
プ
ラ
ン
に
沿
っ
て
一有
護
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
病
気
の

管
理
、
日
常
生
活
の
援
助
、

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
。
私
た
ち
は

看
取
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。

自
分
ら
し
く
ど
う
過
ご
し

た
い
か
、
を
大
事
に
し
て
い

ま
す
。
病
気
で
、
し
た
く
て

も
で
き
な
い
、
と
思
っ
て
い

る
方
が
多
い
。
本
人
が
や
り

た
い
こ
と
を
尊
重
し
、
で
き

る
方
法
を
考
え
て
い
ま
す
。

家
で
す
か
ら
、
好
き
な
よ
う

に
生
き
て
い
い
の
で
す
。

本
人
の
思
い
を
尊
重
し
た

例
を
紹
介
し
ま
す
。
末
期
が

ん
の
高
齢
男
性
で
す
。
家
を

訪
ね
る
と
居
間
の
ソ
フ
ァ
に

横
た
わ
り
、
飲
食
が
で
き
な

い
状
態
で
し
た
。
水
分
補
給

の
点
滴
以
外
は

「何
も
し
な

い
で
い
い
、
死
ん
で
い
い
」

と
話
し
ま
す
。

栄
養
補
給
の
点
滴
も
床
ず

れ
防
止
ベ
ッ
ド
も
拒
否
。
「ソ

フ
ァ
で
妻
を
見
て
い
る
の
が

い
い
」
と
言
う
の
で
、
ソ
フ

ァ
の
狭
い
空
間
で
床
ず
れ
の

予
防
策
を
講
じ
、
清
拭
や
洗

髪
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

カ
ラ
オ
ケ
が
好
き
だ
っ
た

と
聞
き
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を

開
き
ま
し
た
。
ソ
フ
ァ
に
横

に
な
っ
た
ま
ま
好
き
な
北
島

三
郎
の
曲
を
歌
い
、
う
れ
し

そ
う
で
し
た
。
自
分
ら
し
さ

が
戻
っ
た
ひ
と
と
き
だ
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

呼
吸
器
内
科
医
と
し
て
４０

年
以
上
、
肺
が
ん
な
ど
に
な

っ
た
た
く
さ
ん
の
人
と
向
き

合
っ
て
き
ま
し
た
。

っ
た

「非
日
常
の
立屋

ば
か

り
。
だ
が
、
自
宅
で
は
、
子

ど
も
の
声
や
家
族
の
だ
ん
ら

ん
が
聞
こ
え
る
。　
召
暑
中が

あ
る
。
家
に
帰
っ
て
よ
か
っ

た
」
と
話
し
て
い
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。

別
の
末
期
の
女
性
は
入
退

院
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し

た
。　
ヨ
白し
く
て
も
最
期
ま

で
家
族
と
話
が
し
た
い
」
と

全
思
識
を
下
げ
る
）
鎮
静
剤

を
拒
ん
で
い
ま
し
た
。
亡
く

な
っ
て
か
ら

（生
前
に
書
い

た
）
手
紙
を
受
け
取
り
ま
し

た
。

「家
族
と
向
き
合
え
る

時
間
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」
と
、
感
謝
の
言
葉
が

つ
づ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

が
ん
治
療
は
生
活
の
一
部

で
す
。
そ
れ
以
外
の
何
を
大

切
に
し
た
い
か
、
医
療
者
に

伝
え
て
ほ
し
い
、
相
談
し
て

ほ
し
い
の
で
す
。
住
み
慣
れ

た
家
に
帰
っ
て
過
ご
す
、
病

院
で
治
療
を
続
け
る
、
家
か

ら
病
院
へ
と
戻
る
、
緩
和
ケ

ア
病
棟
に
入
る
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
選
択
肢
が
あ
り
ま

す
。
医
療
者
は
懸
命
に
耳
を

傾
け
ま
す
。　
一
緒
に
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

毎
鵬齢
嚇鰹

は
、
誰
か
が
廊
下
を
歩
く
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
動
く
と
い

「自
分
ら
し
く
過
ご
す
」尊
重

札幌で18日講演会

記事の3人が登壇する講演会「最期まで

自分らしく生きるためにすがんの在宅緩和

医療と尊厳」が18日午後1時半から共済ホ

ール OL幌市中央区北4西 1、 共済ビル6階)

で開かれる。日本尊厳死協会北海道支部と

札幌市在宅医療協議会の共催。

演題は▽月市がんを患う方々と向き合って

(磯部さん)▽患者さんをお看取りすると
いうこと (藤原さん)▽「何もしたくない」

を選択した末期がんの利用者に寄り添う

(岩間さん)。 講演後、総合討論で話を深

める。

入場無料。当日直接会場へ。問い合わせ

は、日本尊厳死協会道支部ヘメールhokka

ldo@songenshi kyokal.or。」pか、 フアク
ス011021409066で。
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常
に
対
応
で
き
る
体
制
必
要


