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─
─
今
、
タ
ク
シ
ー
を
降
り
た
ら
、
牧

草
の
匂
い
が
し
ま
し
た
。
ま
さ
に
牧
歌

的
な
と
こ
ろ
で
す
ね
。

久
田　
そ
う
な
ん
で
す
。
一
昨
年
の
暮

れ
に
高
齢
者
向
け
施
設
の
取
材
で
初
め

て
こ
こ
（
ゆ
い
ま
～
る
那
須
）
に
来
て
、

気
に
入
り
ま
し
て
ね
。
す
ぐ
に
入
居
の

手
続
き
を
し
て
、
去
年
の
2
月
に
は
も

う
、
東
京
か
ら
移
住
し
ま
し
た
。

─
─
急
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
ど
ん
な
と

こ
ろ
が
気
に
入
っ
た
ん
で
す
か
。

久
田　
取
材
に
2
回
ぐ
ら
い
来
て
、
ゲ

ス
ト
ル
ー
ム
に
泊
ま
り
、
い
ろ
い
ろ
話

を
聞
き
ま
し
た
。
介
護
を
受
け
る
側
の

居
住
者
が
自
分
た
ち
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー

ネ
ッ
ト
の
こ
と
も
含
め
て
考
え
て
い
る

稀
な
る
施
設
だ
と
い
う
こ
と
は
事
前
に

知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
、
こ
こ
に

身
を
置
い
て
み
て
、
そ
れ
を
実
感
し
ま

し
た
。
私
、
室
蘭
で
生
ま
れ
育
っ
た
ん

で
す
が
、
夜
、
ぴ
ゅ
ー
ぴ
ゅ
ー
風
が
吹

い
て
ね
、
そ
れ
が
な
ん
か
懐
か
し
か
っ

た
の
と
、
風
景
も
牧
場
が
広
が
っ
て
い

て
「
ミ
ニ
北
海
道
」
み
た
い
だ
っ
た
ん

で
す
。
そ
れ
で
「
こ
こ
で
暮
ら
そ
う
か

な
」
と
衝
動
的
に
決
め
ま
し
た
。

─
─
息
子
さ
ん
は
ど
ん
な
反
応
で
し
た

か
？

久
田　
う
ち
は
「
自
分
の
人
生
は
自
分

で
選
択
し
て
よ
ろ
し
い
」
み
た
い
な
モ

ッ
ト
ー
で
生
き
て
い
る
の
で
。で
も
ね
、

息
子
か
ら
は
「
よ
く
考
え
た
の
？
」「
も

し
そ
こ
が
倒
産
で
も
し
た
ら
ど
う
す
る

の
？
」
と
か
は
言
わ
れ
ま
し
た
ね
。

─
─
移
住
を
決
め
た
時
の
気
持
ち
は

「
こ
こ
が
終
の
棲
家
」
と
い
う
感
じ
で

し
た
か
。

久
田　
い
や
、
そ
う
い
う
考
え
方
は
な

か
っ
た
で
す
ね
。
こ
れ
ま
で
の
自
分
の

人
生
を
考
え
て
み
る
と
、
人
生
は
予
想

し
て
い
た
よ
う
に
は
運
ば
な
く
て
、「
人

生
っ
て
そ
う
い
う
も
ん
だ
」
み
た
い
な

考
え
が
ど
こ
か
染
み
つ
い
て
い
る
ん
で

し
ょ
う
か
ね
。

─
─
「
人
生
は
予
想
し
て
い
た
よ
う
に

は
運
ば
な
い
」
で
す
か
、
久
田
さ
ん
の

人
生
を
少
し
辿
る
よ
う
に
お
聞
き
し
ま

す
が
、
室
蘭
か
ら
上
智
大
に
入
学
さ
れ

た
ん
で
す
ね
。

久
田　
学
生
運
動
の
真
っ
盛
り
で
、
大

学
が
ロ
ッ
ク
ア
ウ
ト
に
な
っ
て
ま
し

た
。
タ
テ
カ
ン（
立
て
看
板
）に
は「
労

働
者
と
連
帯
せ
よ
」
と
か
大
き
く
書
か

れ
て
ま
し
た
ね
。
そ
れ
で
3
年
の
20
歳

の
時
に
大
学
を
中
退
し
て
、
渋
谷
の
ト

ラ
ン
ジ
ス
タ
ー
工
場
で
働
き
始
め
た
ん

で
す
。

─
─
N
H
K
朝
ド
ラ
の
「
ひ
よ
っ
こ
」

み
た
い
な
と
こ
で
す
か
。

久
田　
そ
う
そ
う
、
ま
あ
、
あ
ん
な
感

じ
で
し
た
よ
。
そ
こ
で
1
年
く
ら
い
働

き
ま
し
て
、
そ
の
あ
と
２
、３
年
、
い

ろ
い
ろ
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
時
に

新
聞
広
告
を
見
て
人
形
劇
団
「
ひ
と
み

座
」に
入
っ
た
ん
で
す
。「
住
み
込
み
可
」

に
「
あ
あ
、
い
い
な
」
と
思
っ
て
。
ハ

ハ
ハ
。

─
─
「
ひ
と
み
座
」
っ
て
「
ひ
ょ
っ
こ

り
ひ
ょ
う
た
ん
島
」
の
人
形
劇
団
で
す

よ
ね
。

久
田　
そ
う
で
す
。
成
功
し
て
い
た
人

形
劇
団
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
は
プ
レ
ハ

ブ
み
た
い
な
と
こ
ろ
で
共
同
生
活
す
る

ん
で
す
が
、
大
学
を
中
退
し
た
学
生
運

動
挫
折
組
み
た
い
な
人
が
多
か
っ
た
で

す
か
ね
。

─
─
そ
こ
で
脚
本
を
書
い
て
い
た
ん
で

す
か
。

久
田　
そ
れ
は
だ
い
ぶ
後
に
な
っ
て
か

ら
で
す
。

─
─
そ
ん
な
久
田
さ
ん
に
、
ご
両
親
は

ど
う
思
っ
て
い
た
ん
で
し
ょ
う
か
。

久
田　
そ
の
こ
ろ
両
親
は
東
京
に
戻
っ

て
い
て
、
父
か
ら
、
友
だ
ち
を
巡
り
巡

っ
て
手
紙
が
き
て
、
そ
こ
に
「
お
前
の

こ
と
は
も
う
諦
め
た
か
ら
、
存
分
に
生

き
よ
！
」
み
た
い
な
こ
と
が
書
い
て
あ

り
ま
し
た
。
ハ
ハ
ハ
。
母
か
ら
も
「
あ

な
た
は
好
き
に
生
き
て
い
い
。
た
だ
連

絡
先
は
わ
か
る
よ
う
に
し
て
、
親
子
の

縁
を
切
る
と
か
は
し
な
い
で
！
」
と
あ

り
ま
し
た
か
ね
。

─
─
ほ
お
ー
っ
、
そ
う
で
し
た
か
。
親

に
そ
う
い
う
対
応
を
さ
れ
る
と
子
ど
も

の
側
も
責
任
を
感
じ
て
「
ち
ゃ
ん
と
生

き
よ
う
」
と
な
り
ま
す
ね
。

久
田　
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
ま
あ
、
で

も
、
そ
ん
な
こ
ん
な
し
て
い
る
う
ち
に

荻
窪
で
同
棲
を
始
め
た
ん
で
す
。
劇
画

の
「
同
棲
時
代
」
が
流は

や行
っ
て
い
た
こ

ろ
で
し
た
。そ
れ
で
息
子
が
生
ま
れ
て
、

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
て
、
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
の
道
を
歩
み
始
め
た
ん
で
す
。
非

正
規
で
す
け
ど
広
告
会
社
で
働
い
た
り

し
な
が
ら
。

久
田 

恵
さ
ん

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家

＂
放
浪
＂と
介
護
の

波
乱
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日
々
で
し
た

「
お
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こ
と
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。 

存
分
に
生
き
よ
！
」
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─
─
ま
さ
に
波
乱
万
丈
と
い
う
か
、「
思

う
よ
う
に
は
運
ば
な
い
」
と
い
う
か

…
…
。
そ
れ
で
小
さ
な
息
子
さ
ん
を
抱

え
な
が
ら
、
そ
の
後
、
サ
ー
カ
ス
団
に

入
っ
た
り
も
し
た
ん
で
す
よ
ね
。

久
田　
そ
う
な
の
。
子
ど
も
が
保
育
園

の
時
に
集
団
に
な
じ
め
な
く
て
、
そ
う

な
る
と
家
で
子
ど
も
を
見
な
く
ち
ゃ
な

ら
な
い
わ
け
で
し
ょ
、
お
手
上
げ
状
態

で
す
よ
。
勤
め
を
辞
め
て
「
さ
あ
ど
う

し
よ
う
」
と
。
そ
ん
な
時
に
「
サ
ー
カ

ス
に
で
も
入
っ
て
生
き
方
変
え
よ
う

か
」
と
ふ
と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
が

私
の
ヘ
ン
な
と
こ
な
の
。子
ど
も
に「
ゾ

ウ
さ
ん
と
か
ア
シ
カ
さ
ん
と
か
と
毎
日

暮
ら
す
の
、
ど
う
？
」
っ
て
聞
い
た
ら

「
行
く
行
く
」
っ
て
。
そ
れ
で
サ
ー
カ

ス
の
写
真
集
な
ど
も
出
し
て
い
る
、
知

り
合
い
の
本
橋
誠
一
さ
ん
に
相
談
し
、

紹
介
し
て
も
ら
っ
て
入
っ
た
ん
で
す
。

─
─
サ
ー
カ
ス
で
何
を
さ
れ
て
た
ん
で

す
か
。

久
田　
炊
事
係
の
下
働
き
と
雑
用
な
ど

で
す
ね
。
1
年
と
少
し
や
っ
て
ま
し
た

か
ね
。
そ
れ
で
そ
の
経
験
を
あ
と
で
知

り
合
い
の
編
集
者
に
話
し
た
ら
、「
そ

れ
、
書
い
て
み
た
ら
」
と
い
わ
れ
、
そ

れ
が
『
サ
ー
カ
ス
村
裏
通
り
』
と
な
り
、

大
宅
壮
一
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
賞
の
候

補
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
頃
、
転
勤

で
北
九
州
の
小
倉
に
行
っ
て
い
た
両
親

が
東
京
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
に
な
り
、

そ
の
際
に
「
一
緒
に
暮
ら
そ
う
」
と
誘

わ
れ
、
20
歳
か
ら
18
年
ぶ
り
か
で
一
緒

に
暮
ら
す
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。
子

ど
も
を
両
親
に
見
て
も
ら
い
な
が
ら
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
。

─
─
そ
う
で
し
た
か
。
長
い
〝
放
浪
の

よ
う
な
〟
旅
も
や
っ
と
終
わ
っ
た
わ
け

で
す
ね
。

久
田　
ま
あ
、
そ
う
で
す
ね
。
親
に
子

ど
も
を
見
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
、

そ
れ
は
助
か
り
ま
し
た
が
、
同
居
し
て

1
年
後
に
母
が
脳
血
栓
で
倒
れ
た
ん
で

す
。
64
歳
で
、
右
半
身
ま
ひ
、
重
い
失

語
症
に
な
り
ま
し
た
。
介
護
を
始
め
た

そ
の
頃
に
書
い
た
の
が
『
フ
ィ
リ
ピ
ー

ナ
を
愛
し
た
男
た
ち
』
で
し
た
。

─
─
そ
れ
が
大
宅
壮
一
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ

ョ
ン
賞
を
と
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

久
田　
そ
う
で
す
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
取

材
に
も
行
き
ま
し
た
が
、
入
院
し
た
母

と
子
ど
も
を
父
に
見
て
も
ら
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
わ
け
で
、
父
に
土
下
座
し

て
、「
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
取
材
に
行
か
せ

て
ほ
し
い
」
と
頼
み
ま
し
た
ら
「
わ
か

っ
た
。
頑
張
っ
て
み
た
ら
い
い
。
行
け
」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
そ
の
恩
義
も
あ
っ
て
、
父
の
最

期
ま
で
一
緒
に
暮
ら
し
、
面
倒
を
み
る

こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。

─
─
倒
れ
た
後
の
お
母
さ
ん
は
、
ど
ん

な
で
し
た
か
。

久
田　

在
宅
で
10
年
以
上
看
ま
し
た
。

最
初
の
頃
は
失
語
症
の
訓
練
な
ど
も
父

と
一
緒
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
意
思
疎

通
は
け
っ
こ
う
大
変
で
し
た
。
そ
れ
で

も
少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
て
意
思
は
通
じ

る
よ
う
に
は
な
り
ま
し
た
け
ど
、
母
の

体
が
だ
ん
だ
ん
弱
っ
て
き
て
、
そ
の
後

2
年
半
ほ
ど
施
設
に
入
っ
て
亡
く
な
り

ま
し
た
。
在
宅
で
看
る
場
合
、
介
護
と

と
も
に
、
ま
ず
家
事
を
し
な
く
ち
ゃ
な

ら
な
い
わ
け
で
し
ょ
。
父
も
家
事
を
し

ま
し
た
が
、
け
っ
こ
う
喧
嘩
も
し
ま
し

た
ね
。

─
─
ど
ん
な
こ
と
で
？

久
田　

急
に
怒
っ
た
り
す
る
ん
で
す
。

た
ぶ
ん
父
な
り
に
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て

い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
と
も
か
く
、

父
は
東
大
出
の
理
系
そ
れ
も
化
学
専
攻

で
、
私
は
文
系
。
い
ろ
い
ろ
食
い
違
う

ん
で
す
よ
。
例
え
ば
ご
飯
を
炊
く
場
合

な
ど
も
化
学
実
験
の
よ
う
に
計
量
化
す

る
ん
で
す
。
そ
れ
も
す
ご
く
細
か
い
。

計
算
も
早
い
し
。
レ
シ
ピ
見
な
が
ら
、

「
お
前
、今
、塩
、何
グ
ラ
ム
入
れ
た
？
」

と
か
聞
く
ん
で
す
。「
え
え
っ
？
そ
ん

な
の
い
い
じ
ゃ
な
い
」
と
か
、
ま
あ
、

そ
う
い
う
く
だ
ら
な
い
こ
と
で
の
喧
嘩

で
し
た
。
今
に
な
っ
て
、
私
も
悪
か
っ

た
か
な
と
思
う
時
が
あ
り
ま
す
け
ど
。

た
だ
子
ど
も
の
こ
と
は
溺
愛
し
て

く
れ
ま
し
た
。
父
と
喧
嘩
し
て
、「
私
、

出
て
い
く
」
と
か
言
っ
た
り
す
る
と
、

子
ど
も
は
「
ボ
ク
、
い
や
だ
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
と
居
る
」
と
か
言
う
ん
で
す

よ
。
そ
の
子
ど
も
も
今
、
物
書
き
に
な

っ
て
（
稲
泉
連
さ
ん
、
40
歳
。
母
と
同

じ
大
宅
壮
一
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
賞
を

受
賞
）、
エ
ッ
セ
イ
の
な
か
で
、︿
そ
の

時
、
母
は
絶
望
し
た
よ
う
な
表
情
を
し

て
い
た
﹀
み
た
い
な
こ
と
を
書
く
ん
で

す
よ
。

─
─
ハ
ハ
ハ
、
笑
っ
ち
ゃ
い
ま
す
ね
。

久
田　
ほ
ん
と
に
。

─
─
お
母
さ
ん
の
入
っ
た
施
設
は
ど
う

い
う
と
こ
ろ
で
し
た
？

久
田　

練
馬
の
介
護
付
き
の
施
設
で
、

や
っ
と
探
し
た
い
い
と
こ
ろ
で
し
た
。

私
た
ち
も
付
き
っ
切
り
で
母
を
介
護
し

よ
う
と
、
藤
沢
（
神
奈
川
県
）
の
家
を

売
っ
て
、
施
設
の
す
ぐ
近
く
、
歩
い
て

3
分
く
ら
い
の
と
こ
ろ
に
家
を
求
め
て

越
し
て
き
ま
し
た
。

─
─
そ
の
施
設
に
2
年
半
ほ
ど
い
て
亡

く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

久
田　
そ
う
で
す
ね
。
最
後
は
体
力
が

ど
ん
ど
ん
落
ち
て
き
て
、
痰た

ん

の
吸
引
な

ど
の
介
護
に
ず
っ
と
追
わ
れ
て
ま
し
た

ね
。
施
設
に
私
の
ご
飯
も
注
文
し
て
お

い
て
、
母
の
そ
ば
で
食
べ
て
ま
し
た
。

昼
は
父
が
ず
っ
と
そ
ば
に
寄
り
添
っ
て

い
ま
し
た
ね
。
倒
れ
て
か
ら
12
年
ほ
ど

で
亡
く
な
っ
た
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
っ

て
、
あ
あ
い
う
病
気
で
倒
れ
た
人
の
平

均
的
な
年
数
の
よ
う
で
す
ね
。
仕
方
な

か
っ
た
の
か
な
、
と
今
で
は
思
っ
て
い

ま
す
。

─
─
久
田
さ
ん
の
ご
き
ょ
う
だ
い
の
方

は
、
介
護
に
タ
ッ
チ
し
な
か
っ
た
ん
で

す
か
。

久
田　
基
本
的
に
は
私
と
父
と
で
の
介

護
で
し
た
ね
。
私
は
3
人
き
ょ
う
だ
い

で
し
た
が
、兄
は
海
外
赴
任
し
て
い
て
、

義
姉
は
一
人
娘
な
の
で
、
近
く
に
住
む

自
分
の
両
親
を
介
護
し
な
く
ち
ゃ
な
ら

な
い
、
姉
は
時
々
来
て
く
れ
ま
し
た
け

ど
、
夫
の
両
親
の
世
話
を
し
な
く
ち
ゃ

自
分
の
人
生
を
考
え
て
み
る
と
、

予
想
し
て
い
た
よ
う
に
は
運
ば
な
く
て
…
…

「
父
と
喧
嘩
し
な
が
ら

母
を
介
護
し
ま
し
た
」

ひさだ・めぐみ　　　
1947 年、北海道生まれ。ノンフィクシ
ョン作家。上智大学を中退し人形劇団に
入り、その後さまざまな仕事を経て女性
誌ライターに。シングルマザーが子育て
しながら働ける場所を求めてサーカスに
入団。その時の体験を描いた『サーカス
村裏通り』でノンフィクション作家とし
ての地位を確立。1990 年、『フィリピ
ーナを愛した男たち』で大宅壮一ノンフ
ィクション賞を受賞。2018 年、栃木県
那須町のサービス付きコミュニティ住宅

「ゆいま～る那須」に移住。『シクスティ
ーズの日々』『100 歳時代の新しい介護
哲学』など著書多数。
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な
ら
な
い
。「
な
ん
で
私
だ
け
」
っ
て

思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
よ
。け
ど
、

み
ん
な
、
そ
れ
ぞ
れ
い
ろ
ん
な
事
情
を

抱
え
て
い
た
ん
で
す
。

─
─
付
き
っ
切
り
で
痰
を
吸
引
す
る
の

も
大
変
で
す
よ
ね
。
誤
飲
の
危
険
性
も

あ
り
ま
す
し
。

久
田　
そ
れ
で
、
医
師
に
胃
ろ
う
を
勧

め
ら
れ
た
ん
で
す
。「
家
族
で
決
め
て

く
だ
さ
い
」
っ
て
。
そ
し
た
ら
父
が
、

「『
自
分
な
ら
ど
う
し
て
欲
し
い
か
』
っ

て
基
準
で
判
断
す
る
と
、『
胃
ろ
う
は

し
て
欲
し
く
な
い
』。
だ
か
ら
お
母
さ

ん
に
も
胃
ろ
う
は
し
な
い
し
、
自
分
の

時
も
胃
ろ
う
は
し
な
く
て
い
い
」
っ
て

言
う
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
少
し
し
て
母

は
亡
く
な
り
ま
し
た
。
77
歳
で
し
た
。

私
は
一
晩
、
母
を
抱
き
か
か
え
て
い
ま

し
た
。
父
は
「
お
母
さ
ん
は
、
娘
に
抱

き
か
か
え
ら
れ
な
が
ら
亡
く
な
っ
た
ん

だ
か
ら
幸
せ
だ
」
っ
て
言
う
ん
で
す

け
ど
、
私
は
、「
失
い
た
く
な
い
の
に
、

何
が
幸
せ
か
」
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ

は
と
っ
て
も
重
い
体
験
で
す
よ
、
そ
れ

を
「
幸
せ
だ
」
っ
て
言
わ
れ
て
も
ね
。

そ
ん
な
父
も
、
母
が
亡
く
な
っ
た
ら
調

子
を
崩
し
て
し
ま
っ
て
…
…
。

─
─
心
身
と
も
に
、
で
す
か
。

久
田　
そ
う
。
父
は
母
よ
り
6
歳
ほ
ど

上
で
し
た
が
、
急
に
精
神
的
に
も
不
安

定
に
な
っ
た
と
い
う
か
。
喪
失
感
が
大

き
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
タ
ク
シ
ー

を
呼
ん
で
、「
今
か
ら
位
牌
を
買
い
に

行
く
」と
か
へ
ん
な
こ
と
言
う
ん
で
す
。

そ
れ
は
い
っ
た
ん
良
く
な
っ
た
ん
で
す

が
、
で
も
、
目
に
見
え
て
衰
え
て
い
き
、

母
の
死
か
ら
8
年
後
に
、
91
歳
で
亡
く

な
り
ま
し
た
。
母
の
入
っ
て
い
た
施
設

で
し
た
。

─
─
お
父
さ
ん
の
最
期
は
ど
う
い
う
状

態
で
し
た
？

久
田　
父
は
用
意
周
到
な
人
で
、
自
分

の
最
後
に
つ
い
て
は
、「
胃
ろ
う
は
し

な
い
」「
過
剰
な
延
命
治
療
は
し
な
い
」

と
私
に
告
げ
て
い
ま
し
た
。
兄
と
姉
と

私
の
三
人
の
子
ど
も
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

書
か
れ
た
遺
言
書
も
残
し
、
財
産
関
係

も
す
べ
て
整
理
を
済
ま
せ
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
私
に
「
お
母
さ
ん
が
亡

く
な
っ
た
時
の
よ
う
に
手
を
握
っ
て
看

取
れ
」
っ
て
言
う
ん
で
す
よ
。「
え
ー

っ
」
と
思
い
ま
し
た
が
、一
応
「
は
い
、

や
り
ま
す
」
と
約
束
を
し
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
、
あ
る
時
、
父
は
ご
飯
を
食
べ

な
く
な
り
ま
し
た
。
口
を
グ
ッ
と
結
ん

で
。
父
の
強
い
意
思
だ
っ
た
ん
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
で
、
私
は
父
の
部
屋
に
ベ

ッ
ド
を
入
れ
て
、
そ
ば
で
寝
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
、
み
ん
な
が
寝

静
ま
っ
た
真
夜
中
、
私
が
手
を
握
っ
て

い
る
な
か
で
、父
は
亡
く
な
り
ま
し
た
。

─
─
久
田
さ
ん
の
人
生
を
振
り
返
り
な

が
ら
、
今
の
お
話
を
お
聞
き
し
て
い
る

と
、
な
ん
か
人
生
の
大
団
円
の
よ
う
な

感
じ
も
し
ま
す
ね
。
今
日
は
、
い
ろ
い

ろ
踏
み
込
ん
だ
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

大
学
を
中
退
し
人
形
劇
団
へ
。
同

棲
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
、
幼
子
を
連

れ
て
の
サ
ー
カ
ス
団
入
団
、
大
宅
壮

一
賞
受
賞
、
親
と
の
没
交
渉
か
ら
修

復
、
介
護
…
。
ま
さ
に
波
乱
の
「
女

の
一
生
」
を
間
近
に
見
る
思
い
で
し

た
。
そ
の
時
々
の
久
田
さ
ん
を
強
く

支
え
た
の
は
「
人
生
は
予
想
し
て
い

た
よ
う
に
は
運
ば
な
い
」
と
の
諦
観

で
あ
っ
た
か
。
恐
る
べ
し
、経
験
則
。

会
報
編
集
・
郡
司 

武

父
は
ご
飯
を
食
べ
な
く
な
り
ま
し
た
。

口
を
グ
ッ
と
結
ん
で
…
…

「
父
は『
手
を
握
っ
て
俺
を

看
取
れ
』と
言
う
ん
で
す
」

サ高住の「ゆいま～る那須」は、那須高原ののびやかな敷地に木造
住宅が5棟70戸、それに食堂棟、介護棟、共用棟が「集まりすぎず散
らばりすぎず」配置されている。居住者が持ち寄った本を利用して
の「図書館」もあった

　

私
た
ち
は
、
生
ま
れ
て
か
ら
そ
の
幕
を
下
ろ
す

ま
で
、
日
々
、
物
語
＝
ス
ト
ー
リ
ー
を
紡
い
で
い

き
ま
す
。
人
生
の
節
目
節
目
、
岐
路
に
さ
し
か
か

っ
た
と
き
な
ど
、
家
族
や
周
り
の
人
た
ち
の
助
言

を
受
け
た
り
し
な
が
ら
、
進
む
べ
き
道
を
決
め
て

き
ま
し
た
。
人
は
一
人
で
は
生
き
て
行
け
ま
せ
ん
。

支
え
合
い
が
必
要
で
す
。
特
に
そ
の
ス
ト
ー
リ
ー

を
完
結
す
る
人
生
の
最
終
段
階
に
お
い
て
は
、
周

囲
の
支
え
と
理
解
が
よ
り
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

国
は
今
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
）
と
い
う
制
度
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
、
万
が
一
の
時
に
備
え
て
、
本
人
が

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
望
み
、
ど
の
よ
う
な
医

療
や
ケ
ア
を
望
ん
で
い
る
か
に
つ
い
て
、
自
分
自

身
で
考
え
た
り
、
信
頼
す
る
人
た
ち
と
話
し
合
っ

た
り
す
る
プ
ロ
セ
ス
の
こ
と
で
す
。
そ
の
Ａ
Ｃ
Ｐ

を
よ
り
親
し
み
や
す
い
愛
称
に
、
と
の
意
図
か
ら

「
人
生
会
議
」
と
い
う
呼
び
名
に
な
り
、
11
月
30
日

を
、「
い
い
（
11
）
看
取
り
（
30
）」
に
か
け
、
人

生
会
議
の
日
と
し
ま
し
た
。今
回
は
、そ
の
日
に「
Ａ

Ｃ
Ｐ
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
と
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
は
、
ど

の
よ
う
な
関
係
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
し

た
こ
と
も
テ
ー
マ
に
、「
人
生
会
議
」
の
意
義
に
つ

い
て
、
理
解
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｌ
Ｗ
研
究
会
で「
人
生
会
議
」の

理
解
を
深
め
よ
う

第8回日本リビングウイル研究会
テーマ 物

ス ト ー リ ー

語としての人生会議（ACP）
── リビング・ウイルを入口に ──

スケジュール

○コーディネーター　満岡 聰（日本尊厳死協会理事、満岡内科クリニック院長）

登壇者　柳田邦男さん（ノンフィクション作家）
　　　　三浦久幸さん（国立長寿医療研究センター、ACP研究会代表）
　　　　板井孝壱郎さん（宮崎大学医学部生命・医療倫理学分野教授）
　　　　長尾和宏さん（長尾クリニック院長、日本尊厳死協会副理事長）

基調講演「物語としての人生会議（ACP）」（仮題）柳田邦男さん第 1 部
専門分野からの講演　三浦久幸さん、板井孝壱郎さん、長尾和宏さん

パネルディスカッション　登壇者全員第 2 部
人生会議について、様々な立場、これまでの経験から、
幅広く具体的に語り合っていただきます。

■ 開催に関する最新情報は
　 協会ホームページでご確認ください。 https://www.songenshi-kyokai.com/

会 場 東京大学伊藤国際学術研究センター（地下2 階）
伊藤謝恩ホール（東大構内、赤門横。東京都文京区本郷7-3 -1）

2019年11月30日（土）
午後1 時～ 4 時半

日 時

定 員 　　人（事前申し込みは不要）、無料400

座れない人も出るほどだった
昨年の会場の様子
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べ
て
留
任
）
に
、
15
人
い
た
理
事
は
12

人
（
３
人
が
新
任
）
に
減
員
。
監
事
は

留
任
し
た
２
人
に
加
え
、
3
人
体
制
に

増
員
さ
れ
ま
し
た
。
選
任
さ
れ
た
ば
か

り
の
評
議
員
会
で
、「
２
０
１
８
年
度

事
業
報
告
お
よ
び
計
算
書
類
等
」
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
員
数
の
年
度
別
推
移
は
、

２
０
１
２
年
度
の
12
万
６
０
０
０
人
を

ピ
ー
ク
に
少
し
ず
つ
減
る
傾
向
に
あ
り
、

２
０
１
9
年
3
月
末
の
会
員
数
は

10
万
９
１
５
５
人
。
新
規
入
会
者
数
は

年
間
で
は
前
年
並
み
の
６
２
５
０
人
ほ

ど
で
し
た
が
、
死
亡
を
含
め
た
退
会
者

数
が
７
２
５
０
人
で
、
新
規
入
会
者
数

を
１
０
０
０
人
ほ
ど
上
回
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
幅
は
圧
縮
傾
向
に
あ
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
０
１
８
年
度
の
経
常
収
益
は

１
億
５
５
０
０
万
円
で
、
経
常
費
用

が
１
億
６
６
０
０
万
円
。
１
０
０
０
万

円
強
の
赤
字
で
し
た
が
、
こ
の
赤
字
幅

も
圧
縮
傾
向
に
あ
る
と
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

理
事
長
に
は
長
尾
和
宏
氏
が
三
選
、
青

山
邦
夫
氏
が
再
選
、
野
元
正
弘
氏
が
新

し
く
就
任
し
ま
し
た
。（
別
表
参
照
）

　

今
回
は
４
年
任
期
の
評
議
員
・
監
事

と
２
年
任
期
の
理
事
が
同
時
に
改
選
さ

れ
、
10
人
だ
っ
た
評
議
員
が
７
人
（
す

　

一
般
財
団
法
人
日
本
尊
厳
死
協
会
の

評
議
員
会
、
理
事
会
が
6
月
29
日
、
都

内
本
郷
の
本
部
事
務
局
で
開
か
れ
、
新

し
い
役
員
等
が
決
ま
り
、
新
体
制
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
理
事
長
（
代
表
理

事
）
に
は
岩
尾
總
一
郎
氏
が
三
選
。
副

日
本
尊
厳
死
協
会
の
新
体
制
が
決
ま
る

岩
尾
總
一
郎
理
事
長
が
三
選

【顧問】
牛尾治朗 ウシオ電機株式会社会長

扇　千景 元参議院議長

奥田　碩 元トヨタ自動車株式会社会長

倉本　聰 脚本家・作家

小泉純一郎 元首相

吉永みち子 作家

【代表理事】
岩尾總一郎 医師、医療法人グループ副理事長

【副理事長】
青山邦夫 弁護士

長尾和宏 医師、医療法人裕和会理事長

野元正弘 医師、愛媛大学客員教授

【理事】
安達俊郎 会社役員

小川純人 医師、東京大学大学院准教授

川名理惠子 公益財団法人常務理事

北村義浩 医師、KYK医学研究所代表

近藤和子 看護師、マザーリング＆ライフマネージメント研究所所長

丹澤太良 公益社団法人理事

友納理緒 弁護士、土肥法律事務所

満岡　聰 医師、医療法人満岡内科クリニック理事長

【監事】
藤嶋　喬 元会社役員

茂木敬司 会社顧問

和田義博 公認会計士、公認会計士事務所

【評議員】
相澤好治 医師、北里大学名誉教授

伊勢田暁子 看護師、衆議院議員政策担当秘書

北村　聖 医師、公益社団法人地域医療振興協会
シニアアドバイザー

鳥海房枝 保健師、NPOメイアイヘルプユー理事

信友浩一 医師、九州大学名誉教授 

丸尾多重子 NPOつどい場「さくらちゃん」理事長

宮島俊彦 岡山大学客員教授

【支部長】
江端英隆 医師、社会福祉法人彩世会理事長（北海道）

阿見孝雄 元東北支部副支部長（東北）

丹澤太良 理事、公益社団法人理事（関東甲信越）

野嶋庸平 新聞社事業委員（東海北陸）

長尾和宏 副理事長、医師、医療法人裕和会理事長（関西）

正木文治 株式会社代表取締役（中国地方）

野元正弘 副理事長、医師、愛媛大学客員教授（四国）

原　信之 医師、国立病院機構福岡東医療センター名誉院長（九州）

2019年度日本尊厳死協会役員等名簿

私の希望表明書
　私は、協会発行の「リビング・ウイル（終末期医療における事前指示書）」で、延命措
置を受けたくないという意思をすでに表明しています。それに加えて、人生の最終段階を
迎えた時に備え、私の思いや具体的な医療に対する要望をこの文書にしました。自分らし
い最期を生きるための「私の希望」です。

【用語の説明】
⃝心肺蘇生：心臓マッサージ、気管挿管（口や鼻から気管に管を入れる）、電気的除細動、人工呼吸器の装着、
昇圧剤の投与などの医療行為。
⃝人工呼吸器：自力で十分な呼吸ができない状態の時に、肺に機械ポンプで空気や酸素を送り込む機器。マ
スク装着のみで行う場合もあるが、重症の際はチューブを口や鼻から入れる気管挿管を行う。1 〜 2 週間以
上続ける場合は、のどに穴を開ける気管切開（喉仏の下から直接気管に管を入れる）をしてチューブを入れる。
⃝胃ろうによる栄養補給：内視鏡を使い、局所麻酔で胃に管を通す手術を行う。その管を通して栄養を胃に
直接注入すること。

それぞれの思いを伝えるメッセージ。会員様が保管する文書です

（発行　一般財団法人 日本尊厳死協会）

記入日 　　　　　年　　　月　　　日 本人署名　

希望する項目にチェックを入れました。

□心肺蘇生　　□人工呼吸器　　　　□気管切開　　□人工透析　　□酸素吸入
□輸血　　　　□昇圧剤や強心剤　　□抗生物質　　□抗がん剤　　□点滴

４．医師が回復不能と判断した時、私がして欲しくないこと
（複数に印をつけても、迷うときはつけなくてもよいです。）

□経鼻チューブ栄養　　□中心静脈栄養　　□胃ろう　　　□点滴による水分補給
□口から入るものを食べる分だけ食べさせてもらう

３．自分で食べることができなくなり、医師より回復不能と判断された時の栄養手段で
　　希望すること（複数に印をつけても、迷うときはつけなくてもよいです。）

□できる限り自立した生活をすること　　　□大切な人との時間を十分に持つこと
□弱った姿を他人に見せたくない　　　　　□食事や排泄が自力でできること　
□静かな環境で過ごすこと　　　　　　　　□回復の可能性があるならばあらゆる措置を受けたい
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

２．私が大切にしたいこと（複数に印をつけても構いません）

□自宅　　　□病院　　　□介護施設　　　□分からない　　
□その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１．最期を過ごしたい場所（一つだけ印をつけてください）

※以下「３」と「４」は、「ただ単に死期を引き延ばすためだけの延命措置は
お断りします」という表現では伝えきれない希望や、「止めてほしい延命措置」
の具体的な中身を明確にするためのものです。

５．その他の希望

キ
リ
ト
リ
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た
。
周
り
の
親
し
い
友
だ
ち
を
亡
く
し

た
り
も
す
る
、そ
ん
な
経
験
の
中
で「
医

師
へ
の
道
」
が
芽
生
え
、
具
体
化
し
て

い
っ
た
。
医
学
部
を
卒
業
後
、
柏
の
国

立
が
ん
セ
ン
タ
ー
東
病
院
で
、が
ん（
肺

が
ん
）
と
緩
和
ケ
ア
、
サ
イ
コ
オ
ン
コ

ロ
ジ
ー
（
精
神
腫
瘍
学
。
が
ん
と
精
神

と
の
関
係
の
学
問
）
の
3
つ
を
学
ん

だ
。
当
時
、肺
が
ん
は
、今
よ
り
も
ず
っ

と
予
後
が
厳
し
い
状
況
で
、
痛
み
に
苦

し
ん
で
い
る
患
者
を
い
っ
ぱ
い
診
て
き

た
。
そ
ん
な
中
で
「
痛
み
の
辛
さ
を
緩

和
で
き
る
専
門
医
に
な
り
た
い
」
と
強

く
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
と
い
う
。

「
早
期
の
緩
和
ケ
ア
」併
用
で

生
存
期
間
延
長
の
デ
ー
タ
も

「『
緩
和
ケ
ア
は
、
が
ん
の
終
末
期
に
受

け
る
も
の
』
と
誤
解
し
て
い
る
方
も
多

い
よ
う
に
思
い
ま
す
が
…
」と
聞
く
と
、

「
そ
れ
は
違
い
ま
す
」
と
田
中
医
師
。

「
が
ん
の
治
療
中
か
ら
緩
和
ケ
ア
を
必

要
と
さ
れ
る
方
も
多
く
い
ま
す
。
例
え

ば
治
療
に
伴
う
嘔
吐
や
だ
る
さ
、
痛
み

な
ど
を
緩
和
し
て
あ
げ
る
と
、
が
ん
治

療
に
取
り
組
む
意
欲
も
湧
い
て
き
ま
す

し
、
ま
た
、
仕
事
や
お
金
の
不
安
が
解

消
さ
れ
れ
ば
、
安
心
し
て
納
得
し
た
治

て
、
こ
こ
に
来
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
」。

　

医
師
へ
の
道
は
「
遠
回
り
だ
っ
た
」

と
い
う
。
慶
応
の
文
学
部
独
文
科
を
卒

業
後
、
外
資
系
の
会
社
で
O
L
を
10
年

ほ
ど
。
そ
の
間
、
ド
イ
ツ
に
何
度
も
行

き
、
車
い
す
の
人
が
普
通
に
生
活
し
、

社
会
が
ヘ
ル
プ
す
る
体
制
を
目
に
し

院
は
、
総
合
病
院
の
利
点

を
生
か
し
、
各
科
を
横
断

し
た
チ
ー
ム
医
療
体
制
を

作
り
、
治
療
の
相
談
だ
け

で
な
く
、
心
の
問
題
、
就

労
へ
の
不
安
、
治
療
費
な

ど
お
金
の
心
配
事
な
ど
に

も
対
応
す
る
「
患
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
と
い

う
新
し
い
窓
口
を
設
け
、

生
活
全
般
の
支
援
に
力
を

注
い
で
い
る
。

　

そ
ん
な
駒
込
病
院
に
田

中
桂
子
医
師
が
き
た
の
は

11
年
前
。「
そ
の
前
は
静

岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
緩
和

ケ
ア
科
に
い
た
ん
で
す
。

駒
込
に
緩
和
ケ
ア
の
専
門

病
棟
を
立
ち
上
げ
る
と
い

う
構
想
が
持
ち
上
が
っ

療
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

も
な
り
ま
す
」

　

こ
う
し
た「
早
期
か
ら
の
緩
和
ケ
ア
」

を
併
用
し
て
が
ん
治
療
に
あ
た
る
こ
と

で
、
生
活
の
質
が
改
善
す
る
だ
け
で
な

く
「
生
存
期
間
が
2
・
7
か
月
延
長
し

た
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
る
ん
で
す
」と
、

田
中
医
師
は
言
っ
た
。

　
　
　
　

※　
　
　
　
　

※

　

自
分
の
が
ん
の
状
態
を
十
分
に
理
解

し
、
積
極
的
な
治
療
を
行
う
こ
と
が
困

難
な
患
者
さ
ん
た
ち
が
静
か
に
入
院
生

活
を
送
る
緩
和
ケ
ア
病
棟
。
駒
込
病
院

に
は
22
床
あ
り
、
平
均
在
院
日
数
は
30

日
前
後
。
年
間
2
0
0
人
以
上
の
方

が
こ
こ
で
亡
く
な
る
と
い
う
。
ご
家
族

や
、
田
中
医
師
た
ち
専
門
の
緩
和
ケ
ア

ス
タ
ッ
フ
に
見
守
ら
れ
て
。

　

会
報
編
集
部
・
郡
司 

武

　
　 
─
─
が
ん
診
療
の
拠
点
・
都
立
駒
込
病
院
で

緩
和
ケ
ア
を
担
う
田
中
桂
子
医
師
の
思
い
と
活
動

を
か
も
し
出
す
。
壁
一
面
に
、
ま
さ
に

壁
画
の
よ
う
に
、
大
き
な
絵
が
掲
げ
ら

れ
て
い
た
。

「
こ
の
絵
は
、
女
子
美
大
の
学
生
さ
ん

に
イ
メ
ー
ジ
を
言
っ
て
、
描
い
て
も

ら
っ
た
ん
で
す
。『
こ
の
病
棟
に
入
る

人
た
ち
は
、
が
ん
の
積
極
的
な
治
療
を

す
で
に
卒
業
さ
れ
た
方
々
な
ん
で
す

よ
』
と
伝
え
て
。
熱
心
に
私
た
ち
の
話

を
聞
い
て
、
こ
ん
な
に
立
派
に
描
い
て

く
れ
た
の
。
私
も
大
学
ま
で
行
っ
て
、

描
い
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
学
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
指
導
し
て
い
た
だ
い
た

教
授
も
学
生
さ
ん
も
、
こ
れ
を
描
い
た

こ
と
、
誇
り
に
思
っ
て
く
れ
て
い
る
よ

う
で
す
」

　

駒
込
病
院
の
正
式
な
名
称
は「
が
ん
・

感
染
症
セ
ン
タ
ー
都
立
駒
込
病
院
」。

都
道
府
県
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
で

も
あ
る
。
拠
点
病
院
は
都
内
に
は
、
が

ん
研
有
明
病
院
と
こ
こ
だ
け
。
有
明
に

も
緩
和
ケ
ア
病
棟
が
あ
る
。

　

5
年
前
、
駒
込
病
院
は
新
し
い
理
念

を
掲
げ
た
。「
医
療
を
通
し
て
人
が
そ

の
人
ら
し
く
生
き
抜
く
こ
と
を
支
援
す

る
」
と
い
う
も
の
。
自
分
が
生
き
て
い

る
姿
を
「
そ
の
ま
ま
で
い
い
ん
だ
」
と

思
え
る
よ
う
に
医
療
支
援
し
て
い
く
こ

と
、
だ
と
い
う
。
が
ん
患
者
と
そ
の
家

族
は
、
さ
な
が
ら
「
重
た
い
荷
物
を
抱

え
た
状
態
」
に
あ
る
よ
う
な
も
の
。
そ

う
し
た
患
者
・
家
族
に
対
し
て
駒
込
病

　

都
立
駒
込
病
院
の
11
階
に
あ
る
緩
和

ケ
ア
病
棟
の
庭
園
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
は
、

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
と
東
京
タ
ワ
ー
、

遠
く
に
富
士
山
も
望
め
る
。
プ
ラ
ン

タ
ー
の
小
さ
な
花
々
が
、青
空
の
も
と
、

さ
わ
さ
わ
と
そ
よ
い
で
い
た
。

　

緩
和
ケ
ア
科
部
長
・
セ
ン
タ
ー
長
の

田
中
桂
子
医
師
（
62
）
に
案
内
さ
れ
、

緩
和
ケ
ア
病
棟
を
回
っ
た
。「
床
が
じ
ゅ

う
た
ん
で
し
ょ
？
で
き
る
だ
け
家
に
い

る
よ
う
な
感
じ
で
過
ご
し
て
い
た
だ
こ

う
と
…
…
」。
ソ
フ
ァ
の
傍
に
は
ピ
ア

ノ
が
置
か
れ
、
お
茶
を
出
す
カ
ウ
ン

タ
ー
や
書
棚
も
並
ん
で
い
る
。
行
き
交

う
看
護
師
さ
ん
も
白
衣
ば
か
り
で
は
な

い
。
赤
や
青
の
柄
も
の
で
「
普
段
感
」

「
こ
も
れ
び
」「
ひ
だ
ま
り
」「
こ
れ
か

ら
歩
む
道
」
と
題
さ
れ
た
3
点
の
大
き

な
絵
が
、
部
屋
の
空
気
を
や
さ
し
く
包

ん
で
い
た
。

O
L
を
10
年
ほ
ど
経
験
し
、

「
医
師
へ
の
道
」が
芽
生
え
る

都立駒込病院は都内に2カ所しかない
がん診療連携拠点病院の1つ

（右）11階にある庭園ベランダには四
季の花が咲き競い、眺望が素晴らし
い（上）女子美大生の心が込められた
大きな壁画に囲まれた静かな憩いの
ルーム

女子美大の学生が描いた力作を
指し示す田中桂子医師

Ｌ
Ｗ
受
容
協
力
医
師
制
度
の
展
望

「
痛
み
の
辛
さ
を
緩
和
で
き
る
専
門
医
に
な
り
た
い
」と〝
遠
回
り
〞し
て
選
ん
だ
、こ
の
道
。

「
早
期
か
ら
の
緩
和
ケ
ア
」を
併
用
し
て
が
ん
治
療
に
あ
た
る
こ
と
で
、生
活
の
質
改
善
に
取
り
組
む
。

ル
ポ

Ｌ
Ｗ
受
容
協
力
医
師
と
は

　

当
協
会
の
Ｌ
Ｗ
の
趣
旨
に
賛
同
し
、

氏
名
を
公
表
し
て
会
員
の
力
に
な
り

た
い
と
表
明
さ
れ
た
医
師
。
現
在

2
0
0
0
人
近
く
が
登
録
。

　

登
録
医
師
に
は
協
会
が「
認
定
証
」

を
発
行
。最
新
リ
ス
ト
は
支
部
Ｈ
Ｐ

か
ら
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※田中桂子医師のLW受容協力医師登録は2012年10月。11 10



更
な
が
ら
、
こ
の
協
会
を
作
っ
て
く
だ
さ

っ
た
方
が
た
に
感
謝
し
、
尊
厳
死
協
会
の

会
員
で
あ
る
こ
と
に
、
心
の
安
ら
ぎ
を
覚

え
て
お
り
ま
す
。

　

僕
は
今
、
90
歳
で
す
が
、
い
た
っ
て
健

康
で
す
。
50
年
間
の
東
京
暮
ら
し
を
卒
業

し
、
65
歳
で
ふ
る
さ
と
山
口
に
J
タ
ー

ン
、
里
山
再
生
活
動
を
し
て
25
年
が
経
ち

ま
し
た
。
夢
中
に
な
っ
て
自
然
の
中
で
暮

ら
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
へ
自
然
体
験

の
で
き
る
遊
び
場
施
設
を
作
っ
て
や
っ
て

い
る
う
ち
、
身
内
や
同
級
生
た
ち
が
次
々

と
あ
の
世
へ
旅
立
っ
て
い
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

自
分
の
死
も
真
剣
に
考
え
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
が
、
幸
い
僕
は
、
早
く
か

ら
尊
厳
死
協
会
に
入
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

そ
ん
な
に
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

常
々
、
死
の
間
際
ま
で
ピ
ン
ピ
ン
と
生
き

て
、
コ
ロ
リ
と
逝
き
た
い
も
の
だ
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

3
年
前
、
過
労
が
た
た
っ
て
、
心
臓
疾

患
で
危
う
く
命
を
落
と
す
と
こ
ろ
で
し
た
。

そ
の
際
、
僕
の
一
番
嫌
い
な
、
体
に
管
が

巻
き
付
い
た
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
人
間
に
な
っ

ー
に
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
が
た
や

家
族
に
感
謝
し
な
が
ら
生
き
て
い
こ
う

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
　

歯
科
医
師
と
し
て
休
診
日
を
、
在
宅

の
高
齢
者
や
老
人
病
院
へ
の
訪
問
診
療
に

当
て
て
い
た
な
か
で
、
生
き
る
意
味
を
考

え
さ
せ
ら
れ
、
夫
と
と
も
に
平
成
3
年
、

入
会
し
ま
し
た
。

　

常
に
健
康
に
留
意
し
定
期
検
診
も
欠
か

さ
な
か
っ
た
夫
で
し
た
が
、
便
秘
や
体
重

減
少
な
ど
を
訴
え
る
よ
う
に
な
り
、
検
査

入
院
の
結
果
、「
す
い
臓
が
ん
末
期
、
予

後
1
か
月
」
の
告
知
。「
手
術
は
無
理
、

抗
が
ん
剤
の
効
果
も
期
待
で
き
な
い
」
と

の
こ
と
。

　

大
変
な
驚
き
の
な
か
、
子
ど
も
た
ち
と

相
談
し
、
本
人
に
は
告
知
し
な
い
こ
と
に

し
ま
し
た
。
そ
し
て
医
師
に
、
尊
厳
死
協

会
の
宣
言
書
を
提
示
し
、「
苦
痛
が
な
い

よ
う
万
全
の
対
症
療
法
を
」
と
お
願
い
し

ま
し
た
。
苛
立
ち
、
医
師
へ
の
質
問
を
繰

り
返
し
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
夫
は
死
の

前
夜
、「
ま
た
明
日
来
て
ね
」
と
孫
や
子

ど
も
た
ち
の
手
を
握
っ
て
い
ま
し
た
。　

　

し
か
し
翌
朝
、
言
葉
を
交
わ
す
こ
と
も

な
く
旅
立
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

夫
を
送
っ
て
か
ら
20
年
が
経
ち
93
歳
に

な
っ
た
私
で
す
が
、
協
会
会
員
証
と
リ
ビ

ン
グ
ウ
イ
ル
は
絶
え
ず
身
か
ら
離
さ
ず
、

家
族
に
も
伝
え
、
生
き
て
い
る
実
感
の
持

て
る
人
生
を
全
う
で
き
ま
す
こ
と
を
、
尊

厳
死
協
会
に
託
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

会
報
1
7
4
号
を
じ
っ
く
り
拝
見
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
佐
々
木
常
夫
氏
の

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
、
し
み
じ
み
と
胸

に
沁
み
ま
し
た
。
ま
た
「
ル
ポ
横
浜
・
寿

町
の
山
中
修
医
師
」
の
お
話
、
最
期
の
あ

り
方
な
ど
い
ろ
い
ろ
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　
「
人
生
百
年
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
ま
す
ま
す
長
生
き
の
時
代
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
私
は
す
で
に
84
歳
、
も
う

十
分
に
生
き
ま
し
た
。
こ
の
と
こ
ろ
私
の

一
番
考
え
る
こ
と
は
「
死
」
で
す
。「
神
様
、

ど
う
ぞ
、
そ
ち
ら
の
世
界
に
呼
ん
で
く
だ

さ
い
」
と
、
日
々
祈
っ
て
い
ま
す
。
祈
り

な
が
ら
、
日
々
を
精
一
杯
に
生
き
て
お
り

ま
す
し
、
生
か
さ
れ
て
い
る
意
味
を
考
え

な
が
ら
暮
ら
し
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
今

黄葉が彩る

萩の松陰神
社

秋色ひっそ
り

撮影／鵜養
侑季子（横

浜市）

の
ひ
ろ
ば

し
た
。

　

そ
の
思
い
は
、
40
歳
に
な
る
ま
で
、
真

っ
赤
な
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
見
る
た
び
に
蘇

る
の
で
し
た
。
そ
ん
な
私
が
40
歳
に
な
っ

た
時
、
あ
る
種
の
感
慨
が
あ
っ
て
ア
イ
バ

ン
ク
登
録
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
50
歳
で

尊
厳
死
協
会
に
入
会
し
、
60
歳
で
臓
器
提

供
カ
ー
ド
を
持
ち
、
70
歳
を
過
ぎ
た
今
、

い
か
に
上
手
に
死
ぬ
べ
き
か
を
考
え
て

い
ま
す
。

　

現
在
、
こ
れ
と
い
っ
た
病
気
も
な
く
元

気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
が
、
い
つ
何
が
起

き
る
か
わ
か
ら
な
い
年
代
で
す
。
先
を
憂

え
ず
、「
今
を
楽
し
む
」
の
心
を
モ
ッ
ト

　
「
私
は
40
歳
ま
で
生
き
て
い
る
だ
ろ
う

か
」
─
─
小
学
校
低
学
年
だ
っ
た
私
は
当

時
、
そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

近
所
に
遮
断
機
の
な
い
踏
切
が
あ
り
、

そ
こ
で
レ
ー
ル
に
耳
を
つ
け
て
列
車
の

来
る
の
を
待
っ
た
り
し
て
友
だ
ち
と
遊

ん
で
い
た
こ
ろ
、
友
だ
ち
の
家
の
庭
に
は

ト
ウ
ガ
ラ
シ
が
植
え
て
あ
り
、
そ
の
真
っ

赤
に
熟
れ
た
実
を
見
つ
め
な
が
ら
、「
私

は
20
歳
、
30
歳
を
過
ぎ
、
40
歳
ま
で
生
き

ら
れ
る
だ
ろ
う
か
」
と
、
思
っ
た
も
の
で

大
蔵　

愛　

71
歳　

大
阪
府

「
今
を
楽
し
む
」の
心
で

草
薙
照
子　

93
歳　

神
奈
川
県

夫
を
送
っ
て
20
年
の
思
い

小
林
美
智
代　

84
歳　

埼
玉
県

会
員
で
あ
る
こ
と
に
安
ら
ぎ

て
い
た
の
で
す
。
こ
の
時
、
里
山
活
動
を

一
緒
に
し
て
い
る
相
棒
の
女
性
（
71
）
に

「
死
ぬ
の
な
ら
自
然
の
中
で
。
一
刻
も
早

く
病
院
を
抜
け
出
し
た
い
」
と
懇
願
す
る

と
、
彼
女
は
主
治
医
に
頼
ん
で
く
れ
、
お

か
げ
で
今
の
元
気
な
僕
が
あ
る
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
僕
は
「
ピ
ン
コ
ロ
地
蔵
様
」

を
里
地
の
一
角
に
建
立
し
、
朝
晩
祈
願
し

て
い
ま
す
。
女
性
も
僕
の
死
生
観
を
納
得

し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
尊
厳
死
協
会
に

入
会
す
る
そ
う
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
実
現
し
た
い
夢
が
あ
る
僕
は
、

頑
張
っ
て
生
き
抜
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

思
い
は
同
じ
　
仲
間
は
全
国
に

● 写真の募集　1月号に相応しい写真を。数年前の
撮影も可。データをメール送信（アドレスは同上）、
またはプリントを郵送してください。いずれも、協
会本部会報編集部宛に、「ひろば投稿」と明記のこ
と。締め切りは11月15日です。

● 投稿の募集　テーマは「私の入会動機」「一人暮
らしの日々」など何でもけっこうです。600字以内
で。掲載（写真含む）の方には図書カードを差し上
げます。手紙またはファクス（03-3818-6562）、
メール（info@songenshi-kyokai.com）で。

編 集 部 よ り

佐
伯
清
美　

90
歳　

山
口
県

「
ピ
ン
コ
ロ
地
蔵
様
」を
建
立
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季
節
を
感
じ
さ
せ
る
１
枚
の
写
真
と

懐
か
し
い
唱
歌
で
つ
づ
る
ペ
ー
ジ
で
す

回
十
第

村
祭

│
│
そ
の
風
景
と
背
景

　

こ
の「
村
祭
」は
長
年
、
作
詞
・
作
曲
者
不
詳
の
文
部
省
唱

歌
と
さ
れ
て
き
た
が
、
近
年
に
な
っ
て
、
葛く
ず

原は
ら

し
げ
る

（
1
8
8
6
～
1
9
6
1
年
）
作
詞
、
南
み
な
み

能の
う

衛え
い（
1
8
8
1
～

1
9
5
2
年
）
作
曲
で
は
な
い
か
と
さ
れ
て
い
る
。
葛
原
は

童
謡
詩
人
・
作
家
と
し
て
知
ら
れ
、「
〽
ぎ
ん
ぎ
ん
ぎ
ら
ぎ
ら

夕
日
が
沈
む
…
」の「
夕
日
」な
ど
の
作
詞
も
手
が
け
て
い
る
。

一
方
の
南
は「
横
浜
市
歌
」の
作
曲
者
で
あ
り
、日
本
で
初
め
て

混
声
合
唱
団
を
作
っ
た
人
と
も
さ
れ
る
。

　
「
ど
ん
ど
ん
ひ
ゃ
ら
ら
…
」の
オ
ノ
マ
ト
ペ（
擬
声
語
）
が
効

果
的
で
、笛
と
太
鼓
の
音
が
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
体
に
響
い
て
く
る

よ
う
だ
。
村
の
鎮
守
は「
村そ
ん

社し
ゃ

」の
こ
と
で
、日
本
に
4
万
数
千

あ
る
と
さ
れ
る
。
小
学
校
が
2
万
ほ
ど
だ
か
ら
、日
本
の
津
々

浦
々
に
鎮
座
し
、日
本
人
の「
心
の
社
」と
な
っ
て
き
た
。

村む
ら

の
鎮ち

ん

守じ
ゅ

の
神か

み

様さ
ま

の

今き

ょ

う日
は
め
で
た
い
御お

ま
つ
り
び

祭
日
。

ど
ん
ど
ん
ひ
ゃ
ら
ら
、

ど
ん
ひ
ゃ
ら
ら
、

ど
ん
ど
ん
ひ
ゃ
ら
ら
、

ど
ん
ひ
ゃ
ら
ら
、

朝あ
さ

か
ら
聞き

こ

え
る
笛ふ

え

太た

い

こ鼓
。

年と
し

も
豊ほ

う

年ね
ん

満ま
ん

作さ
く

で
、

村む
ら

は
総そ

う

出で

の
大お

お

祭ま
つ
り。

ど
ん
ど
ん
ひ
ゃ
ら
ら
、

ど
ん
ひ
ゃ
ら
ら
、

ど
ん
ど
ん
ひ
ゃ
ら
ら
、

ど
ん
ひ
ゃ
ら
ら
、

夜よ
る

ま
で
賑に

ぎ
わ

う
宮み

や

の
森も

り

。

治お
さ

ま
る
御み

代よ

に
神か

み

様さ
ま

の

め
ぐ
み
仰あ

お

ぐ
や
村む

ら

祭ま
つ
り。

ど
ん
ど
ん
ひ
ゃ
ら
ら
、

ど
ん
ひ
ゃ
ら
ら
、

ど
ん
ど
ん
ひ
ゃ
ら
ら
、

ど
ん
ひ
ゃ
ら
ら
、

聞き

い
て
も
心こ

こ
ろ

が
勇い

さ

み
立た

つ
。

● 

文
部
省
唱
歌

（『
尋
常
小
学
唱
歌（
三
）』明
45
・
3
）
よ
り
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支部活動・報告 秋～冬
会員になってもＬＷの勉強は続きます ぜひご参加を

hokkaido@songenshi-kyokai.com011-736-0290☎

東北支部 活動報告

「リビング・ウイル」から、
すべてが始まる。

　少し、危惧することがあります。
　このごろ、「リビング・ウイル」自体の主張が、ど
こか影が薄くなっているのではないでしょうか。
このような心配です。
 「ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プラニング）」や「人
生会議」という言葉、マスコミの報道や雑誌など
で、このごろよく耳にし、目につきますね。ところ
が、肝心の「リビング・ウイル」自体を語られるこ
とが、ちょっと少なくなっているように感じてなり
ません。私には、本人自身の明確な「リビング・ウ
イル」があってこその、「ＡＣＰ」や「人生会議」で
はないのだろうか。このように思えるからです。
　日本尊厳死協会では、40年以上にわたって、日
本で、「リビング・ウイル」への理解の深まりとそ
の普及・登録に、先輩の皆様が営々と努力してま
いりました。このことは、今さら、私が申し上げる
までもない、まさに歴史的な実績です。平たく申
せば、いわば日本の「リビング・ウイル」活動の、
“元祖・本家”のような存在、とでもいえましょうか。
この当協会の基本姿勢に賛同し、私は入会。今年
の7月から、東北支部の支部長に選任されました。
 「健やかに生き、安らかな最期を」が、私たちの願
いです。そのための活動の基本のすべては、「リビ
ング・ウイル」への理解と覚悟から始まっている
のではないでしょうか。
　東北支部の新支部長として、まずはこのことを、
再びぜひ確認していただきたいのです。支部活動
のいろいろな催しや講演会などで、折にふれ、し
つこいくらい訴えてまいりたいと存じます。
　さて、ここまでお読みになって、改めて、ふと感
じられたことがございませんか。「ところで、『リビ
ング・ウイル』って、どういうことだったのかな？」
と。
　このような、改めての質問や疑問も、遠慮なく、
私や東北支部の支部理事にぶつけてください。ふ
とした思いからの問いかけが、あなたの人生に、
新たな「安心」を生む契機となるかもしれません。
なぜなら、みなさまとのこれまでの関りの体験か
ら、私たちには「リビング・ウイル」がもたらす「安
心」への確かな実感があるからです。
　とにかく、「リビング・ウイル」から、私たちの活
動のすべてが始まるのです。

（東北支部長　阿見孝雄）

第34回「仙台駅横　
リビング・ウイル 交流サロン」

日程◎10月11日（金）午後1時～2時半
会場◎「せんだいアエル」６階特別会議室

（JR仙台駅西口 徒歩３分）
テーマ「暮らしに生かす！リビング・ウイル」
お誘い合って、どなたでもどうぞ。参加費無料

尊厳死協会の「人生会議」
日程◎第7回「認知症と尊厳死」10月18日（金）

第8回「認知症と尊厳死」11月19日（火）
いずれも午前10時～ 12時

会場◎札幌エルプラザ（札幌市北区北8条西３丁
目。JR札幌駅北口近く）

定員◎先着24人（予約不要）。
お問い合わせは北海道支部へ

石狩南部地域懇話会 後期研修会
日程◎11月9日（土）午後1時～３時
会場◎千歳市社会福祉協議会（予定）

（千歳市東雲町1–11）
テーマ「認知症を最期まで堂々と生きる」
講師◎宮本礼子　（江別すずらん病院 認知症疾患

医療センター長）
定員◎30人（無料・予約不要）
お問い合わせは北海道支部へ

シンポジウム
「尊厳死を語るつどい」

日程◎10月15日（火）午後1時半～4時
会場◎札幌エルプラザ ３階ホール

札幌市北区北8条西3丁目
テーマ「延命治療と尊厳死」
シンポジスト◎宮本礼子　（江別すずらん病院 
　　　　　　　認知症疾患医療センター長）

テーマ「在宅で看取る高齢者の命」
シンポジスト◎下村笑子　（札幌認知症の人と
　　　　　　　家族の会副会長）
テーマ「看取る人・看取られる人」
シンポジスト◎武田純子　（グループホーム福
　　　　　　　寿荘総合施設長）
定員◎320人（無料、予約不要）
お問い合わせは北海道支部へ

第23回東北支部弘前大会
「市民公開講演会」

日程◎11月３日（日）　午後1時半～4時　
会場◎弘前市・土手町「コミュニケーションプ

ラザ」（Ｊ Ｒ弘前駅から車で5分。循環バ
ス「下土手町」下車、徒歩1分）

テーマ 納得の在宅緩和ケア
総合司会◎鈴木秀和　（東北支部理事・ひでか
　　　　　ず胃腸科内科）
挨拶◎「リビング・ウイルで、安心を」

阿見孝雄　東北支部長

基調講演
「大往生するための在宅医療
～大往生の秘訣教えます～」
座長◎石澤　誠　

（東北支部理事、石澤内科胃腸科）
講師◎坂本祥一

（坂本アレルギー呼吸器科医院院長）
パネルディスカッション

「納得の在宅緩和ケア」
座長◎伊東重豪　（伊東クリニック）
パネリスト◎馬場祥子　（ときわ会病院緩和
ケア科）／須郷敏子　（訪問看護ステーション
共）／石澤　誠／坂本祥一
定員◎先着180人（無料）
後援◎青森県医師会、弘前市医師会
お問い合わせは東北支部へ

tohoku@songenshi-kyokai.com022-217-0081☎

出前講座
日程◎10月25日（金）午後６時～7時
会場◎ホテル法華クラブ仙台の会議室
テーマ◎「尊厳死について」
定員◎約22人（対象は東北大学法学部東北在住

OG会「東北芝蘭会」）

chugoku@songenshi-kyokai.com☎ 082-244-2039

出前講座を活用ください
　支部理事が、尊厳死協会の取り組みの状況やリ
ビングウイル（LW）、終末期の最終段階をともに
考える情報などを携えて、ご準備いただいた会場
にお伺いします。支部で年に１、２回開催してい
る公開講演会では、どうしても大勢の方を対象と
した話になりますが、出前講座では小規模な、多
くても数十人程度、５人以上のグループを想定し
ています。膝を突き合わす距離間で、茶話会程度
の気軽さで直接のやり取りができればと思ってい
ます。協会で作成していますLWに関するDVDや
LWノートなど携えて、ご要望に沿う内容でお話

をしたいと思っています。詳細については支部ま
でお問い合わせください。

中国地方支部 活動報告

支部内のLW受容協力医が２３０人余に！

　昨年度は、島根、山口、岡山、鳥取の４県の医療
機関にLW受容協力医への登録依頼文を発信して
きました。今年度は主に広島県内の医療機関に向
けて登録のご案内を進めています。８月末時点で
すが、３０件近くの新規登録をいただき、中国地
方支部圏内では、LW受容医として２３０人余り
の登録をいただきました。会員15人あたり１人の
LW受容協力医の登録をいただいている計算にな
ります。
　人生の最終段階に自分の考えや気持ちを理解
いただける医師が身近にいてくださることは、安
心や幸福度につながると考えており、支部として
は引き続きLW受容協力医への登録を働きかけて
いきます。協会にLW受容医として登録していた
だけていない「かかりつけ医」、「寄りそ医」がいら
しゃいましたら、中国地方支部にご紹介ください。
支部よりLW受容協力医登録のご案内を直接郵送
させていただきます。

公開講演会
日程◎10月６日（日）午後1時半～３時半
会場◎松江テルサ 大会議室

（島根県松江市朝日町478–18）
前半講演◎「自然な死は苦しくない」
講師◎松本祐二　（松本医院院長・中国地方支部理事）
後半講演◎「生かされて生きる命」
講師◎飯塚大幸　（一畑薬師総本山一畑寺管長）
定員◎120人（先着順）
※講演のあとにアンケートがあります。
お問い合わせは中国地方支部へ電話かFAXで。
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tokai@songenshi-kyokai.com052-481-6501☎

リビングウイル研究会
東海北陸地方会

日程◎10月27日（日）午後1時半～4時
会場◎愛知県医師会館9階大講堂

名古屋市中区栄（地下鉄名城線・東山線
栄駅13番出口から徒歩5分）

テーマ「人生の最終段階を見つめて
～ＡＣＰと地域連携」

基調講演◎「在宅医から見た
           ＡＣＰの進め方」
講師◎家田秀明　

（みずほ在宅支援クリニック院長）
パネルディスカッション◎家田秀明、野田智子

（医療ソーシャルワーカー、江南厚生病院地域
医療連携室長）／伊佐治知加子　（訪問看護師
管理者、愛知たいようの杜看護ステーション
ふれあい）
定員◎200人（無料・申込不要・先着順）
共催◎愛知県医師会、名古屋市医師会
後援◎中日新聞社
※日本医師会生涯教育認定講座

地域サロンへどうぞ
日程◎10月22日（火）、12月24日（火）

ともに午後1時半～３時
会場◎名古屋市中村区の青木記念ホール

（地下鉄東山線中村公園から徒歩5分）
人生の最終段階での医療、在宅介護などを語り合
いませんか。会員以外の方も参加いただけます。
ぜひお誘い合ってお越しください。希望者は支部
までご連絡を。無料

かすかべ遊学フェスティバル
日程◎10月13日（日）午後1時半～ 3時半
会場◎春日部市民文化会館　小会議室2

東武野田線春日部駅東口から徒歩11分
春日部市粕壁東2–8–61
☎048–761–5811

テーマ「リビングウイル／
人生会議についてのお話
～人生100年時代の終活について
皆さんで考えましょう～」

講師◎支部理事を予定
定員◎50人（無料・申込不要・先着順）

横須賀地域包括ケア
フォーラム
セミナー開催

日程◎11月16日（土）午後12時50分～13時50分
会場◎神奈川県立保健福祉大学内

京急線県立大学駅から徒歩7分
横須賀市平成町1–10–1
☎046–828–2500

講師◎支部理事を予定
定員◎50人（無料・申込不要・先着順）

kantou@songenshi-kyokai.com03-5689-2100☎

《地域サロン》のお知らせ
サロン in 本郷

日程◎10月11日（金）、2６日（土）　
11月8日（金）、22日（金）
12月1３日（金）、21日（土）
ついずれも午後1時半～３時

会場◎支部事務所　文京区本郷2–27–8
太陽館ビル5階　日本尊厳死協会内（地下
鉄丸ノ内線か大江戸線本郷三丁目駅からす
ぐ）。電話予約が必要です。支部までお願い
します。

サロン in 小山
日程◎10月12日（土）午後2時～4時
会場◎小山市立生涯学習センター　第1セミナー室

小山市中央町3–7–1　ロブレ6階　
JR小山駅から徒歩1分
☎0285–22–0500

定員◎30人（無料・申込不要・先着順）

公開講演会 in 横須賀
日程◎11月17日（日）午後1時半～4時半
会場◎ヴェルクよこすか（勤労福祉会館）ホール

京急線横須賀中央駅東口から徒歩5分
☎046–822–0202

講師◎鈴木裕也　
（日本尊厳死協会元副理事長、医学博士）

テーマ「健やかに生き安らかな
最期を迎えるために
～リビングウィルと人生会議」

講師◎千場　純　（医師、社会福祉法人心の会
三輪医院院長）

テーマ「わが家で最期を
～ “納得と満足の人生の花道”を
歩くための心得～」

定員◎200人（無料・申込不要・先着順）

関東甲信越支部 活動報告

３年ぶりに長野市で
公開講演会

　梅雨がまだ明けない7月12日、長野市では3年ぶ
りとなる公開講演会を市内ホクト文化ホールで開
催しました。
　まず尊厳死協会の長尾和宏副理事長が、厚労
省の施策である「ACP/人生会議」について話しま
した。何度も本人や家族、医療関係者らが話し合
うのは大切だけれど、その中核となるのは、やはり

「本人の意思」つまりリビングウイルなのだ、と力
説しました。
　続いて講演を行った井益男・い内科クリニック
院長は、在宅医療を実践している立場から「住み
慣れた地域で人生を安らかに全うするには」と題
して話されました。それには、「何よりも地域住民
同士の助け合いが必要です」と穏やかな口調で説
き、NPO法人「新田の風」を立ち上げて手助けを
必要としている方々への支援を開始したこと、ま
たSOSを受け付ける「よろず相談所」を充実させ
る活動を行っている現状などを紹介しました。印
象的だったのは「自分の口・自分の手で食べてい
る人はまず死なない」という言葉でした。
　講演後の質疑応答も活発で、3時間が短く感じ
られる充実した講演会でした。 （吉成健吉）

東海北陸支部 活動報告

　親や自分の老後について「何から準備をすれば
いいのか」「子どもや孫に迷惑をかけたくない」な
どの不安や心配に答える第3回「終活フェア」が8
月の5日間、JR東海名古屋駅南の名鉄百貨店7階
催場でありました。主催者の中日新聞社から依頼
を受けた東海北陸支部は「健やかに生き、安らかに
逝く（尊厳死）」をテーマにセミナーを開きました。
　セミナーは期間中、午前と午後の4回開かれ、
歌手の加藤登紀子さんや人工知能研究者の黒川
伊保子さん、ラジオパーソナリティー、相続診断
士らが講演。私はテレビなどで活躍する女性司会
者との対談形式で行いました。5日間のフェア来
場者は約5,400人。セミナー会場には3,300人が。
　この中で私は「尊厳なく無意味に生きるためだ
けの延命措置は望まない」を掲げる尊厳死運動、
オランダなどの安楽死、スイスから世界に広がる
自殺ほう助の違いについてまず説明。尊厳死の根
幹であるリビングウイル（ＬＷ）はACP（アドバン
ス・ケア・プランニング＝患者、家族、医療関係
者の事前協議）の土台でもある、と話しました。
ACPは、これから国策ともなる終末期医療。なら
ば、ということで「AＣＰを聞いたことがあります
か？」と質問をすると、40人近い参加者の中で手
が上がったのはわずか2人。
ACPの愛称「人生会議」の
普及が心配になりました。
　フェア会場には葬送や
相続、老後資産などのブー
スが店開き。愛知県警察本
部のブースでは、振り込め
詐欺や交通事故防止が関
心を呼んでいました。 

（支部顧問・小林　司）

百貨店の終活フェアで
「尊厳死」をPR

1100円（税・送料込）。書籍名、お名前、住所、会員の方は会員番号を明記。
代金を現金書留または定額小為替か切手相当額を同封して協会事務局（〒113‒0033 東京都文京区本郷2‒27‒8 太陽館ビル501）宛に。 

編著 日本尊厳死協会　発行 中日新聞社

あなたの痛みはとれるモルヒネは
鎮痛薬の王者

医療用麻薬を適切に使用した緩和医療は会員の願いです。
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shikoku@songenshi-kyokai.com089-993-6356☎

松山市
みんなの生活展2019

日程◎10月19（土）午前10時～午後4時
会場◎大街道商店街1丁目～ 2丁目

「安全・安心に暮らせる社会」を実現することを目
的に松山市が主催する行事に参加して、市民への
広報を目的に専用ブースを設け協会理念の普及活
動をおこないます。

徳島懇談会・茶話会
日程◎11月24日（日）午前10時～ 12時
会場◎徳島市シビックセンター　活動室

徳島市元町1–24　アミコビル内
テーマ「ミニレクチャー（内容未定）」

ホットな話題などとトーク
参加費◎500円（お茶代等）
お問い合わせは木下ファミリークリニック

（〒770-0942 徳島市昭和町4-22-8。
FAX088-625–0936、☎088-652-1045、

h-y-kinoshita@cam.hi-ho.ne.jp 

一般公開講演会
日程◎11月2日（土）午後1時半～３時
会場◎愛媛県美術館講堂（松山市堀之内）
テーマ「自分らしい逝き方

～在宅医療での自然死～」
講師◎永井康徳（医療法人ゆうの森　理事長）

在宅医療の普及と質の向上を目指す様々な取
り組みやチャレンジを、率先して実行している

「たんぽぽクリニック」の永井医師が話します。
定員◎120人（無料・事前予約不要・お誘い合

わせのうえお越しください）

四国支部 活動報告

　リビングウイル（ＬＷ）ノート作成学習会の一
環として、6月に特別養護老人ホーム「梅本の里」

（松山市北梅本町）、8月に社会福祉法人「ともの
家」（松山市溝辺町）の小規模多機能ホームを会
員有志で訪問し、同施設利用者の過ごし方などを
見学しました。また7月には、医療法人「ゆうの森」

（松山市別府町）の一井美哉子看護師を支部事務
所に招き、在宅医療に求め
られている、患者に寄り添
うことと、それを満足させ
るための新しい仕組みにつ
いて学びました。

第2回ならサロン交流会
日程◎11月10日（日）午後2時～4時
会場◎奈良県文化会館第1会議室
テーマ「診断からエンドオブライフまでの

緩和ケア～奈良の現状とこれから～」
講師◎四宮敏章　（奈良県立医科大学付属病院緩

和ケアセンター長）
定員◎50人（無料、申込は関西支部へ）

kansai@songenshi-kyokai.com☎ 06-4866-6365

リビング・ウイル サロン
リビング・ウイルのこと、協会について、何でも気
軽に、お茶を飲みながら関西支部でおしゃべりし
ませんか？
日程◎毎月第2、4火曜日。午後1時～ 4時

10月8日、22日。11月12日、26日。
12月10日(12月は1回です)

サロン交流会
日程◎12月5日(木)　午後1時半～ 3時半
会場◎関西支部
テーマ「人生の完成期、どこで、どのように

過ごしたいですか？」
講師◎関本雅子　

（関西支部理事、関本クリニック理事長）
定員◎15人（無料、申込は関西支部へ）

市民公開講演会
日程◎11月9日(土)　午後1時～ 4時
会場◎JEC日本研修センター江坂　大会議室

地下鉄御堂筋線江坂駅から徒歩1分
テーマ「あの世までの道しるべ

～リビングウイルと人生会議 ホンマにわ
かってはりますか？～」

講師◎白山宏人　（関西支部理事、大阪北ホー
ムケアクリニック院長）

定員◎200人（無料・申込は関西支部へ）

関西支部 活動報告

　日本ホスピス・在宅ケア研究会主催の「黒田裕
子記念・神戸フォーラム2019」に参加しました。
医師、看護師などの医療職や介護関係、ボラン
ティアの市民の方などが参加する会なので、今
回は「第4回関西リビング・ウイル研究会」として
企画し、テーマを「本人の意思が活かされる人生
会議（ACP）とは？」にしました。
　午前は、「リビングウイル」「尊厳死、安楽死」

「ACP」の全体像を整理するために、協会支部顧
問の小澤和夫さんが「『人生会議（ACP）と尊厳
死』～市民の立場で考え、書いてみよう～」とい
うテーマで基調講演を行いました。午後は、病院
や在宅医療など医療者の立場から「人生会議」を
考えるシンポジウムはたくさんあるので、市民の
みなさんが生活をする場である「介護」の立場か
ら「人生会議」を捉えるのも必要ではないかとの
意図で、「介護現場でリビングウイルを表明する
のに必要なこと」というテーマで進めました。
　介護施設に長年勤務している森本文雄・関西
支部理事の発表のあとに、ケアマネジャーがど
の程度「リビングウイル」「ACP」をおこなってい
るかのアンケート結果発表を、小宮悦子・関西支
部理事、北村浩子・尼崎ケアマネジャー協会会長
にしていただきました。
　午前、午後と合わせて約80人が参加されまし
た。やはりリビングウイル（本人の意思）が中心
に来ないと医療者主体のACPになってしまうこ
と、介護現場でも様々な問題から十分にリビン
グウイルを表明することができない環境にある
ことなどを、現実問題としてとらえ、より多くの
方にもっと啓発活動をしていく必要があると痛
感させられました。

趣味あれこれ会
絵手紙教室を楽しみましょう。無料。どなたでも歓迎。
日程◎10月18日（金）、11月15日（金）

（12月はお休み）
いずれも支部事務所で、午後1時半 ～3時半

リビングウイルノート
作成学習会

日程◎10月4日（金）午後1時半～ 3時半
会場◎支部事務所
河野京子さん（支部理事・介護支援専門員）に訪問
介護の実態についてお話いただきます。ＬＷを一緒
に学び、自分のＬＷノートをつくりましょう。参加
ご希望の方は支部事務局までご連絡お願いします。

喫茶去だんだん
お茶を飲みながら、おしゃべりしましょう
日程◎11月1日（金）（12月はお休み）

支部サロン

施設などに移って住所を変更される方が多くいらっしゃいます。会報や年会費の請求書などが
戻ってきてしまいますので、住所を変更された場合は、すぐに協会に電話かFAX、メールでご連
絡ください。3年間、年会費の支払いが滞りますと「自動退会」となってしまいますので、お気
をつけくださいますようお願いいたします。

⃝住所を変更された場合はお知らせください

0120-979-672 月・水・金曜日
午後１時～５時

（変更あり）

お電話お待ちしております。ご遠慮なく、どうぞ！

医療相談
（通話無料）

医療相談は、協会が最も重視している会員向けの無料サービスですが、一般の方でもご利用いただけます。
会員・未会員は確認させていただきます。お電話をお待ちしています。

病気や気になる症状、特に終末期にかかわる不安や悩みについて、相談員（看護師）が
丁寧にお聴きし、皆さま自身が主体的に考えて解決できるように支援しています。

協会宛メール（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）でも受けつけております。info@songenshi-kyokai.com
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九州支部 活動報告

まるで上方漫才のような……

　6月8日、「日本リビングウイル研究会九州地方
会」が長崎で行われました。第１部で満岡聰さん

（日本尊厳死協会理事、さが会長）より「リビング
ウイルについて」とのタイトルで、尊厳死協会の
活動、リビングウイルの現状、ＡＣＰについて解
説していただきました。
　第2部では「ピンピンコロリってできるの？～
在宅看取りからアドバンス・ケア・プランニング
を考える～」のタイトルで、大阪の劇団「ザイタ
ク」の桜井隆さん（さくらいクリニック）、白山宏
人さん（大阪北ホームケアクリニック）をお招き
してお話を伺いました。がんや心肺疾患、認知症、
脳血管障害によって病状の経過が異なるため、心
構えや過ごし方が異なること、だから、それぞれ
に合わせた心構えをするために人生会議（アドバ
ンス・ケア・プランニング）が大切であること、そ
れは「玉手箱」のように大事なこと、などを分かり
やすく話されました。
　また、過去3回行われた大阪での演劇の録画を
参加者とともに視聴しました。その録画を見なが
ら、「在宅医は何をしてくれる？」「本人の意思確
認はどうするの？」「救急車を呼ぶとどうなる
の？」「一人暮らしだったら…」「死亡診断書と
は？」「がんの終末期を家で過ごせるか？」など
について、多岐にわたって語っていただきました。
　桜井さん、白山さんの軽妙な語りは、まるで上
方漫才のようで、笑いながら、参加者の理解が進
み、今後のリビングウイル、ＡＣＰをまとめる際
に、大いに役に立つのではないかと思いました。
白髭　豊（尊厳死協会ながさき会長、白髭内科医
院院長）

kyushu@songenshi-kyokai.com092-724-6008☎

くまもと県民フォーラム
日程◎11月30日（土）午後2時～ 4時
会場◎熊本県医師会館　2階大ホール

熊本市中央区花畑町1–13
☎096–354–3838

講演◎「アドバンス・ケア・プランニング
（人生会議）～概念と実践について～」

講師◎門岡康弘　
（熊本大学生命科学研究部生命倫理学教授）

シンポジウム◎「住宅で看とる人生会議を開きましょう」
シンポジスト◎本庄弘次　（尊厳死協会くまもと
　　　　　　　会長・本庄内科病院院長）、看とりを
　　　　　　　おこなわれたご家族　長野秀紀氏
定員◎200人（無料・予約不要）
お問い合わせは、くまもと事務局（本庄内科病院
内・今田）へ。☎096-368-2811

遠賀中間地域  住民公開講座
日程◎11月4日（月）午後1時半～ 4時
会場◎福岡県芦屋町町民会館

遠賀郡芦屋町中ノ浜11–6
☎093–223–0731

講演１「住み慣れた家で安心して
　　 療養するために
　　 ～最後まで過ごせる地域づくり」
講師◎白髭　豊　（尊厳死協会ながさき会長、白

髭内科医院院長）
講演2 パネルディスカッション
　　「遠賀中間地域における
　　 訪問診療のいまとこれから」
パネラー◎杉町圭蔵　（遠賀中間医師会おんが・
　　　　　おかざき病院統括院長）ほか4人
定員◎300人（無料・要予約）
定員◎遠賀中間医師会
お問い合わせ先は、在宅総合支援センター（副田）
へ。☎093-281-3100

第20回市民公開
講演会（おおいた）

日程◎11月10日（日）午後1時半～３時50分
（開場1時）

会場◎臼杵市民会館　小ホール
臼杵市大字臼杵72–83

（☎0972–63–7977）
テーマ「穏やかな最期を

迎えるために」
講師◎川野克則　（尊厳死協会おおいた理事・

オアシス第2病院院長）
テーマ「私たちが目指す

『ホスピス緩和ケア』」
講師◎井上　裕　（栄光病院院長）
定員◎200人（無料、予約不要）
お問い合わせは九州支部おおいた事務局（麻
生）へ。☎0977-23-2345

電話やメールでの相談・回答についての具体的なケースを誌面で紹介していくページです
基本的には相談員（看護師）がお答えしますが、顧問医のお力をお借りすることもあります。

医療相談
（通話無料） 0120-979-672 月・水・金曜日

午後１時～５時（変更あり）

info@songenshi-kyokai.com協会宛メール（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）でも受けつけております。

相 談
　92歳の母のことで相談します。今年3月に左足ふ
くらはぎの打撲による浮腫で入院中に、背中と腰
の痛みを訴え、腎臓がんが見つかりました。高齢で
あることから緩和ケアのみで医療用麻酔による疼
痛管理をしています。認知症状もなく入院直前ま
で一人で自立した生活をしていたことから、現状
を受け入れることができず、帰宅願望が強く、スト
レスから食事量が一気に減りました。
　3月末に医師から中心静脈栄養を施術したほう
が衰弱を防げるといわれ、承諾しました。並行して
食事も提供されていましたが、強いストレスから4
月上旬に急性十二指腸潰瘍を発症し、吐血しまし
た。その時点で食事が止められ、2週間後に療養型
病棟に移動し、現在に至っています。寝たきり状態

とはいえ、中心静脈栄養による高カロリー輸液だ
けで数か月になります。何も食べていないので、ず
いぶんとやつれてきましたし、せん妄症状も出て、
夢とうつつを行ったり来たりしています。痛みを
訴えることはなく、ニコニコと笑いながら、支離滅
裂ですが会話はできます。そんな母も、やがて意識
レベルが低下し、深い眠りに入ったらその先は延
命治療になると思うので、輸液は外してもらうよ
う医師にお願いしようと思っています。
　輸液を外すことは問題ないでしょうか。そのタ
イミングはどのようになった状態の時でしょうか。
高齢でがんがあり、中心静脈栄養だけで、あとどの
くらいの生存期間が可能なのでしょうか。よろし
くお願いします。 （Ｔ子さん、60歳代）

顧問医Bから
　たしかに難しい判断ですね。しっかりしてい
た方にしてはストレスのたまり方が少し大きす
ぎるので、病院のメンタルな看護が不足してい
たような印象も受けます。寝たきりで意識もは
っきりしていないようで、状態は終末期的にな
っているように感じます。がんの進行状況によ
っては、中心静脈栄養だけでも予想以上に寿命

が長くなることもあるかもしれません。現在の
状況からは中心静脈栄養の「中止」は困難と思
われます。発熱その他何らかの理由で点滴を入
れなおす必要性が生じた時に、「もう、新たに点
滴をすることは止めてください」と言うことは
可能と思われます。担当医とよく相談してみて
ください。

電話・メール医療相談から新連載

高齢の母、輸液を外すタイミングなどは？
1

回 答

　病気療養中のお母さんとの良好で深い関係は
よくわかりますし、病状について心配し、予後をお
聞きしているのもよく理解できます。しかしこの
文面だけでは、死期の判断は難しいですね。中心

静脈栄養は1年でも2年でも続けることはできます
が、ある時期から感染を起こすこともあります。余
命など予後については、主治医に単刀直入に聞い
てみてはどうですか。

顧問医Aから
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ご寄付は、現金書留、あるいは郵便振替口座「東京00130-6-16468」をご利用下さい。切手でのご寄付もお受け
いたします。いずれの場合も、「お名前」「会員番号」と送金の目的が「寄付」であることをお書き添え下さい。

対象期間は、令和元年６月５日から令和元年８月30日までにご寄付いただいた方々です。 

ご寄付ありがとうございました（敬称略）

臼井京子 2,154
本田昭子 500
磯部ケイ子 8,040
西　恵美子 20,000
伊藤經子 2,150
加瀬谷順子 5,000
渡辺礼子 1,000
加藤哲夫・弘子 5,000
吉沢文寛 2,000
荻原孝行・和子 3,000
前田順子 6,700
下村正昭・久良子 4,000
棚倉俊夫 2,800
宮崎敏子 5,000
江本　新 6,700

齋藤さよ子 20,000
青木安子 2,000
小山千恵子 1,000
冨内雄二 10,000
根本美真子 3,000
寺脇みさ子 5,000
小柳文子 50,000
新田園子 14,730
朴　敬愛 30,000
武田淑子 5,562
池田孝一・みさ子 2,000
藤原佐和子 1,500
橋上孝道 10,000
萩谷和彦 920
池田洋美 10,000

鏑木チエ子 5,000
奥村素子 10,000  
鏑木英枝 5,000
寺澤秀浩・英子 1,000
鈴木悦朗 7,650
山田峯子 6,486
宮崎英子 357
作田絹枝 3,000
西村圭子 3,000
関元園子 3,000
近藤和子 3,900
園田由紀子 1,000
尾崎千代子 1,000
小澤國子 12,300
村上朝子 1,000

森　乃里代 540
久米　壽 2,800
高口惟子 8,900
大辻一則 3,000
三浦誠二 800
海老原正・ヒロ子 4,000
匿名・千葉県 10,000
匿名・千葉県 100,000
匿名・東京都 5,000
匿名・東京都 5,000
匿名・神奈川県 478
匿名・静岡県 7,800

【北海道支部扱い】
匿名 7,800

LWの受容協力医師 2019年6月～ 2019年8月の間に
新しく登録なさった医師の方々です。第97報

内：内科  循：循環器科  呼：呼吸器科  消：消化器科  呼内：呼吸器内科  消内：消化器内科  外：外科  整：整形外科  小：小児科  放：放射線科  
リハ：リハビリテーション科  皮：皮膚科  肛：肛門科  泌：泌尿器科  心内：心療内科  脳外：脳神経外科  緩：緩和ケア科  乳腺外：乳腺外科

【お詫びと訂正】
前号174号の「四国支部扱い」徳水和子様からのご寄付を徳永和子様と誤記載いたしました。お詫び申し上げます。

全国に1900人ほど登録しているLW受容協力医師のお名前は、協会各支部のホームページ（HP）で閲覧するこ
とができます。各支部HPへのアクセスは本部のHPからのリンクをご利用ください。会員専用認証パスワードは
「jsdd（半角小文字）」です。紙に印刷した受容協力医師リストをご希望の方は、各支部にご連絡ください。フ

ァクスか郵送でお送りいたします。

【受容協力医師についてのご案内】

【お詫びと訂正】
前号（174号）の受容協力医師名簿（24ページ）の荘司輝昭医師の医療施設名と診療科が間違っていました。正しくは「立川在宅
ケアクリニック」「緩和ケア・外」でした。訂正いたします。

［会員医師は　 とする］会

医療施設名 診療科 医師名（敬称略） 施設所在地 電話

江別すずらん病院 精・認知症 宮本　礼子 会 北海道江別市上江別442-15 011-384-2100
三和病院 乳腺外 渡辺　修 千葉県松戸市日暮7-379 047-712-0202
横浜市立みなと赤十字病院 緩和ケア内 鈴木　友宜 神奈川県横浜市中区新山下3-12-1 045-628-6100
埼玉慈恵病院 内・呼内 上石　修史 埼玉県熊谷市石原3-208 048-521-0321

西村ハートクリニック 内・循内・呼内・腎内・
神内 西村　昌雄 埼玉県上尾市宮本町3-2

シティタワー上尾駅前202 048-778-2526

神山復生病院 内・緩 平田　敦子 静岡県御殿場市神山109 0550-87-0004
福島吉野スマイル内科・
循環器内科 内 坂口　海雲 大阪市福島区吉野5-11-22 06-6147-4400

土本医院
土本ファミリークリニック 内・小・在宅 土本　薫 広島県尾道市向島町5900 0848-44-0246

妙好会 ときや内科 内 釋舎　龍三 広島県豊田郡大崎上島町沖浦1001 0846-63-0001
小武家放射線科胃腸科医院 内・胃腸・放 小武家俊哉 広島市中区銀山町11番27号 082-249-0041

土井内科神経内科クリニック 神内・内 土井　一可 広島市中区紙屋町1-1-17
広島M IDビル1階 082-242-7878

あかり会 おりづるクリニック 内・在宅 柳部 憲佑 広島市中区十日市町2-10-18 082-942-0033
榎木内科・循環器科医院 循・総内・在宅 榎木　俊彦 広島市中区江波南1丁目39-9 082-291-8101
原田リハビリ整形外科医院 整・リハ 原田　英夫 広島市安佐南区東野2丁目21-20 082-870-5555
銀杏会　石井内科胃腸科 内・胃腸 石井　英明 広島市安佐南区西原7-5-4 082-874-5511
古市クリニック 胃・肛・内・リハ 卜部　貴光 広島市安佐南区古市1丁目30-25 082-870-1993
メディカルパーク 野村病院 内・外・整・脳神 井上　秀樹 広島市安佐南区祇園2-42-14 082-875-1111

生仁会 福井内科医院 内・循・消・呼・放・小・
在宅 福井　信之 広島市安佐南区長楽寺２丁目13-26 082-872-4114

たちばな会 斉藤内科医院 内・呼・消・リハ 斉藤　敏史 広島市安佐南区大塚西4-8-31 082-849-5750
登静会 中村内科医院 内 中村 真也 広島市佐伯区美鈴が丘西1丁目1−1 082-928-2864
中谷整形外科 整 中谷　徳雄 広島市東区愛宕町9-17 082-261-0312
公仁会 槇殿順記念病院 総合・放 槇殿　敦 広島市西区横川新町8-21 082-296-0110
わかばクリニック 内・消・呼 佐々木　茂 広島市西区己斐本町1丁目9-20 082-275-2600
宇品神田クリニック 精 東方田　芳邦 広島市南区宇品神田１丁目8−21 082-253-5344
田村医院 内・消 田村　裕幸 広島市南区宇品海岸二丁目12-25 082-251-4043
似島診療所 内・形 石光　秀年 広島市南区似島町字家下752-74 082-259-2515
原医院 内・循・小 原　豊 広島県呉市吉浦東本町1丁目7−4 0823-31-0797
長寿会 あおぞら診療所 内・整・リハ 西野　猛 広島市安芸区中野七丁目22番11号 082-880-0030
晴生会 西山整形外科・胃腸科 整・胃腸 西山　賢治 広島市安佐北区白木町大字秋山2325-1 082-828-1223
加藤会 高陽中央病院 整・リハ 加藤　誓 広島市安佐北区落合５丁目1-10 082-842-0002
緑雨会 高陽第一診療所 内・神内・リハ 吉田　良順 広島市安佐北区落合１丁目14−9 082-842-1177
恵正会 二宮内科高陽クリニック 内 中野　良規 広島市安佐北区落合5-24-8 082-841-5111
吉永外科医院 肛・外・胃腸 吉永　榮一 山口県宇部市錦町4-11 0836-21-6560

⃝ご依頼により講師を派遣します ⃝会場のご用意をお願いします ⃝お問い合わせは支部までどうぞ

地域の
みなさんへ リビング・ウイル「出前講座」はいかがですか

1100円（税・送料込）。書籍名、お名前、住所、会員の方は会員番号を明記。
代金を現金書留または定額小為替か切手相当額を同封して協会事務局（〒113‒0033 東京都文京区本郷2‒27‒8 太陽館ビル501）宛に。 
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日
本
尊
厳
死
協
会
は
、命
の
終
わ

り
が
近
づ
い
た
ら
延
命
措
置
を
望
ま

な
い
で
、自
然
の
摂
理
に
ゆ
だ
ね
て

寿
命
を
迎
え
る
ご
自
分
の
意
思
を
表

し
た「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」を
発

行
、そ
の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
11
万
人
の
方
々
が「
リ
ビ
ン

グ
・
ウ
イ
ル
」を
持
ち
、安
心
し
た

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。自
然
の
ま

ま
寿
命
を
迎
え
る
こ
と
は
、最
期
の

日
々
を
よ
り
よ
く
生
き
る
こ
と
で

あ
り
、今
を
健
や
か
に
生
き
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
お
友
だ
ち
や
お
知
り
合
い
に
協
会

や「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」の
こ
と
を

お
伝
え
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

●北海道支部
〒060-0807　
札幌市北区北７条西２丁目６　
37山京ビル801
TEL 011-736-0290
FAX 011-299-3186
●東北支部
〒980-0811　
仙台市青葉区一番町１-12-39　
旭開発第２ビル703号室
TEL 022-217-0081 　
FAX 022-217-0082
●関東甲信越支部
〒113-0033　
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501
TEL 03-5689-2100　 
FAX 03-5689-2141
●東海北陸支部
〒453-0832　
名古屋市中村区乾出町２-７　
正和ビル２階　
なかむら公園前法律事務所内
TEL 052-481-6501　 
FAX 052-486-7389
●関西支部
〒532-0003　
大阪市淀川区宮原４-１-46　
新大阪北ビル702号
TEL 06-4866-6365　 
FAX 06-4866-6375
●中国地方支部
〒730-0024　
広島市中区西平塚町２-10
TEL 082-244-2039　 
FAX 082-244-2048
●四国支部
〒790-0067　
松山市大手町１-８-16
二宮ビル３Ｆ　B
TEL 089-993-6356 　
FAX 089-993-6357
●九州支部
〒810-0001　
福岡市中央区天神１-16-１　
毎日福岡会館５階
TEL＆FAX 092-724-6008

●本部

TEL 03-3818-6563
FAX 03-3818-6562
メール　
info@songenshi-kyokai.com
ホームページ　
http://www.songenshi-kyokai.com/
郵便振替口座
東京00130-6 -16468

〒113-0033
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501

各支部HPへのアクセスは
本部HPからのリンクをご利用ください。

リ
ビ
ン
グ
・

ウ
イ
ル
の
勧
め

●
表
紙
や
「
ひ
ろ
ば
」「
四
季
の
歌
」

の
誌
面
写
真
か
ら
は
、す
で
に
秋
が

立
ち
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
が
、秋
た
け

な
わ
は
、も
う
少
し
先
。と
こ
ろ
で
今

年
の
夏
は
猛
暑
だ
っ
た
の
か
、異
例

の
不
順
だ
っ
た
の
か
、な
ん
と
も
判

然
と
し
な
い
夏
で
し
た
。

　

そ
ん
な
夏
の
さ
な
か
、「
ル
ポ
・
受

容
協
力
医
師
」で
訪
れ
た
都
立
駒
込

病
院
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
ベ
ラ
ン
ダ
に

は
、炎
天
下
の
も
と
、可
憐
な
花
々
が

静
か
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。夏
も
終

わ
り
、今
は
、秋
の
小
さ
な
花
た
ち
が

風
に
揺
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

田
中
桂
子
医
師
の
穏
や
か
な
笑
顔
が
、

が
ん
患
者
さ
ん
た
ち
の
「
こ
も
れ
び

の
よ
う
な
最
後
の
日
々
」に
、そ
っ
と

寄
り
添
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
全
国
８
支
部
の
「
活
動
と
報

告
」の
ペ
ー
ジ
を
、今
号
は
１
ペ
ー
ジ

増
や
し
ま
し
た
。「
お
知
ら
せ
」や「
報

告
」が
あ
ふ
れ
た
の
で
す
。Ｌ
Ｗ
（
リ

ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
）と
Ａ
Ｃ
Ｐ
（
人
生

会
議
）の
さ
ら
な
る
普
及
・
説
明
な

ど
に
各
支
部
が
知
恵
を
絞
り
、活
発

に
活
動
し
て
い
る
様
子
が
、誌
面
か

ら
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。�

（
郡
司
）

編
集
後
記

会費の自動払込のご案内
希望者はご連絡ください

●なお、これまで同様、コンビニや郵便局での振り込みも可
能です。会報が緑色のビニール封筒で届きましたら年会費の
納入時期です。封筒の表に「年会費払込票在中」と印刷して
あります。銀行振り込みの場合は会員番号（００を省く）も
記入して下さい。なお振込手数料は郵便局窓口が 200 円、
郵便局ATMが 150円、コンビニが 64円です。

対　象 ご希望の会員
払込日 会費払込該当月の28日（28日が土日

祝日の場合は翌営業日に引き落とし）
払込額 会費相当額
手数料 １回の払込に162円（150円＋税）の

ご負担があります
取扱
金融機関

国内ほとんどの金融機関（信金、信組、
ゆうちょ銀行、農協含む）

領収書 預金通帳の金額摘要欄に協会名を印
字。領収書は発行しない

年会費払い込みには、自動払込制度（金融機関口座から自動
引き落とし）があります。利用には諸手続きが必要ですので、
ご希望の方は本部事務局までご連絡をお願いします。次の要
領で実施しております。なお郵便局窓口では申し込めません。

事務局から
─ 会報2019年10月 No.175 ─
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裏表紙 出版案内

※本誌記事の著作権は日本尊厳死協会にあります。
引用、転載に関しましては当協会にご相談ください。

次号は、
2020年1月1日発行

協会会員：10万8275人
（2019年9月2日現在）

『
秋
、い
ち
め
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リビング・ウイル
Living Ｗill

　この指示書は、私の精神が健全な状態にある時に
私自身の考えで書いたものであります。
　したがって、私の精神が健全な状態にある時に私
自身が破棄するか、または撤回する旨の文書を作成
しない限り有効であります。

　以上、私の要望を忠実に果たしてくださった方々
に深く感謝申し上げるとともに、その方々が私の要
望に従ってくださった行為一切の責任は私自身にあ
ることを付記いたします。

▪私の傷病が、現代の医学では不治の状態であ
り、既に死が迫っていると診断された場合に
は、ただ単に死期を引き延ばすためだけの延
命措置はお断りいたします。

▪ただしこの場合、私の苦痛を和らげるために
は、麻薬などの適切な使用により十分な緩和
医療を行ってください。

▪私が回復不能な遷延性意識障害（持続的植物
状態）に陥った時は生命維持措置を取りやめ
てください。
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この「リビングウイルノート」には、
あなたの「リビング・ウイル」を入れるスペースがあります。
是非お手もとにセットで!!
もしもの時にそなえ、こころの「生前整理」を

リビングウイルノート
私の望む「痛くない死に方」が
ここにあります。
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