


が
普
及
し
て
き
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
の
箇
条
書
き
を
見

る
と
、
や
や
も
す
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の

人
が
「
死
ぬ
瞬
間
」、
つ
ま
り
痛
み
や

苦
し
み
が
な
く
穏
や
か
な
最
期
で
あ
り

た
い
、
と
い
う
“
瞬
間
風
速
”
の
次

元
で
「
死
」
を
と
ら
え
て
い
る
傾
向
が

強
い
。
だ
け
れ
ど
、
人
間
に
と
っ
て
の

死
は
、
果
た
し
て
そ
う
い
う
も
の
で
あ

ろ
う
か
。
死
ぬ
瞬
間
の
痛
み
や
苦
し
み

や
不
快
感
や
不
安
や
、
そ
う
い
う
も
の

だ
け
で
死
を
と
ら
え
る
べ
き
も
の
で
あ

ろ
う
か
─
─
と
、
私
は
疑
問
を
感
じ
て

き
ま
し
た
。

　

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
で
大
事
な
こ
と

　

み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。今
回
、「
物

語
と
し
て
の
人
生
」
と
い
う
題
で
の
基

調
講
演
の
お
話
を
い
た
だ
い
た
時
、
私
、

う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
と

い
う
の
は
、
ど
ん
な
人
の
人
生
も
、
た

と
え
40
年
で
あ
れ
80
年
で
あ
れ
、
波
乱

に
満
ち
て
い
る
、
人
間
が
一
生
を
生
き

る
と
い
う
こ
と
は
大
変
な
こ
と
で
あ
る
、

と
い
う
こ
と
は
、
作
家
と
し
て
一
貫
し

て
見
つ
め
て
き
た
「
人
生
の
姿
」
な
ん

で
す
ね
。

　

生
前
親
し
く
し
て
い
た
だ
い
た
臨
床

心
理
学
者
の
河
合
隼
雄
先
生
も
、「
人
は
、

あ
る
い
は
人
生
は
物
語
ら
な
い
と
分
か

ら
な
い
」
と
、
よ
く
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
悩
み
を
抱
え
て
生

き
て
い
る
人
に
向
き
合
っ
て
こ
ら
れ
た

心
の
専
門
家
の
人
間
論
と
、
作
家
と
し

て
多
く
の
方
と
お
付
き
合
い
す
る
中
で

湧
き
出
て
き
た
私
の
問
題
意
識
と
が
重

な
り
合
っ
た
よ
う
な
気
が
し
て
、
自
信

を
得
ま
し
た
。「
人
生
は
物
語
ら
な
い

と
分
か
ら
な
い
」
ん
で
す
ね
。

　

日
本
尊
厳
死
協
会
が
「
リ
ビ
ン
グ
・

ウ
イ
ル
」
と
い
う
モ
デ
ル
を
作
っ
て
、

多
く
の
人
が
そ
れ
を
自
分
の
意
思
表
示

と
し
て
医
療
者
に
手
渡
す
と
い
う
こ
と

は
、
そ
の
人
が
何
十
年
か
生
き
て
き
た

「
人
生
の
文
脈
」
の
中
で
、
最
終
章
と

な
る
月
日
を
ど
う
生
き
た
ら
悔
い
な
き

最
期
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
、
そ

う
い
う
視
野
の
中
で
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ

ル
を
し
っ
か
り
と
ら
え
、
そ
の
趣
旨
を

箇
条
書
き
な
ど
に
も
生
か
し
て
い
く
べ

き
で
は
な
い
か
、
と
思
っ
て
い
た
か
ら

で
す
。
そ
う
し
た
私
の
問
題
意
識
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
は
少
し
置
い
て
、
話

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

死
の
迎
え
方
に
関
す
る
日
本
の
人
々

の
問
題
意
識
が
大
き
く
変
わ
り
始
め
た

の
は
、
1
9
8
0
年
代
だ
と
私
は
み

て
い
ま
す
。
1
9
7
0
年
代
か
ら
「
が

ん
死
」
を
中
心
に
医
療
者
側
と
闘
病
す

る
側
と
の
両
者
を
、
視
野
を
広
げ
て
見

て
い
く
中
で
、「
時
代
が
変
わ
り
つ
つ

あ
る
な
あ
」
と
私
は
感
じ
始
め
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
象
徴
的
に
示
し
て
い
る
の
が
、

闘
病
記
が
盛
ん
に
書
か
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
こ
と
で
す
。
そ
れ
以
前
は
、
作
家

と
か
評
論
家
と
か
学
者
と
か
著
名
な
方

が
闘
病
記
を
書
い
て
い
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
80
年
代
に
な
る
と
、
職
業
や
男
女

の
い
か
ん
に
関
わ
ら
ず
、
し
き
り
に
書

か
れ
る
よ
う
に
な
る
。
そ
し
て
90
年
代

初
め
に
、
私
が
編
集
責
任
者
に
な
り
、

「
同
時
代
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
選
集
」

12
巻
を
編
集
し
ま
し
た
。

　

そ
の
第
１
巻
は
、
従
来
の
ノ
ン
フ
ィ

ク
シ
ョ
ン
の
通
念
を
壊
し
て
、「
生
と

死
の
現
在
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
闘
病
記

を
編
集
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
巻
末
に
、

戦
後
の
作
品
年
表
を
付
け
ま
し
た
。
私

は
医
学
、
医
療
、
生
と
死
、
闘
病
記
な

ど
に
強
い
関
心
を
持
っ
て
70
年
代
か
ら

仕
事
を
始
め
た
も
の
で
す
か
ら
、
そ
う

い
っ
た
関
係
の
本
や
資
料
を
収
集
し
て

お
り
、
そ
れ
を
も
と
に
年
表
を
作
成
し

た
わ
け
で
す
。

　

そ
の
年
表
を
見
ま
す
と
、
70
年
代
は
、

闘
病
記
に
し
ろ
、
医
療
者
の
看
取
り
の

記
録
や
医
療
の
あ
り
方
に
し
ろ
、
表
は

ス
カ
ス
カ
で
す
。
そ
れ
が
80
年
代
に
な

「
人
生
の
文
脈
」の
な
か
で

死
を
位
置
づ
け
る

第
8
回
日
本
リ
ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
研
究
会
が
、
昨
年
の
11
月
30
日
に
都
内
で
開
か
れ
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は「
物
語
と
し
て
の
人
生
会
議
│
│
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
を
入
口
に
」。

期
せ
ず
し
て「
い
い︵
１
１
︶看
取
り︵
３
０
︶」に
か
け
た「
人
生
会
議
の
日
」で
し
た
。

そ
の
基
調
講
演
で
柳
田
邦
男
さ
ん
は「
人
生
の
最
終
章
は
自
分
で
書
く
ん
で
す
」と
、

熱
心
な
聴
衆
に
切
々
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
そ
の
抄
録
で
す
。
構
成
／
会
報
編
集
・
郡
司 

武
　
写
真
／
上
坂 

誠

「
物
語
と
し
て
の
人
生
」

「
人
生
の
最
終
章
」は
自
分
で
書
く

柳
田
邦
男
さ
ん（
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
）

柳田邦男さん
やなぎだ・くにお／ 1936 年生まれ。東京大学
経済学部卒業。ＮＨＫ社会部記者を経て作家に。

「『死の医学』への日記」「新・がん 50 人の勇気」
など死と向き合った作品が多い。心、いのち、
生き方の問題に深く取り組む、日本を代表する
ノンフィクション作家の一人。

基
調
講
演

第
8
回
日
本
L
W
研
究
会
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る
と
、
び
っ
し
り
と
表
が
埋
ま
っ
て
き

て
、
90
年
代
に
な
る
と
、
さ
ら
に
埋
ま

っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
人
々
の
意
識
の

変
化
で
す
ね
。
死
に
関
す
る
本
が
書
か

れ
る
と
い
う
こ
と
は
そ
れ
を
読
む
人
が

い
る
わ
け
で
す
。
出
版
の
ビ
ジ
ネ
ス
と

し
て
成
り
立
つ
。
つ
ま
り
闘
病
記
な
ど

「
死
に
関
す
る
本
が
読
ま
れ
る
」
と
い

う
時
代
に
な
っ
て
き
た
わ
け
で
す
ね
。

こ
う
い
う
時
代
を
、
私
は
「
死
の
社
会

化
の
時
代
」
と
名
付
け
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
は
、
家
の
中
や
病
院
で
一
人
一
人

が
家
族
に
看
取
ら
れ
て
ひ
っ
そ
り
と
死

を
迎
え
て
い
ま
し
た
。「
死
」
は
、
き

わ
め
て
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
出
来
事
で
あ

っ
た
わ
け
で
す
。

　

そ
れ
が
、
ど
う
生
き
た
か
死
ん
だ
か

を
社
会
に
発
信
し
て
い
く
、
社
会
で
共

有
し
て
い
く
、
そ
う
い
う
時
代
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
示
す
も
の
と
し

て
私
は
、「
死
の
社
会
化
」
と
い
う
キ

ー
ワ
ー
ド
を
作
っ
た
ん
で
す
。

　

で
は
な
ぜ
、
人
び
と
は
闘
病
記
を
書

く
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
振

り
返
っ
て
み
る
と
、
戦
後
の
20
年
間
く

ら
い
は
戦
争
体
験
や
空
襲
体
験
が
書
か

れ
ま
し
た
。
そ
れ
が
だ
ん
だ
ん
少
な
く

な
り
、
そ
れ
に
代
わ
っ
て
闘
病
記
が
し

き
り
に
書
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

1
人
で
悶
々
と
病
に
苦
し
ん
で
い
る
の

を
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
、
病
気

で
気
づ
い
た
こ
と
を
誰
か
に
伝
え
た
い
、

自
分
自
身
が
死
を
受
け
入
れ
て
ど
う
生

き
る
か
生
き
た
か
の
足
跡
を
残
し
た
い
、

生
き
た
証
を
確
認
し
た
い
、
患
者
の
辛

さ
を
医
療
者
に
知
っ
て
欲
し
い
…
…
。

こ
う
し
た
様
々
な
ニ
ー
ズ
が
あ
っ
て
、

闘
病
記
が
書
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
あ
る
い
は
、
亡
く
な
っ
た
方
に
寄

り
添
っ
た
こ
と
を
身
内
の
方
が
追
悼
記

と
し
て
書
く
と
い
う
こ
と
も
出
て
き
ま

し
た
。
書
く
と
い
う
行
為
は
、
人
間
が

人
生
の
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る「
死
」

を
前
に
い
か
に
生
き
な
お
す
か
と
い
う

点
で
重
要
な
意
味
を
持
つ
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

最
近
は
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
と
い
う
言

葉
が
、
災
害
関
係
、
医
療
関
係
、
福
祉

関
係
な
ど
で
語
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
生
き
な
お
す
力
、
回
復
力
、

再
生
力
と
い
う
意
味
で
す
ね
。
ど
う
立

で
す
。

　

人
は
、
大
事
な
人
を
失
う
と
か
自
分

が
回
復
の
見
込
み
が
な
い
病
気
に
な
る

と
い
う
事
態
に
直
面
す
る
と
、
そ
の
シ

ョ
ッ
ク
で
混
乱
状
態
に
陥
り
ま
す
。「
こ

れ
か
ら
の
老
後
を
二
人
で
ゆ
っ
た
り
過

ご
し
た
い
」
と
思
っ
て
い
た
矢
先
に
ご

ち
直
っ
て
明
日
か
ら
の
人

生
を
生
き
て
い
く
か
、
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

で
は
、
こ
の
闘
病
記
と

か
追
悼
記
が
、
な
ぜ
生
き

な
お
す
力
に
な
る
の
か
。

「
余
命
1
か
月
」
と
か
「
半

年
」
と
言
わ
れ
て
、
ど
の

よ
う
な
生
き
な
お
す
力
に

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
私

の
闘
病
記
の
研
究
で
は
、

人
は
、
書
く
こ
と
に
よ
っ

て
、
た
だ
絶
望
や
悲
し
み

や
鬱
的
状
態
の
混
沌
の
中

で
死
を
迎
え
る
の
で
は
な

く
、
残
さ
れ
た
日
々
を
最

大
限
有
効
に
生
か
し
て
納

得
の
い
く
形
で
人
生
を
締

め
く
く
り
た
い
、
と
思
う

よ
う
に
な
る
例
が
多
い
の

主
人
が
脳
梗
塞
で
倒
れ
た
と
か
、
突
然

進
行
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
と
か
で
す
ね
。

人
が
、
そ
う
い
う
混
乱
状
態
の
中
で
、

言
葉
に
よ
る
表
現
、
つ
ま
り
闘
病
記
を

書
く
と
か
詩
歌
で
表
現
す
る
と
い
う
行

為
は
、
大
変
大
き
な
意
味
を
持
っ
て
い

ま
す
。
文
章
を
書
く
と
い
う
こ
と
は
文

が
持
て
る
「
人
生
の
最
終
章
」
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
が
こ
れ
ま
で
取
材
し
た
り
書
い
た

り
し
た
人
た
ち
、
あ
る
い
は
出
版
さ
れ

た
闘
病
記
な
ど
の
中
か
ら
、
こ
の
「
人

生
の
最
終
章
」
に
つ
い
て
み
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

1
9
7
9
年
に
出
版
さ
れ
た
、
肺

が
ん
で
亡
く
な
っ
た
40
代
の
原
崎
百
子

さ
ん
の
手
記
で
す
。
在
宅
で
闘
病
し
な

が
ら
、
肺
が
ん
が
進
行
す
る
中
で
日
記

を
つ
け
ま
す
。
ま
だ
「
終
末
期
医
療
」

と
い
う
言
葉
も
な
い
時
代
で
し
た
。
が

ん
が
再
発
し
、
も
う
治
療
法
が
な
い
と

い
う
状
態
に
な
っ
た
時
、ご
主
人
が「
再

発
転
移
し
、
予
後
は
厳
し
い
」
と
告
げ

ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
百
子
さ
ん
は
、

「
あ
り
が
と
う
、
あ
り
が
と
う
。
良
く

話
し
て
く
だ
さ
っ
た
わ
ね
。
可
哀
そ
う

に
、
さ
ぞ
辛
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
う
だ
っ
た
の
ね
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が

そ
れ
で
分
か
っ
て
く
る
。
私
の
人
生
は

こ
れ
か
ら
が
本
番
な
の
だ
。
こ
れ
ま
で

の
一
切
は
、
こ
れ
か
ら
へ
の
よ
き
準
備

だ
っ
た
の
だ
」と
書
い
た
の
で
す
。「
私

の
人
生
は
こ
れ
か
ら
が
本
番
な
の
だ
」

と
は
、「
自
分
自
身
の
人
生
を
一
つ
の

物
語
と
し
て
と
ら
え
、
こ
れ
か
ら
意
識

し
て
最
後
の
章
を
書
い
て
い
く
ん
だ
」

と
い
う
意
味
で
す
ね
。

　

で
は
「
本
番
」
と
は
ど
う
い
う
生
き

方
な
の
で
し
ょ
う
か
。
百
子
さ
ん
は
、

二
児
の
母
と
し
て
、
妻
と
し
て
、
女
性

と
し
て
、
非
常
に
自
覚
的
な
方
で
し
た
。

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
で
も
あ
り
ま
し
た
。
中

学
生
の
男
の
子
が
2
人
い
ま
し
た
。
そ

し
て
こ
う
続
け
て
い
ま
す
。

「
そ
れ
で
も
や
は
り
、
私
は
リ
ン
ゴ
の

木
を
植
え
る
。
そ
し
て
、
子
ど
も
の
勉

強
の
相
手
を
し
て
や
る
こ
と
を
、
や
っ

ぱ
り
や
り
ま
す
」。

「
私
は
リ
ン
ゴ
の
木
を
植
え
る
」
と
は
、

マ
ル
テ
ィ
ン
・
ル
タ
ー
の
言
葉
と
さ
れ

て
い
ま
す
。「
た
と
え
明
日
、
地
球
が

終
わ
り
で
も
私
は
リ
ン
ゴ
の
木
を
植
え

る
」
と
い
う
も
の
で
す
。
明
日
、
自
分

は
亡
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、

た
と
え
今
日
1
日
の
い
の
ち
で
あ
っ
て

も
、
い
の
ち
の
永
遠
性
を
信
じ
て
、
リ

ン
ゴ
の
木
を
植
え
る
と
い
う
の
で
す
。

自
分
の
い
の
ち
を
最
後
の
瞬
間
ま
で
精

脈
を
作
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
か
ら
、

混
沌
と
し
た
カ
オ
ス
状
態
を
整
理
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
心
が
整
理
さ
れ
る
。

も
し
文
章
に
し
な
け
れ
ば
、
依
然
と
し

て
カ
オ
ス
状
態
が
続
き
、
苦
し
み
続
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
私
家
版
で
あ
っ
て
も
、
本

を
出
す
と
誰
か
が
読
み
ま
す
ね
。
反
応

が
あ
る
わ
け
で
す
。
反
応
が
あ
る
と
自

分
を
客
観
視
で
き
ま
す
。
そ
う
い
う
な

か
で
、
死
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
人
生

へ
の
納
得
と
い
う
も
の
は
何
に
よ
っ
て

得
ら
れ
る
の
か
、
そ
れ
を
見
つ
け
出
し

て
い
く
こ
と
に
な
る
ん
で
す
ね
。

　

私
は
、
ど
ん
な
人
で
も
そ
の
人
生
を

俯
瞰
的
に
み
る
と
、
大
河
ド
ラ
マ
か
長

編
小
説
に
匹
敵
す
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
さ
や
深
さ
は
と
も
か
く
、
山
あ
り
谷

あ
り
の
人
生
で
す
。
大
河
ド
ラ
マ
あ
る

い
は
長
編
小
説
で
あ
る
か
ら
に
は
、
い

く
つ
も
の
「
章
」
が
あ
り
ま
す
ね
。
多

い
人
な
ら
20
章
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
紆
余
曲
折
し
た
「
章
」
が
あ
る
は

ず
で
す
。
振
り
返
っ
て
み
る
と
人
生
と

い
う
の
は
多
く
の
「
章
」
で
成
り
立
っ

て
い
ま
す
が
、
当
た
り
前
で
す
が
、
す

べ
て
の
章
を
意
識
し
て
書
い
て
き
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
重
い
病
気
に
な
っ
た
り
高
齢

に
な
っ
た
り
し
て
、
残
さ
れ
た
日
々
が

長
く
て
も
1
年
あ
る
い
は
半
年
と
な
っ

た
時
、そ
れ
か
ら
の
人
生
の
「
最
終
章
」

は
自
分
で
書
い
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。み
な
さ
ん
、よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
。

　

書
く
と
は
何
か
─
─
。
そ
れ
は
生
き

る
上
で
何
が
自
分
に
と
っ
て
大
事
な
こ

と
な
の
か
、
を
確
認
す
る
こ
と
で
も
あ

り
ま
す
。「
あ
れ
も
し
た
い
、
こ
れ
も

し
た
い
」
と
人
間
は
欲
が
深
い
も
の
で

す
が
、た
と
え
ば
20
く
ら
い
の
う
ち「
こ

れ
だ
け
は
」
と
い
う
の
は
2
つ
か
3
つ

く
ら
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
書
く

こ
と
で
絞
り
込
ん
で
い
く
。
そ
う
す
る

こ
と
で
、
自
分
に
と
っ
て
よ
り
納
得
感

「
ど
ん
な
人
で
も
そ
の
人
生
を
俯
瞰
的
に

み
る
と
、大
河
ド
ラ
マ
か
長
編
小
説
に
…
」

書
く
こ
と
で
生
ま
れ
る 

「
生
き
な
お
す
力
」

「
こ
れ
か
ら
が
自
分
の

人
生
の
本
番
」
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一
杯
全
う
す
る
と
い
う
確
固
と
し
た
意

思
表
示
で
す
ね
。

　

こ
の
よ
う
に
在
宅
で
ケ
ア
を
受
け
な

が
ら
、
ベ
ッ
ド
で
子
ど
も
た
ち
を
絶
え

ず
視
野
に
入
れ
て
日
常
を
淡
々
と
こ
な

し
て
い
く
。
母
と
し
て
や
る
べ
き
こ
と

を
や
っ
て
い
く
。
辛
い
病
状
で
あ
っ
て

も
、
最
後
の
日
々
を
し
っ
か
り
と
生
き

て
い
く
。
な
ん
と
み
ご
と
な
生
き
方
で

し
ょ
う
。

　

自
分
で
「
人
生
の
最
終
章
を
書
く
」

と
い
う
傾
向
は
、
1
9
8
0
年
あ
た

り
か
ら
ポ
ツ
ポ
ツ
出
て
き
ま
す
。
そ
し

て
2
0
0
0
年
代
に
な
る
と
、
こ
う

し
た
問
題
意
識
が
社
会
的
に
広
ま
っ
て

い
き
ま
す
。
こ
れ
に
は
日
本
尊
厳
死
協

会
も
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
私
は
「
自
分
の
死
を
創
る

時
代
」と
名
付
け
ま
し
た
。
つ
ま
り「
最

終
章
を
自
分
で
書
く
」
と
い
う
こ
と
は

「
自
分
の
死
を
自
分
な
り
に
創
作
す
る
」

と
も
い
え
る
の
で
す
。

 
一
方
で
、「
自
分
の
死
を
創
る
人
」

を
い
か
に
支
え
て
い
く
か
が
、
も
う
一

つ
の
課
題
に
な
っ
て
き
ま
す
。

1
9
9
0
年
代
以
降
、
支
え
る
あ
り

方
が
積
極
的
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
在

宅
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
が
広
ま
っ
て
き
た
の

で
す
。
そ
の
芽
生
え
の
1
つ
と
し
て
、

89
年
に
肝
臓
が
ん
が
見
つ
か
っ
て
半
年

ほ
ど
し
か
生
き
ら
れ
な
か
っ
た
、
40
代

の
秋
山
光
子
さ
ん
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
。

　

そ
の
最
後
は
、
と
て
も
意
味
あ
る
も

の
で
し
た
。
中
学
生
と
小
学
生
の
お
子

さ
ん
が
お
り
、
母
と
し
て
妻
と
し
て
、

「
家
庭
で
闘
病
し
た
い
」と
希
望
し
ま
す
。

医
師
は
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
の
草
分
け

で
、
往
診
し
て
く
れ
ま
し
た
。
大
手
食

品
会
社
に
勤
め
て
い
た
ご
主
人
は
、「
妻

の
最
期
を
よ
り
良
く
す
る
」
た
め
に
介

護
休
職
を
取
り
ま
す
。
当
時
は
そ
ん
な

休
職
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

「
復
職
で
き
な
く
て
も
妻
の
最
期
に
寄

り
添
う
ほ
う
が
大
事
」
と
い
う
強
い
思

い
で
休
職
を
選
び
ま
す
。
会
社
は
、
こ

の
後
に
介
護
休
職
制
度
を
設
け
ま
す
。

会
社
を
動
か
し
た
ん
で
す
ね
。

　

ま
た
看
護
学
校
の
教
師
だ
っ
た
妹
は
、

京
都
か
ら
神
奈
川
の
お
姉
さ
ん
宅
へ
週

に
1
回
通
い
、
こ
う
し
た
介
護
を
期
に

自
分
の
人
生
を
変
え
ま
し
た
。
東
京
で

新
し
い
在
宅
ケ
ア
の
あ
り
方
を
開
拓
し
、

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
賞
を
受
け
ま
す
。
秋

田
の
高
齢
の
お
母
さ
ん
も
上
京
し
て
き

て
、
意
識
が
薄
れ
て
い
く
娘
に
「
あ
ん

た
、
意
識
が
あ
る
う
ち
に
言
い
遺
す
べ

き
こ
と
は
言
っ
て
お
き
な
さ
い
」
と
促

し
ま
す
。
子
ど
も
に
対
し
て
も
「
意
識

が
な
く
な
っ
て
も
耳
は
聞
こ
え
て
い
る

ん
だ
か
ら
、
あ
ん
た
た
ち
、
お
母
さ
ん

に
頻
繁
に
声
を
か
け
な
き
ゃ
ダ
メ
よ
」

と
教
え
る
。「
死
」
を
暗
黙
の
了
解
事

項
と
し
て
、
最
期
の
日
々
を
支
え
、
支

え
合
う
取
り
組
み
の
は
じ
ま
り
で
し
た
。

　

今
、
全
国
各
地
で
、
こ
う
し
た
「
最

終
章
を
創
る
人
た
ち
」
を
支
え
る
新
し

い
社
会
的
シ
ス
テ
ム
が
、
多
様
な
形
で

展
開
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
新

し
い
時
代
に
入
っ
て
き
た
と
言
え
ま
す
。

　

こ
の
あ
た
り
で
、
死
へ
の
問
題
意
識

に
関
す
る
基
調
講
演
を
終
わ
り
に
し
ま

す
。

「
最
終
章
を
書
く
人
」を 

ど
う
支
え
る
か

「﹃
死
﹄を
暗
黙
の
了
解
事
項
と
し
て

最
期
の
日
々
を
支
え
る
、支
え
合
う
」

柳田さんはパワーポイントで示しながら、会
場いっぱいの聴衆に、静かに語りかけるよう
に話された。ハンカチで目頭をおさえる人も
みられた。
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「
ご
本
人（
83
歳
）の
尊
厳
と

美
学
へ
の
強
い
意
思
を

尊
重
し
ま
し
た
」

と
医
師
に
言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
京
都
府

●
夫
（
87
歳
）
は
散
り
際
、
引
き
際
に

こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
た
人
で
す
。
協

会
の
こ
と
は
年
始
め
に
家
族
全
員
に
伝

え
て
い
ま
し
た
。
生
前
整
理
も
ほ
と
ん

ど
終
え
、
シ
ナ
リ
オ
通
り
格
好
よ
く
旅

立
ち
ま
し
た
。（
三
重
県
）

●
後
に
残
さ
れ
た
私
が
感
じ
た
こ
と
、

そ
れ
は
「
女
性
は
強
い
」「
主
婦
は
え

ら
い
」。
妻
（
81
歳
）
の
体
調
が
悪
い

と
は
ダ
ウ
ン
直
前
ま
で
気
づ
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
あ
る
日
、
手
洗
い
か
ら
な
か

な
か
出
て
こ
な
い
の
で
、
気
に
な
っ
て

見
に
行
っ
た
ら
、
廊
下
に
倒
れ
て
い
て

手
足
が
冷
た
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
あ

わ
て
て
救
急
車
を
呼
び
ま
し
た
が
、「
前

か
ら
の
約
束
で
し
ょ
、
救
急
車
は
呼
ば

な
い
で
」
と
頭
を
か
す
か
に
上
げ
て
言

い
ま
し
た
。
意
識
が
朦
朧
と
し
た
中
で

こ
う
言
う
と
は
…
…
。そ
の
後
回
復
し
、

養
護
院
へ
移
る
も
感
染
症
の
た
め
亡
く

な
り
ま
し
た
。（
神
奈
川
県
）

●
母
（
1
0
0
歳
）の
場
合
、
二
人
の

娘
家
族
と
も
会
員
で
、
理
解
し
て
い
た

の
で
良
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

は
、
家
族
の
い
な
い
方
な
ど
の
意
思
を

ど
の
よ
う
に
伝
え
た
ら
よ
い
か
な
ど
、

高
齢
化
社
会
に
適
応
し
た
制
度
作
り
を

望
み
ま
す
。（
京
都
府
）

●
父
（
95
歳
）
に
寄
り
添
っ
て
見
守
る

こ
と
が
出
来
た
の
は
、「
延
命
措
置
は

い
ら
な
い
」
と
い
う
父
の
強
い
意
思
が

あ
っ
て
こ
そ
で
す
。
娘
と
し
て
、
ど
う

し
た
ら
父
が
心
地
よ
く
過
ご
せ
る
か
悩

ん
で
心
身
が
乱
れ
、
不
安
な
状
態
と
な

り
ま
し
た
が
、
周
囲
の
方
々
に
支
え
ら

れ
、父
を
見
送
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

母
の
死
後
、
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
生
活
用

品
だ
け
残
し
て
家
の
中
を
整
理
し
、
他

人
の
手
を
借
り
ず
生
活
し
て
き
た
父
。

見
事
で
し
た
。
父
は
協
会
に
入
っ
た
こ

と
に
支
え
ら
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

（
茨
城
県
）

●
そ
の
場
に
立
っ
て
み
な
い
と
人
の

心
、
行
動
な
ど
予
測
で
き
る
は
ず
も
な

「
看
取
り
の
道
し
る
べ」と
し
て
と
て
も
重
要
…
…

「
家
族
の
選
択
の
道
し
る
べ
が
、
尊
厳
死
協
会
に
入
会
し
て
い
る
こ
と
で
し
た
。

経
験
で
気
づ
い
た
こ
と
で
す
が
、
言
葉
に
は
で
き
な
い

感
覚
的
な
多
く
の
こ
と
が
存
在
し
て
い
ま
し
た
。」

│
│
そ
ん
な
リ
ア
ル
な
声
も
届
き
ま
し
た
。

「
ご
遺
族
ア
ン
ケ
ー
ト
」に
寄
せ
ら
れ
た
様
々
な
声
を
紹
介
し
ま
す
。

2
0
1
9
年「
ご
遺
族
ア
ン
ケ
ー
ト
」結
果

94
％
の
方
が
Ｌ
Ｗ
の
効
果
を
認
め
て
い
た

心
の
支
え
に
な
り
ま
し
た
。

妻（
62
歳
）の
8
年
に
わ
た
る
闘
病
の
、

神
奈
川
県
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い
か
と
い
う
思
い
と
、
こ
れ
以
上
は
治

療
を
受
け
ず
に
過
ご
そ
う
と
い
う
思
い

の
間
で
揺
れ
動
い
て
い
た
よ
う
で
す
。

最
後
は
こ
う
し
た
い
と
決
め
て
い
て

も
、
そ
の
最
後
が
い
つ
な
の
か
、
ま
さ

に
今
な
の
か
、
を
自
覚
す
る
の
は
本
当

に
難
し
い
と
痛
感
し
ま
し
た
。（
大
阪
府
）

●
看
取
り
の
2
週
間
は
選
択
の
連
続
で

し
た
。延
命
措
置
の
知
識
は
あ
っ
て
も
、

実
際
の
判
断
に
迷
う
ば
か
り
。
お
世
話

に
な
る
ホ
ー
ム
の
方
、
看
護
師
、
医
師
、

家
族
の
全
員
の
気
持
ち
の
共
有
が
と
て

も
大
切
で
し
た
。
看
取
り
の
そ
の
時
、

た
と
え
本
人
の
は
っ
き
り
と
し
た
意
思

確
認
が
出
来
な
い
と
し
て
も
、
本
人
の

意
向
こ
そ
が
、
関
わ
る
全
員
の
納
得
の

選
択
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
本

人
の
意
向
の
確
認
、
家
族
の
選
択
の
道

し
る
べ
が
、
尊
厳
死
協
会
に
入
会
し
て

い
る
こ
と
で
し
た
。
こ
の
こ
と
は
事
前

に
は
分
か
ら
な
い
こ
と
で
し
た
。
経
験

で
気
づ
い
た
こ
と
で
す
。
言
葉
に
は
で

き
な
い
感
覚
的
な
多
く
の
こ
と
が
存
在

し
て
い
ま
し
た
。
尊
厳
死
協
会
の
存
在

こ
そ
が
、
看
取
り
の
道
し
る
べ
と
し
て

と
て
も
重
要
で
し
た
。（
神
奈
川
県
）

●
電
話
で
救
急
隊
員
か
ら
母
（
89
歳
）

の
処
置
方
法
を
確
認
さ
れ
た
際
に
、「
助

か
ら
な
い
な
ら
ば
延
命
措
置
を
し
な
い

で
く
だ
さ
い
」
と
迷
い
な
く
答
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
よ
い
か
、

の
確
認
の
電
話
が
5
回
ほ
ど
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
の
都
度
、
迷
わ
ず
判
断
で
き

ま
し
た
。
し
か
し
そ
れ
で
も
後
日
、
そ

れ
で
良
か
っ
た
の
か
と
心
が
揺
れ
た
の

で
、
母
が
協
会
に
入
会
し
て
い
た
と
い

う
事
実
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。（
東
京
都
）

●
病
院
、
高
齢
者
施
設
と
も
に
、
父

（
80
歳
）
の
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
の
受

け
入
れ
は
難
し
か
っ
た
で
す
。「
見
殺

し
に
す
る
よ
う
な
こ
と
は
避
け
た
い
、

医
療
従
事
者
と
し
て
で
き
な
い
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
医
師
の
中
に

は
、「
で
き
る
だ
け
希
望
に
沿
え
る
方

法
に
は
、
こ
の
よ
う
な
方
法
が
あ
り
ま

す
」
と
提
示
し
て
く
れ
る
方
も
い
ま
し

た
。
見
殺
し
に
す
る
よ
う
な
こ
と
は
避

け
た
い
が
、本
人
の
気
持
ち
も
わ
か
る
、

と
い
う
感
じ
で
し
た
。子
供
と
し
て
も
、

い
ざ
そ
の
時
に
な
る
と
、
や
は
り
何
と

か
生
き
延
び
る
方
を
選
ん
で
し
ま
い
た

い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。（
福
岡
県
）

●
ほ
と
ん
ど
会
話
の
な
い
父
娘
で
し
た

か
ら
、
父
（
83
歳
）
が
協
会
に
登
録
し

て
い
る
こ
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

父
の
死
後
整
理
を
し
て
い
る
と
き
に
リ

ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
と
「
私
の
希
望
表
明

書
」
が
見
つ
か
っ
た
次
第
で
す
。
希
望

表
明
書
の
中
の
、「
医
師
が
回
復
不
能

と
判
断
し
た
時
、
私
が
し
て
欲
し
く
な

い
こ
と
」
に
す
べ
て
チ
ェ
ッ
ク
が
し
て

あ
っ
た
の
を
見
て
、
父
の
気
持
ち
が
わ

か
っ
た
と
同
時
に
悲
し
い
思
い
も
し
ま

し
た
。
死
後
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
父

の
気
持
ち
を
教
え
て
く
だ
さ
り
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
東
京
都
）

い
、
と
い
う
こ
と
を
母
（
73
歳
）
を
亡

く
し
て
感
じ
ま
し
た
。
母
が
協
会
の
会

員
で
よ
か
っ
た
。
会
員
で
な
け
れ
ば
、

親
子
、
兄
弟
で
揉
め
事
が
起
き
て
も
不

思
議
で
は
な
い
状
況
で
し
た
。（
徳
島
県
）

●
肺
が
ん
で
亡
く
な
っ
た
夫
（
66
歳
）

は
、
担
当
医
師
か
ら
余
命
を
宣
告
さ
れ

て
い
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
自
分
が

終
末
期
で
あ
る
と
い
う
自
覚
が
持
ち
に

く
か
っ
た
よ
う
で
す
。
も
し
か
し
た
ら

ま
だ
治
療
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
は
な

「
生
き
て
い
て
く
れ
る
だ
け
で

良
か
っ
た
の
に
」

夫（
86
歳
）の
最
後
が
、
何
本
も
の
チ
ュ
ー
ブ
に

つ
な
が
れ
る
よ
う
な
姿
で
は
な
く
て

良
か
っ
た
と
思
う
一
方
、
本
当
に

自
分
の
わ
が
ま
ま
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
で
良
か
っ
た
の
か
と
の

思
い
も
あ
り
ま
す
。

と
い
う
思
い
は
、
い
ま
も
消
え
ま
せ
ん
。
東
京
都

　

協
会
で
は
、
亡
く
な
ら
れ
た
会
員
の

ご
遺
族
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
リ
ビ

ン
グ
・
ウ
イ
ル
（
L
W
）
が
役
立
っ
た

か
ど
う
か
に
つ
い
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
し
て
い
ま
す
。
2
0
1
9
年
は

6
4
0
人
の
方
か
ら
回
答
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

5
4
1
人
（
85
％
）
が
L
W
を
医

療
者
に
伝
え
て
い
て
、「
L
W
は
受
け

入
れ
ら
れ
ま
し
た
か
」の
質
問
に
は「
十

分
受
け
入
れ
ら
れ
た
と
思
う
」が
70
％
、

「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
受
け
入
れ
ら
れ

た
と
思
う
」
は
24
％
で
、
合
わ
せ
て
94

％
の
ご
遺
族
が
L
W
の
効
果
を
認
め

て
い
ま
す
。

　

2
年
前
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
「
L
W

は
ご
家
族
に
と
っ
て
ど
う
い
う
意
味
を

持
ち
ま
し
た
か
」
を
伺
う
ア
ン
ケ
ー
ト

も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

「
本
人
の
意
思
を
実
現
で
き
た
」が
最
多

家族は
LWを

聞いていたか

97%

LWを
聞いていた

617人

LWを聞いていない
3% 19人

医療者の
対応

分からない
4%

全く受け入れ
られなかった
1%

どちかといえば
受け入れられなかった
1%

24%

どちかといえば
受け入れられた

70%

十分受け入れ
られた

死亡原因

28%
がん

10%
心疾患

17%
肺炎

1%事故

18%
その他

20%
老衰

5%

脳血管疾患

亡くなられた場所

自宅
22%

8%
ホスピス

高齢者施設
17%

53%
病院

1%その他

（複数回答）提示先

看護師 人124
施設の職員 人99

救急隊員 人32
その他 人9

施設医 人103

在宅訪問医 人114
かかりつけ医 人103

病院担当医 人379

提示時期（複数回答）

植物状態 人3
終末期 人79

入院／入所 人305
体調悪化 人106
普段から 人171

（複数回答）提示方法

宣言書 人82
カード 人218

口頭 人332

LWの意味（複数回答）

その他 人29

本人の安心 人177

医師とのコミュニケーション192人

家族の迷いを払拭 348人

本人意思の実現 人399

提示無し
15%

普段から

99%
608人

終末期
0% 0人

体調悪化
人1% 8

提示有り

85%

医療者への
提示の有無

家族は
LWをいつ
聞いたか
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季
節
を
感
じ
さ
せ
る
１
枚
の
写
真
と

懐
か
し
い
唱
歌
で
つ
づ
る
ペ
ー
ジ
で
す

回

十
二

第

│
│
そ
の
風
景
と
背
景

　

右
の
歌
詞
は
、
大
正
元（
1
9
1
2
）
年
に
4
年
生
用
の
音

楽
教
科
書
に
載
っ
た
も
の
。
そ
の
後
、歌
詞
は
2
回
、変
更
さ
れ
、

今
の「
…
さ
ら
さ
ら
行
く
よ
」「
す
が
た
や
さ
し
く　

色
う
つ

く
し
く
」「
…
さ
さ
や
き
な
が
ら
」な
ど
に
な
っ
て
い
る
。「
〽

う
さ
ぎ
追
い
し　

か
の
山
…
」の「
故
郷
」の
黄
金
コ
ン
ビ
、
高た

か

野の

辰た
つ

之ゆ
き

の
作
詞
・
岡お

か

野の

貞て
い

一い
ち

の
作
曲
と
さ
れ
、
1
0
0
年
以

上
に
わ
た
っ
て
、
日
本
の
春
を
代
表
す
る
唱
歌
と
し
て
世
代
を

超
え
て
歌
い
継
が
れ
て
き
た
。

　

さ
て
、「
ス
ミ
レ
や
レ
ン
ゲ
、
小
鮒
や
メ
ダ
カ
」が
情
景
豊
か

に
歌
わ
れ
て
い
る
、
こ
の
小
川
は
ど
こ
で
し
ょ
う
か
？ 

テ
レ

ビ
の
ク
イ
ズ
な
ど
で
も
よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
、答
え

は「
東
京
・
渋
谷
区
の
河こ

う

骨ほ
ね

川が
わ

」
と
さ
れ
て
い
る
。
小
田
急
線

の
線
路
沿
い
に「
春
の
小
川
」の
歌
碑
も
立
つ
。
当
時
、
高
野
が

渋
谷
区
代
々
木
に
居
を
構
え
て
い
た
か
ら
、
と
い
う
の
が
理
由

だ
が
、
高
野
の
出
身
地
で
あ
る
北
信
州
の
長
野
県
中
野
市
あ

た
り
が
舞
台
で
は
な
い
か
と
の
説
も
あ
る
。

春は
る

の
小お

川が
わ

は　

さ
ら
さ
ら
流な

が

る
。

岸き
し

の
す
み
れ
や　

れ
ん
げ
の
花は

な

に
、

に
お
い
め
で
た
く　

色い
ろ

う
つ
く
し
く

咲さ

け
よ
咲さ

け
よ
と　

さ
さ
や
く
如ご

と

く
。

春は
る

の
小お

川が
わ

は　

さ
ら
さ
ら
流な

が

る
。

蝦え
び

や
め
だ
か
や　

小こ

鮒ぶ
な

の
群む

れ

に
、

今き

ょ

う日
も
一い

ち

日に
ち　

ひ
な
た
に
出い

で
て

遊あ
そ

べ
遊あ

そ

べ
と　

さ
さ
や
く
如ご

と

く
。

春
の
小
川
● 

文
部
省
唱
歌

春は
る

の
小お

川が
わ

は　

さ
ら
さ
ら
流な

が

る
。

歌う
た

の
上じ

ょ
う
ず手
よ　

い
と
し
き
子こ

ど
も
、

声こ
え

を
そ
ろ
え
て　

小お

川が
わ

の
歌う

た

を

う
た
え
う
た
え
と　

さ
さ
や
く
如ご

と

く
。

（『
尋
常
小
学
唱
歌（
四
）』大
元
・
12
）
よ
り

15 14

が
普
及
し
て
き
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
の
箇
条
書
き
を
見

る
と
、
や
や
も
す
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の

人
が
「
死
ぬ
瞬
間
」、
つ
ま
り
痛
み
や

苦
し
み
が
な
く
穏
や
か
な
最
期
で
あ
り

た
い
、
と
い
う
“
瞬
間
風
速
”
の
次

元
で
「
死
」
を
と
ら
え
て
い
る
傾
向
が

強
い
。
だ
け
れ
ど
、
人
間
に
と
っ
て
の

死
は
、
果
た
し
て
そ
う
い
う
も
の
で
あ

ろ
う
か
。
死
ぬ
瞬
間
の
痛
み
や
苦
し
み

や
不
快
感
や
不
安
や
、
そ
う
い
う
も
の

だ
け
で
死
を
と
ら
え
る
べ
き
も
の
で
あ

ろ
う
か
│
│
と
、
私
は
疑
問
を
感
じ
て

き
ま
し
た
。

　

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
で
大
事
な
こ
と

　

み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。今
回
、「
物

語
と
し
て
の
人
生
」
と
い
う
題
で
の
基

調
講
演
の
お
話
を
い
た
だ
い
た
時
、
私
、

う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
と

い
う
の
は
、
ど
ん
な
人
の
人
生
も
、
た

と
え
40
年
で
あ
れ
80
年
で
あ
れ
、
波
乱

に
満
ち
て
い
る
、
人
間
が
一
生
を
生
き

る
と
い
う
こ
と
は
大
変
な
こ
と
で
あ
る
、

と
い
う
こ
と
は
、
作
家
と
し
て
一
貫
し

て
見
つ
め
て
き
た
「
人
生
の
姿
」
な
ん

で
す
ね
。

　

生
前
親
し
く
し
て
い
た
だ
い
た
臨
床

心
理
学
者
の
河
合
隼
雄
先
生
も
、「
人
は
、

あ
る
い
は
人
生
は
物
語
ら
な
い
と
分
か

ら
な
い
」
と
、
よ
く
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
悩
み
を
抱
え
て
生

き
て
い
る
人
に
向
き
合
っ
て
こ
ら
れ
た

心
の
専
門
家
の
人
間
論
と
、
作
家
と
し

て
多
く
の
方
と
お
付
き
合
い
す
る
中
で

湧
き
出
て
き
た
私
の
問
題
意
識
と
が
重

な
り
合
っ
た
よ
う
な
気
が
し
て
、
自
信

を
得
ま
し
た
。「
人
生
は
物
語
ら
な
い

と
分
か
ら
な
い
」
ん
で
す
ね
。

　

日
本
尊
厳
死
協
会
が
「
リ
ビ
ン
グ
・

ウ
イ
ル
」
と
い
う
モ
デ
ル
を
作
っ
て
、

多
く
の
人
が
そ
れ
を
自
分
の
意
思
表
示

と
し
て
医
療
者
に
手
渡
す
と
い
う
こ
と

は
、
そ
の
人
が
何
十
年
か
生
き
て
き
た

「
人
生
の
文
脈
」
の
中
で
、
最
終
章
と

な
る
月
日
を
ど
う
生
き
た
ら
悔
い
な
き

最
期
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
、
そ

う
い
う
視
野
の
中
で
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ

ル
を
し
っ
か
り
と
ら
え
、
そ
の
趣
旨
を

箇
条
書
き
な
ど
に
も
生
か
し
て
い
く
べ

き
で
は
な
い
か
、
と
思
っ
て
い
た
か
ら

で
す
。
そ
う
し
た
私
の
問
題
意
識
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
は
少
し
置
い
て
、
話

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

死
の
迎
え
方
に
関
す
る
日
本
の
人
々

の
問
題
意
識
が
大
き
く
変
わ
り
始
め
た

の
は
、
1
9
8
0
年
代
だ
と
私
は
み

て
い
ま
す
。
1
9
7
0
年
代
か
ら
「
が

ん
死
」
を
中
心
に
医
療
者
側
と
闘
病
す

る
側
と
の
両
者
を
、
視
野
を
広
げ
て
見

て
い
く
中
で
、「
時
代
が
変
わ
り
つ
つ

あ
る
な
あ
」
と
私
は
感
じ
始
め
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
象
徴
的
に
示
し
て
い
る
の
が
、

闘
病
記
が
盛
ん
に
書
か
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
こ
と
で
す
。
そ
れ
以
前
は
、
作
家

と
か
評
論
家
と
か
学
者
と
か
著
名
な
方

が
闘
病
記
を
書
い
て
い
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
80
年
代
に
な
る
と
、
職
業
や
男
女

の
い
か
ん
に
関
わ
ら
ず
、
し
き
り
に
書

か
れ
る
よ
う
に
な
る
。
そ
し
て
90
年
代

初
め
に
、
私
が
編
集
責
任
者
に
な
り
、

「
同
時
代
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
選
集
」

12
巻
を
編
集
し
ま
し
た
。

　

そ
の
第
１
巻
は
、
従
来
の
ノ
ン
フ
ィ

ク
シ
ョ
ン
の
通
念
を
壊
し
て
、「
生
と

死
の
現
在
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
闘
病
記

を
編
集
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
巻
末
に
、

戦
後
の
作
品
年
表
を
付
け
ま
し
た
。
私

は
医
学
、
医
療
、
生
と
死
、
闘
病
記
な

ど
に
強
い
関
心
を
持
っ
て
70
年
代
か
ら

仕
事
を
始
め
た
も
の
で
す
か
ら
、
そ
う

い
っ
た
関
係
の
本
や
資
料
を
収
集
し
て

お
り
、
そ
れ
を
も
と
に
年
表
を
作
成
し

た
わ
け
で
す
。

　

そ
の
年
表
を
見
ま
す
と
、
70
年
代
は
、

闘
病
記
に
し
ろ
、
医
療
者
の
看
取
り
の

記
録
や
医
療
の
あ
り
方
に
し
ろ
、
表
は

ス
カ
ス
カ
で
す
。
そ
れ
が
80
年
代
に
な

「
人
生
の
文
脈
」の
な
か
で

死
を
位
置
づ
け
る

第
8
回
日
本
リ
ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
研
究
会
が
、
昨
年
の
11
月
30
日
に
都
内
で
開
か
れ
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は「
物
語
と
し
て
の
人
生
会
議
│
│
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
を
入
口
に
」。

期
せ
ず
し
て「
い
い（
１
１
）看
取
り（
３
０
）」に
か
け
た「
人
生
会
議
の
日
」で
し
た
。

そ
の
基
調
講
演
で
柳
田
邦
男
さ
ん
は「
人
生
の
最
終
章
は
自
分
で
書
く
ん
で
す
」と
、

熱
心
な
聴
衆
に
切
々
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
そ
の
抄
録
で
す
。
構
成
／
会
報
編
集
・
郡
司 

武　

写
真
／
上
坂 

誠

「
物
語
と
し
て
の
人
生
」

「
人
生
の
最
終
章
」は
自
分
で
書
く

柳
田
邦
男
さ
ん（
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
）

柳田邦男さん
やなぎだ・くにお／ 1936 年生まれ。東京大学
経済学部卒業。ＮＨＫ社会部記者を経て作家に。
「『死の医学』への日記」「新・がん 50人の勇気」
など死と向き合った作品が多い。心、いのち、
生き方の問題に深く取り組む、日本を代表する
ノンフィクション作家の一人。

基
調
講
演

第
8
回
日
本
L
W
研
究
会
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私の希望表明書
　私は、協会発行の「リビング・ウイル（終末期医療における事前指示書）」で、延命措
置を受けたくないという意思をすでに表明しています。それに加えて、人生の最終段階を
迎えた時に備え、私の思いや具体的な医療に対する要望をこの文書にしました。自分らし
い最期を生きるための「私の希望」です。

【用語の説明】
⃝心肺蘇生：心臓マッサージ、気管挿管（口や鼻から気管に管を入れる）、電気的除細動、人工呼吸器の装着、
昇圧剤の投与などの医療行為。
⃝人工呼吸器：自力で十分な呼吸ができない状態の時に、肺に機械ポンプで空気や酸素を送り込む機器。マ
スク装着のみで行う場合もあるが、重症の際はチューブを口や鼻から入れる気管挿管を行う。1〜 2週間以
上続ける場合は、のどに穴を開ける気管切開（喉仏の下から直接気管に管を入れる）をしてチューブを入れる。
⃝胃ろうによる栄養補給：内視鏡を使い、局所麻酔で胃に管を通す手術を行う。その管を通して栄養を胃に
直接注入すること。

それぞれの思いを伝えるメッセージ。会員様が保管する文書です

（発行　一般財団法人 日本尊厳死協会）

記入日 　　　　　年　　　月　　　日 本人署名　

希望する項目にチェックを入れました。

□心肺蘇生　　□人工呼吸器　　　　□気管切開　　□人工透析　　□酸素吸入
□輸血　　　　□昇圧剤や強心剤　　□抗生物質　　□抗がん剤　　□点滴

４．医師が回復不能と判断した時、私がして欲しくないこと
（複数に印をつけても、迷うときはつけなくてもよいです。）

□経鼻チューブ栄養　　□中心静脈栄養　　□胃ろう　　　□点滴による水分補給
□口から入るものを食べる分だけ食べさせてもらう

３．自分で食べることができなくなり、医師より回復不能と判断された時の栄養手段で
　　希望すること（複数に印をつけても、迷うときはつけなくてもよいです。）

□できる限り自立した生活をすること　　　□大切な人との時間を十分に持つこと
□弱った姿を他人に見せたくない　　　　　□食事や排泄が自力でできること　
□静かな環境で過ごすこと　　　　　　　　□回復の可能性があるならばあらゆる措置を受けたい
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

２．私が大切にしたいこと（複数に印をつけても構いません）

□自宅　　　□病院　　　□介護施設　　　□分からない　　
□その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１．最期を過ごしたい場所（一つだけ印をつけてください）

※以下「３」と「４」は、「ただ単に死期を引き延ばすためだけの延命措置は
お断りします」という表現では伝えきれない希望や、「止めてほしい延命措置」
の具体的な中身を明確にするためのものです。

５．その他の希望

キ
リ
ト
リ

会
報
の
メ
ー
ル
配
信
登
録
の
ご
案
内

会
報「
リ
ビ
ン
グ・ウ
イ
ル
」を

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
と
し
て
お
送
り
し
て
い
ま
す

会報をいち早く
読むことができます

　

入
会
ご
希
望
の
方
に
お
送
り
し
て
お
り
ま

す
「
入
会
の
ご
案
内
」
の
中
に
、「
リ
ビ
ン

グ
・
ウ
イ
ル
─
Ｌ
ｉ
ｖ
ｉ
ｎ
ｇ　

Ｗ
ｉ
ｌ
ｌ

─
─
終
末
期
医
療
に
お
け
る
事
前
指
示
書
─

─
」が
あ
り
ま
す
。
そ
の
記
入
欄
に
、「
氏
名
」

「
住
所
」
と
と
も
に
、
２
０
１
７
年
７
月
改

訂
版
か
ら
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
お
書
き
い
た

だ
く
欄
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

お
書
き
い
た
だ
く
方
は
ま
だ
少
な
く
、
入

会
者
の
5
割
ほ
ど
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
登
録
は

7 

3
０
０
件
を
超
え
ま
し
た
。
そ
の
際
に

予
告
し
て
お
り
ま
し
た
「
会
報
の
メ
ー
ル
マ

ガ
ジ
ン
配
信
」
を
、
２
０
１
８
年
の
会
報
７

月
号
（
６
月
２５
日
配
信
）
か
ら
開
始
い
た
し

ま
し
た
。
現
会
員
の
方
で
希
望
さ
れ
る
方
は
、

日
本
尊
厳
死
協
会
の
Ｈ
Ｐ（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。
ご
登
録
次
第
、
配

信
を
開
始
い
た
し
ま
す
。

会
員
が
必
要
と
す
る
情
報
を
逐
次

配
信
す
る
連
絡
ツ
ー
ル
と
し
て
も

活
用
し
ま
す

発
行
の
目
的

協
会
か
ら
送
ら
れ
る
情
報
を
共
有

し
、
会
報
を
い
ち
早
く
読
む
こ
と

が
で
き
ま
す

登
録
の
メ
リ
ッ
ト

会
報
は
１
月
、
４
月
、
７
月
、
１０

月
の
各
１
日
発
行
の
年
４
回
で
す

が
、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
は
前
月
の

２５
日
に
配
信
し
ま
す

発
行
日
と
頻
度

無
料 料
金
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自
宅
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　

安
ら
か
に
眠
る
息
子
に
別
れ
の
添
い
寝

を
す
る
我
が
身
の
つ
ら
さ
…
…
。
今
は
施

設
に
入
所
し
て
い
る
妻
を
見
舞
う
た
び
、

長
男
の
名
を
呼
び
つ
つ
、「
ど
う
し
た
の

か
、
さ
っ
ぱ
り
来
な
い
ね
。
仕
事
忙
し
い

の
か
ね
」
と
窓
の
外
を
眺
め
な
が
ら
、
ポ

ツ
リ
と
漏
ら
し
ま
す
。
あ
の
大
勢
の
人
た

ち
と
一
緒
に
野
辺
送
り
を
し
た
の
を
忘
れ

て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

昨
年
の
暮
れ
、
長
男
の
3
回
忌
を
済
ま

せ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
あ
ま
り
振
り
向
か

な
か
っ
た
先
祖
の
仏
壇
に
向
か
っ
て
、
私

は
今
、
お
の
れ
を
責
め
て
合
掌
を
忘
れ
な

い
日
々
で
す
。

　

軽
妙
洒
脱
な
エ
ッ
セ
イ
の
書
き
手
で
も

あ
っ
た
、
ド
イ
ツ
文
学
者
の
池
内
紀
氏
が

亡
く
な
り
ま
し
た
。　

氏
の
『
す
ご
い
ト

シ
ヨ
リ
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
』
は
特
に
面
白
く
読
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
氏
は
ご
夫
妻
で

日
本
尊
厳
死
協
会
の
会
員
で
も
あ
り
ま
し

た
。
文
中
に
「
男
と
女
の
違
い
は
あ
る
が
、

80
歳
頃
に
な
り
、
人
生
下
り
坂
を
感
じ
た

ら
、
楽
し
く
生
き
よ
う
！
」
と
あ
り
ま
し

た
。
そ
し
て
「
そ
れ
に
は
知
性
と
自
分
の

前
、
今
朝
の
食
事
内
容
、
現
総
理
の
名
前
」

な
ど
を
聞
い
て
き
ま
す
。
続
い
て
、
目
の

前
に
鉛
筆
、
ス
プ
ー
ン
、
鍵
、
腕
時
計
、

紐
の
5
点
を
並
べ
、
数
秒
見
せ
て
か
ら
伏

せ
て
、「
今
見
た
も
の
の
名
前
を
順
に
言

い
な
さ
い
」
等
の
質
問
を
し
、
そ
れ
に
答

え
ま
す
。

　

あ
ま
り
に
幼
稚
な
（
？
）
質
問
に
、「
な

る
ほ
ど
、
だ
か
ら
認
知
症
検
査
な
ん
だ
ろ

う
」
と
妙
な
納
得
を
し
ま
し
た
が
、
認
知

症
患
者
に
対
し
て
、
世
間
は
そ
ん
な
認
識

や
見
方
な
ん
だ
ろ
う
な
あ
、
な
ど
と
思
っ

た
も
の
で
し
た
。

　

結
果
は
「
異
状
な
し
」
で
ひ
と
ま
ず
安

心
し
ま
し
た
が
、
昨
今
の
物
忘
れ
頻
度
な

ど
を
考
え
る
と
、
今
後
の
生
活
に
お
い
て
、

さ
ら
に
緊
張
度
を
増
し
て
い
か
な
い
と
、

早
晩
、
先
の
幼
稚
な
質
問
に
さ
え
答
え
ら

れ
な
く
な
る
の
で
は
、
と
戦
々
恐
々
の
思

い
で
帰
宅
し
ま
し
た
。

　

い
つ
も
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
会
報
や
協
会
に
、
思
う
と
こ
ろ
や

注
文
を
少
し
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

前
号
の
「
ひ
ろ
ば
」
に
あ
っ
た
「
会

員
数
減
少
の
分
析
を
」
の
投
稿
に
同
感
で

1
段
階
）
受
診
票
」
な
る
も
の
が
届
き
ま

し
た
。
そ
の
表
題
に
「
お
っ
」
と
驚
き
ま

し
た
が
、
当
然
な
が
ら
、
自
分
も
そ
の
よ

う
な
も
の
が
送
ら
れ
て
く
る
年
齢
な
ん
だ

と
、
お
の
れ
の
歳
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
、
最
近
の
「
物
忘
れ
度
」
か
ら

し
て
、
こ
れ
は
是
非
と
も
受
け
て
お
か
な

け
れ
ば
と
、
近
く
の
医
院
に
足
を
運
び
ま

し
た
。
看
護
婦
さ
ん
が
、「
生
年
月
日
、

今
日
の
日
付
と
曜
日
、
今
い
る
医
院
の
名

内
部
を
視
る
力
が
必
要
だ
」
と
も
。

　

私
は
80
歳
に
な
り
ま
す
が
、
先
日
、
あ

る
会
合
に
出
席
し
ま
し
た
ら
、
女
性
の
3

分
の
１
は
杖
に
す
が
る
生
活
で
し
た
。
私

自
身
は
今
の
と
こ
ろ
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
は
自
宅
が
急
坂
の
多
い
地
形
で
、

長
年
慣
ら
さ
れ
た
こ
と
も
あ
る
し
、
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
・
ク
ラ
ブ
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な

ど
い
ろ
い
ろ
し
て
い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

私
は
身
体
の
変
化
に
敏
感
で
す
。
そ
れ

は
非
常
に
憶
病
だ
か
ら
で
、
少
し
で
も
具

合
が
悪
く
な
る
と
、
病
院
へ
行
っ
て
Ｍ
Ｒ

Ｉ
や
胃
カ
メ
ラ
な
ど
各
種
の
検
査
を
し
て

も
ら
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
わ
か
っ
た
こ

と
は
、
各
器
官
が
年
相
応
に
古
び
て
き
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。ま
あ
、「
未
病
」

の
う
ち
に
身
体
の
状
況
が
把
握
で
き
た
と

い
う
こ
と
で
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
要
す

る
に
「
叩
け
ば
埃
が
出
る
」
身
体
と
い
う

こ
と
で
も
あ
る
わ
け
で
す
。
80
歳
の
こ
ん

な
生
き
方
で
す
が
、「
い
い
の
か
否
か
」

と
考
え
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。

　

先
日
、市
役
所
か
ら
「
認
知
症
検
査
（
第

東京・千鳥
ヶ淵の

花いかだを
楽しむ

春たゆたう

撮影／谷島輝
雄（東京都

）

の
ひ
ろ
ば

２
、３
の
町
医
者
で
診
察
を
受
け
ま
し
た

が
「
何
も
悪
い
と
こ
ろ
は
無
い
」
と
言
わ

れ
、
痛
み
を
抑
え
て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
年
の
大
晦
日
に
体
調
を
崩
し
、「
が

ん
の
悪
化
」
と
の
こ
と
で
緊
急
入
院
。
麻

酔
と
痛
み
止
め
で
話
す
こ
と
も
で
き
な
い

ま
ま
、
2
週
間
後
に
旅
立
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
一
人
息
子
、
51
年
の
人
生
。
年
老

い
た
父
と
母
、
長
女
ら
、
そ
し
て
残
さ
れ

た
嫁
と
孫
2
人
で
、
夜
の
病
院
を
出
て
自

宅
に
向
か
い
ま
し
た
。
日
中
は
あ
ん
な
に

晴
れ
て
い
た
冬
空
で
し
た
の
に
、
5
分
も

経
た
な
い
う
ち
に
猛
吹
雪
に
な
り
、
ふ
つ

う
20
分
ほ
ど
の
道
を
2
時
間
も
か
か
っ
て

　

私
も
妻
も
未
ひ
つ
じ

年
生
ま
れ
の
88
歳
で
す
。

妻
は
小
柄
な
体
格
で
し
た
が
、
家
の
中
で

和
裁
の
仕
立
て
を
50
年
近
く
し
て
家
計
を

助
け
て
く
れ
ま
し
た
。
長
男
と
長
女
は
結

婚
し
て
、
少
し
離
れ
た
町
に
住
ん
で
い
ま

す
。
妻
は
和
裁
を
止
め
て
か
ら
体
が
悪
く

な
り
、
足
腰
の
手
術
で
入
退
院
を
繰
り
返

し
、
5
年
前
か
ら
は
一
人
で
は
歩
け
な
く

な
り
ま
し
た
。
私
は
慣
れ
な
い
家
事
や
介

護
に
夢
中
の
毎
日
で
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
長
男
が
体
の
痛
み
を
訴
え
、

高
田
力
男　

88
歳　

石
川
県

息
子
に
別
れ
の
添
い
寝

す
。
死
亡
者
が
増
え
て
会
員
数
が
減
っ
た

と
の
説
明
で
す
が
、
広
報
不
足
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
盛
り
上
げ
て
多

く
の
人
が
協
会
の
こ
と
や
そ
の
活
動
を
知

る
よ
う
に
な
ら
な
い
と
、
会
員
数
は
増
え

て
い
か
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、「
医
療
相
談
」
の
よ
う
な

具
体
的
な
話
や
「
ひ
ろ
ば
」
の
よ
う
な
ペ

ー
ジ
を
も
っ
と
増
や
し
て
、
広
く
会
員
が

何
を
考
え
て
い
る
の
か
を
載
せ
て
い
た
だ

き
た
い
。
さ
ら
に
、
入
院
時
に
尊
厳
死
協

会
の
カ
ー
ド
を
見
せ
る
と
病
院
や
医
師
は

ど
ん
な
対
応
を
す
る
の
か
の
実
態
を
調
べ

て
、
そ
れ
を
報
告
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

思
い
は
同
じ
　
仲
間
は
全
国
に

● 投稿の募集　テーマは「私の入会動機」「一人暮
らしの日々」など何でもけっこうです。600字以内
で。掲載（写真含む）の方には図書カードを差し上
げます。手紙またはファクス（03-3818-6562）、
メール（info@songenshi-kyokai.com）で。

編 集 部 よ り

● 写真の募集　7月号に相応しい写真を。数年前の
撮影も可。データをメール送信（アドレスは同上）、
またはプリントを郵送してください。いずれも、協
会本部会報編集部宛に、「ひろば投稿」と明記のこ
と。締め切りは5月15日です。
※ホームページにも掲載させていただきますので、ご了承ください。

宮
崎
典
子　

80
歳　

神
奈
川
県

池
内
紀
氏
を
悼
む

匿
名
希
望　

82
歳　

男
性

「
認
知
症
検
査
」を

受
け
て
の
想
い

匿
名
希
望　

70
代　

男
性

会
報
へ
の
感
想
な
ど
い
く
つ
か
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季
節
を
感
じ
さ
せ
る
１
枚
の
写
真
と

懐
か
し
い
唱
歌
で
つ
づ
る
ペ
ー
ジ
で
す

回

十
二

第

│
│
そ
の
風
景
と
背
景

　

右
の
歌
詞
は
、
大
正
元（
1
9
1
2
）
年
に
4
年
生
用
の
音

楽
教
科
書
に
載
っ
た
も
の
。そ
の
後
、歌
詞
は
2
回
、変
更
さ
れ
、

今
の「
…
さ
ら
さ
ら
行
く
よ
」「
す
が
た
や
さ
し
く　

色
う
つ

く
し
く
」「
…
さ
さ
や
き
な
が
ら
」な
ど
に
な
っ
て
い
る
。「
〽

う
さ
ぎ
追
い
し　

か
の
山
…
」の「
故
郷
」の
黄
金
コ
ン
ビ
、
高た

か

野の

辰た
つ

之ゆ
き

の
作
詞
・
岡お

か

野の

貞て
い

一い
ち

の
作
曲
と
さ
れ
、
1
0
0
年
以

上
に
わ
た
っ
て
、日
本
の
春
を
代
表
す
る
唱
歌
と
し
て
世
代
を

超
え
て
歌
い
継
が
れ
て
き
た
。

　

さ
て
、「
ス
ミ
レ
や
レ
ン
ゲ
、
小
鮒
や
メ
ダ
カ
」が
情
景
豊
か

に
歌
わ
れ
て
い
る
、
こ
の
小
川
は
ど
こ
で
し
ょ
う
か
？ 

テ
レ

ビ
の
ク
イ
ズ
な
ど
で
も
よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
、答
え

は「
東
京
・
渋
谷
区
の
河こ

う

骨ほ
ね

川が
わ

」と
さ
れ
て
い
る
。
小
田
急
線

の
線
路
沿
い
に「
春
の
小
川
」の
歌
碑
も
立
つ
。
当
時
、高
野
が

渋
谷
区
代
々
木
に
居
を
構
え
て
い
た
か
ら
、
と
い
う
の
が
理
由

だ
が
、
高
野
の
出
身
地
で
あ
る
北
信
州
の
長
野
県
中
野
市
あ

た
り
が
舞
台
で
は
な
い
か
と
の
説
も
あ
る
。

春は
る

の
小お

川が
わ

は　

さ
ら
さ
ら
流な

が

る
。

岸き
し

の
す
み
れ
や　

れ
ん
げ
の
花は

な

に
、

に
お
い
め
で
た
く　

色い
ろ

う
つ
く
し
く

咲さ

け
よ
咲さ

け
よ
と　

さ
さ
や
く
如ご

と

く
。

春は
る

の
小お

川が
わ

は　

さ
ら
さ
ら
流な

が

る
。

蝦え
び

や
め
だ
か
や　

小こ

鮒ぶ
な

の
群む

れ

に
、

今き

ょ

う日
も
一い

ち

日に
ち　

ひ
な
た
に
出い

で
て

遊あ
そ

べ
遊あ

そ

べ
と　

さ
さ
や
く
如ご

と

く
。

春
の
小
川
● 

文
部
省
唱
歌

春は
る

の
小お

川が
わ

は　

さ
ら
さ
ら
流な

が

る
。

歌う
た

の
上じ

ょ
う
ず手

よ　

い
と
し
き
子こ

ど
も
、

声こ
え

を
そ
ろ
え
て　

小お

川が
わ

の
歌う

た

を

う
た
え
う
た
え
と　

さ
さ
や
く
如ご

と

く
。

（『
尋
常
小
学
唱
歌（
四
）』大
元
・
12
）
よ
り
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第9回 春の公開講演会
「在宅医療」
日程◎ 5月24日（日）午後1時半～ 3時45分
会場◎ 仙台市福祉プラザ「ふれあいホール」

（地下鉄南北線五橋駅から徒歩3分）
挨拶 「仙台市の在宅医療とリビング・ウイル」

（阿見孝雄・支部長）
講演１「在宅医療」の実際
講師◎ 市原利晃

（秋田市・秋田往診
クリニック院長
尊厳死協会支部理事）

講演2「あなたなら、どのような最期を
  どこで迎えたいですか」

講師◎ 今野まゆみ
（仙台市・
ホームホスピス
にじいろのいえ代表）

定員◎ 先着300人(無料)
お問い合わせは東北支部へ。

支部活動・報告 春～夏
会員になってもＬＷの勉強は続きます ぜひご参加を

新型コロナウイルスの感染拡大で、支部の催し物の開催が中止になる場合がござい
ますので、事前に各支部にお問い合わせくださいますよう、お願いいたします。
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第36回「仙台駅横
リビング・ウイル 交流サロン」

日程◎ 4月17日（金）午後２時～３時半
会場◎「せんだいアエル」６階 特別会議室

（ＪＲ仙台駅西口　徒歩３分）
テーマ「“人生会議”を談義する―

 その期待と課題」
閉会後に、個別の「ご相談タイム」を15分ほど設
けます。元支部顧問（医師）、支部役員への個人的
なご相談も、お気軽に、どうぞ。お誘い合って、ど
なたでもご参加ください。参加費無料。

リビング・ウイル交流サロンin盛岡
日程◎ 5月29日（金）午後2時～ 3時半
会場◎「aiinaアイーナ」７階　702号室

（JR盛岡駅西口　徒歩4分）
テーマ「“人生会議”と尊厳死─

リビング・ウイルこそ基本」
定員◎40人（無料）
お誘い合って、どなたでもご参加ください。閉会後
に、「ご相談タイム」を15分ほど設けます。支部役員
への個人的なご相談やご質問も、お気軽に、どうぞ。

tohoku@songenshi-kyokai.com022-217-0081☎

hokkaido@songenshi-kyokai.com011-736-0290☎

尊厳死協会の「人生会議」
日程◎ 5月19日(火)10：00 ～12：00
会場◎ 札幌エルプラザ4階 大研修室C（札幌市北区

北8条西3丁目）ＪＲ札幌駅北口近く
テーマ「第12回 終末期の栄養、水分補給」
定員◎ 先着30人（無料・予約不要)
※テーマに変更がある場合がございます。お問い
合わせは北海道支部へ。

旭川上川地区懇話会
日程◎ 5月19日（火）午後7時～ 8時半
会場◎ 旭川市民活動交流センター CoCoDe2階会議

・研修室①②（旭川市宮前1条3丁目3番30号）
テーマ「遺言（いごん）・遺言（ゆいごん）について」
講師◎ 佐々木　啓（行政書士KEI法務事務所）
定員◎ 50人（無料、要予約）
お問い合わせは、旭川上川地区懇話会事務局
小規模多機能型介護施設グレイス（担当・木林）
0166-34-0488　Fax0166-34-0499
info@grace-asahikawa.net
※5月15日までに、電話、ファクス、メールで申し
込んでください。

第30回尊厳死を考える定期講演会
日程◎ 5月9日（土）午後1時半～（予定）
会場◎ とかちプラザ（帯広市西4条南13丁目1番

地）JR帯広駅南口正面
テーマ「最新の外科医療」
講師◎ 市之川正臣（帯広厚生病院外科医長）
定員◎ 60人（無料、予約不要）
お問い合わせは北海道支部へ。

市民公開講演会in札幌
日程◎ 5月29日（金）午後1時半～
会場◎ 札幌エルプラザ　3階ホール

札幌市北区北8条西3丁目
テーマ「在宅緩和ケア医が皆さんに

  お伝えしたいこと」
講師◎ 藤原葉子（医療法人徳洲会

ホームケアクリニック札幌院長）
定員◎ 300人（無料、予約不要）
お問い合わせは北海道支部へ。

kansai@songenshi-kyokai.com☎ 06-4866-6365

第5回
関西リビング・ウイル研究会

日程◎ 7月11日（土）午後1時半～4時
会場◎ JEC日本研修センター江坂

5階大会議室
地下鉄御堂筋線江坂駅から徒歩1分

テーマ「海外の終末期事情
～各国のリビング・ウイル、
安楽死法から日本を顧みる～」（仮）

講師◎ 支部理事
オブザーバー◎長尾和宏
　　　　　　　（尊厳死協会副理事長、医師）
定員◎ 200人（無料、申し込みは関西支部へ）

リビング・ウイルサロン
新大阪にある関西支部の事務所で、リビング・ウ
イルや尊厳死のことなどを語り合いましょう。気
軽におしゃべりに来てください。
日程◎毎月第2、4火曜日。午後1時～4時

4月14日、28日。5月12日、26日、
6月9日、23日。

サロン交流会
日程◎ 6月2日（火）午後1時半～3時半
会場◎ 関西支部
テーマ「人生会議を、一緒に体験しませんか？」

～簡単な紹介、記入、話し合い～
講師◎ 小澤和夫（支部顧問）
定員◎ 14人（無料、申込は関西支部へ）

東北支部 活動報告

地方こそ「在宅医療」

　仙台地域の「在宅療養支援診療所」の割合は、
全国14ある政令指定都市では14位。つまり、ビリ
です。では仙台市の「在宅で最期を迎える方」の
比率はどうでしょうか。なんと、政令指定都市の
トップクラスです。全国で約6割の方が在宅で最
期を迎えたいと希望していますが、仙台地域で
は17.7％の方が自宅で最期を迎えています。全国
の平均は13％。仙台では、およそ三人に一人が自
分の願いが適った人生の締めくくりになってい
るというわけです。
　この不思議な理由について仙台市の担当の方
に尋ねたところ、「数は少ないが、一療養所あた
りの看取り者数が多い」「受け入れ診療所が専門
化し内容が充実」「在宅医療を支える介護を含め
た組織の充実と連携」「病気の予防と健康診断
（※筆者注　全国に先駆けた集団レントゲン検診
など）に力を入れてきた歴史と伝統」「つまりは
“仙台の文化”とでもいえましょうか…」。
　このような答えが返ってきました。「在宅医
療」を始めから無理と考えずに、かかりつけの医
師や地域包括支援センターなどに、まずは自分
の希望を話してみましょう。躊躇や遠慮は禁物
です。
　仙台市だけではありません。昨年の「日本リビ
ング・ウイル研究会東北地方会」では、岩手県北
上市の『わたしのきぼうノート』を核とする、全
国的にも先進的な活動の実践例が紹介されまし
た。みんなで、人生の心づもりを考えましょうと、
行政機関や医療・介護施設、そして町内会をは
じめとする地域の住民の誰でもが、自発的に参
加できる取り組みの実施例です。
　地方の暮らしは、大都市部に比べ、お互いの顔
が見えやすい身近な関係です。それだけに、声を
出せば、希望を伝えれば、自分や家族の共通の思
いや願いが、地域では実現する可能性が高いと
もいえます。一人で、あるいは家族だけで抱え込
まないで、かかりつけ医や地域包括ケア支援セ
ンター、市町村の担当課などに希望を伝えてみ
て下さい。
　今回の「春の公開講演会『在宅医療』」では、全
国注目の実践例に懸命に取り組む当事者の専門
家から詳しく話をうかがえるまたとない機会と
思っています。
� （支部長　阿見孝雄）
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tokai@songenshi-kyokai.com052-481-6501☎

東海北陸支部　活動報告

「緩和ケア学び隊」が好評

　支部理事の安藤明夫さん（中日新聞編集委員）
が主宰する「緩和ケア学び隊」が、好評。大橋洋
平さん（海南病院緩和ケア医、「緩和ケア医が、が
んになって」筆者）を招いた今年1月28日も、会場
の青木記念ホールには定員を上回る30人以上が
集まりました。支部の協賛事業の一つです。
　安藤さんがかかわりを持つようになったのは
2016年。元支部長の故・青木仁子さんから運営
の委託を受けました。その後毎月１回、医療関係
者を招いて、青木さんや支部理事の伊世利子さ
んらとともに「闘病の中で奥深く重要なテーマで
ある緩和ケア」の勉強会として開催。青木さんの
病状が進んだため2017年、安藤さんが代表を引
き継ぎました。
　開催日は毎月第１日曜日でしたが、2018年度
から隔月の第４火曜日午後に変更。開催は30回
以上を数えています。参加費は毎回500円。講師
の顔ぶれは、医師（緩和ケア医、在宅診療医、泌
尿器科医）、看護師、薬剤師ら専門職と、がん患者、
ご家族を看取った方、看取りをテーマに映画を
つくった監督など多彩で、支部の啓発活動を補
完する貴重な機会となっています。「地域の方々
が気軽に緩和ケアの勉強をできる場であってほ
しい、という青木さんの思いを守っています。お
もしろくて役に立つ講座を続けていければ」と安
藤さんは意欲的に話しています。

（支部長・野嶋庸平）

リビングウイル懇話会in熱海
日程◎ 4月12日（日）午後１時半～４時

（受付は1時～）
会場◎ 起雲閣・音楽サロン（熱海市昭和町4-2）

ＪＲ熱海駅から徒歩20分。熱海駅から
バスで「起雲閣前」下車すぐ

テーマ「本当に知りたかったACP
 ～人と社会が生きる人生会議～」

講師◎ 大河内章三
（居宅介護支援事業所ケアマネジャー）

定員◎ 150人（無料、申込不要）

リビングウイル懇話会in金沢
日程◎ 6月7日（日）午後2時～4時半

（受付は1時半～）
会場◎ 金沢市文化ホール2階大会議室

（金沢市高岡町15-1）
JR金沢駅からバス15分「南町・尾山神社」
下車すぐ
※会場駐車場は利用できませんので、公共交通機
関をご利用ください。

テーマ「最期まで笑顔で生きられる街を
 創るために～一在宅医が考えたこと」

講師◎ 良雪　雅（支部理事、三重県松阪市・
いおうじ応急クリニック院長）

定員◎ 80人（無料、申込不要）

地域サロンへのお誘い
日程◎ 4月28日（火）、6月23日（火）。

いずれも午後1時半～3時
会場◎ 名古屋市中村区の青木記念ホール

地下鉄東山線中村公園駅から徒歩5分
人生の最終段階での医療、在宅介護などを語り合
いませんか。会員以外の方も参加いただけます。
ぜひお誘い合ってお越しください。希望者は支部
までご連絡を。無料。

0120-979-672 月・水・金曜日
午後１時～５時

（変更あり）

協会本部で、お電話お待ちしております。ご遠慮なく、どうぞ！

医療相談
（通話無料）

医療相談は、協会が最も重視している会員向けの無料サービスですが、一般の方でもご利用いただけます。
会員・未会員は確認させていただきます。お電話をお待ちしています。

病気や気になる症状、特に終末期にかかわる不安や悩みについて、相談員（看護師）が
丁寧にお聴きし、皆さま自身が主体的に考えて解決できるように支援しています。

協会宛メール（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）でも受けつけております。info@songenshi-kyokai.com

関東甲信越支部 活動報告

初の受容医懇談会を開催

　2月15日（土）、支部としては初の試みとして
「リビングウィル受容医懇談会」と銘打った研究
会＆勉強会を、都内の大森医師会館で開催しま
した。
“新型コロナウイルス騒動”の真っ最中でしたが、
22人の熱心な医師のご参加をいただきました。
総合病院勤務、在宅医療、救急病棟担当など、そ
れぞれ立場の違いも踏まえて、様々な意見や苦
心あるいは悩みなどを述べ合う熱いディスカッ
ションが行われました。講演名と講演者を以下に
記します。
　「終末期医療について考える―救急医療の現
場から―」（本多満・東邦大学医療センター大森
病院救急救命センター診療部長）・「ACPを考え
る」（岡崎史子・慈恵医科大学教育センター講師、
支部理事）・「訪問診療に必要な事前指示の確認」
（伊藤嘉晃・大森山王病院院長）・「在宅と外来の
はざまで」（杉浦敏之・杉浦医院院長、支部理
事）・「人生の最終段階に患者の意向を医療にど
う活かすのか？」（鈴木央・鈴木内科医院院長、
支部理事）。
　タイトルだけでは、中身がわかりにくいかと思
いますが、皆さんが医療現場で日頃感じているこ
とを素直に語っていただけたように思いました。
運営面などでご協力いただいた大森医師会に感
謝申し上げます。

緩和ケア学び隊で
進行役を務める安
藤支部理事（右）

公開講演会in町田
日程◎ 6月6日（土）午前9時半～ 11時半
会場◎ 町田市文化交流センター（6階ホール）

ＪＲ横浜線・小田急線町田駅から徒歩5分
☎042-710-6611

テーマ「どうすれば穏やかに旅立てるか」
講師◎ 長尾和宏（尊厳死協会副理事長、医師）
定員◎ 200人（無料・申込不要）

サロンin橋本
日程◎ 4月20日（月）午後2時～ 4時
会場◎ ソレイユさがみ　第3セミナールーム

（イオン橋本店6階）
ＪＲ横浜線・京王相模原線橋本駅から徒歩1分
☎042-775-1775

定員◎ 24人（無料・申込不要）

サロンin町田
日程◎ 5月15日（金）午後1時半～ 3時半
会場◎ ぽっぽ町田　会議室３

ＪＲ横浜線・小田急線町田駅から徒歩5分
☎042-723-8770

定員◎ 20人（無料・申込不要）

サロンin南大沢
日程◎ 5月16日（土）午後2時～ 4時
会場◎ 南大沢文化会館　第2会議室

京王相模原線南大沢駅から徒歩3分
☎042-679-2202

定員◎ 36人（無料・申込不要）

サロンin本郷
日程◎ 4月17日（金）、25日（土）

5月15日（金）、23日（土）
6月19日（金）、27日（土）
いずれも午後1時半～ 3時

会場◎ 支部事務所　文京区本郷2-27-8
太陽館ビル５階　日本尊厳死協会内
地下鉄丸ノ内線・大江戸線本郷三丁目駅か
らすぐ。参加は無料。電話予約が必要です

kantou@songenshi-kyokai.com03-5689-2100☎

⃝ご依頼により講師を派遣します ⃝会場のご用意をお願いします ⃝お問い合わせは支部までどうぞ

地域のみなさん へ

リビング・ウイル「出前講座」はいかがですか
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shikoku@songenshi-kyokai.com089-993-6356☎

施設などに移って住所を変更される方が多くいらっしゃいます。会報や年会費の請求書などが
戻ってきてしまいますので、住所を変更された場合は、すぐに協会に電話かFAX、メールでご連
絡ください。3年間、年会費の支払いが滞りますと「自動退会」となってしまいますので、お気
をつけくださいますようお願いいたします。

⃝住所を変更された場合はお知らせください

chugoku@songenshi-kyokai.com☎ 082-244-2039

中国地方支部 活動報告

　昨年10月から11月にかけて「出前講座」として、
おやじの会（高齢男性の会）や町内会レベルの老
人会、さらに地区の内科医師会総会の会場など
で、協会の概要や趣意、人生会議（ACP）やリビ
ング・ウイルなどについて、30分～ 1時間ほど、
お話をさせていただきました。
　出前講座の形態などはさまざまですが、中に
は、動画や資料などを交じえて濃密に1時間半も
お話させていただくこともあります。前述のおや
じの会では、協会が発行している会報を資料と
して用い、協会活動の内容、リビング・ウイルや
LW受容協力医の説明をさせていただきました。
終活ばやりですが、自分一人で決め、取り組める
ものでもないので、地域や友人、家族とともに考
え行動すると良い結果につながることを伝えさ
せていただきました。出前講座後の懇親会では、
「トン汁」をご馳走になりました。
　５人程度の少人数でもかまいませんので、ご
遠慮なく中国地方支部までお声かけください。

「出前講座」もいろいろ
「終活ＬＷサロン」のご案内
　昨年11月30日、「いい看取りの日」に東京で開催
された第8回LW研究会「物語としての人生会議
（ACP）─ リビング・ウイルを入口に─」のビデオ
上映会を主としたサロンの開催を、「終活LWサロ
ン」と題した小規模なイベントとして計画していま
す。
　大規模なイベントとしては、今年の後半に広島
市で公開講演会の開催を企画検討していますが、
一方で「終活LWサロン」は、中国地方圏内の市町村
へ広く、尊厳死協会の持つ情報を会員の方や一般
の方へ、出来るだけお近くまでお届けすべく地方行
脚をイメージしています。そのため会場は小規模と
なり20名程度の定員を想定しております。開催日
や実施回数、開催地など限定することになりますが、
できるだけこれまでイベントを開催していないよ
うな市町村、車での移動が主となる中山間地域を
も含めてサロンの開催を予定しております。
　中国地方支部「終活LWサロン」の第一弾となる5
月・6月開催予定は以下。

❶ 5月16日（土）、島根県松江市の松江テルサ（松江
市朝日町478-18）4階研修室２、午後2時～ 3時半、
定員20人。
❷ 5月17日（日）、鳥取県立倉吉体育文化会館（倉吉
市山根529-2）1階教養室２、午後1時～ 2時半、定員
30人。
❸ 5月31日（日）、山口県下関市の下関生涯学習プ
ラザ（下関市細江町3-1-1）3階視聴覚室、午後1時半
～ 3時、定員20人。
❹ 6月1日（月）、山口県宇部市の多世代ふれあいセ
ンター（宇部市琴芝町2-4-25）3階第2講座室、午後1
時～ 2時半、定員20人。
❺ 6月7日（日）、島根県浜田市の石央文化ホール
（浜田市黒川町4175番地）3階302会議室、午後2時
～ 3時半、定員15人。
　だれでも参加可能で、無料。申し込みは、氏名、同
伴者がいる場合は人数、連絡先の3項目を中国地方
支部事務局へ電話またはFAXでお願いします。

一般社団法人
終活サポート協会主催
懇談会

日程◎ 4月18日(土)午後1時30分～
会場◎ 松山市 （株）リンク2階

尊厳死活動指向先開拓の一環として、県内の公民
館・介護関連施設や考えを同じとする他団体など
への案内状に呼応して出前講座の要請を受けまし
た。LWの必要性がACPと相まって広く市民に受け
入れられる内容で、支部愛媛事務所が対応します。

　四国支部の尊厳死普及活動は、愛媛・香川・徳島・
高知の各県事務所が主体となり地域に密着した内容
で実施しています。
　講演会・懇談会やその他活動について、居住地の下
記事務所にお気軽にお問い合わせください。

・日本尊厳死協会四国支部・愛媛
〒791-0295　愛媛県東温市志津川
愛媛大学医学部臨床腫瘍学内
事務長：薬師神芳洋
TEL：089-960-5969
e-mail:oncology@m.ehime-u.ac.jp

・日本尊厳死協会四国支部・香川
〒760-0076　香川県高松市観光町538-2
あさひクリニック内
事務長：鶴見大樹
TEL：087-831-0280　FAX：087-831-0285
e-mail:info@asahi-cl.jp

・日本尊厳死協会四国支部・徳島
〒779-3208　徳島県名西郡石井町高原字中島411
事務長：片岡秀雄
TEL：090-1328-6116
e-mail:kataoka.hideo@gmail.com

・日本尊厳死協会四国支部・高知
〒781-2120　高知県吾川郡いの町枝川847-9
事務長：村岡高光
TEL/FAX：088-892-4791
e-mail:tutiwoaisu@ma.pikara.ne.jp

お知らせ

四国支部 活動報告

　2月14日（金）、松山市男女共同参画推進セン
ター・コムズ主催の20周年記念の分科会で、尊
厳死の普及活動を実施しました。
　野元正弘支部長が「人生会議」について解説、
ＬＷの必要性を説きました。人生100年時代での
自分の役割として、次の世代によいメッセージ
を送れるよう、健やかに穏やかに過ごし、逝くと
きに後悔しない生き方を話しました。次に、行政
書士の小西光子さんが、後見人制度と課題、これ
からの終活を、会場と意見交換しながら事例を
あげて話し、認知症だけでなく、さまざまな場面
で活用できる制度であることを学びました。
　回収したアンケート（48人中33人）では、尊厳
死協会を「知っている・いない」は半々。4分の3
が非会員ということなどを考えると、協会の認
知度はまだまだ高くなる可能性があると感じま
した。自由記述では、「改めて人生会議を知るこ
とができた」「成年後見人制度をよく知らなかっ
た。もっと知りたい」などの回答がありました。
　2月16日（日）には、「一般公開講演会」を高知
市で開催しました。第1部では、北村龍彦・高知
代表（近森病院理事）が「人生会議とは…話し合
うことから始めましょう」をテーマに、人生を生
き抜くこと、人生会議の必要性について、人生の
終末期のタイプなどについて説明を行いました。
　第2部では、小松倫子・支部高知役員が「事例
を通して一緒に考えてみましょう、尊厳を持っ
て生きるために」のテーマで、実際に経験した事
例を通して、参加者のみなさんと一緒に考えま
した。配布した資料「今しておきたいこと、大切
な心の準備」の「希望、思い」に関して考えても
らい、その希望を、かかわりのある方（家族や医
師など）にきちんと伝えているかどうか、を記入
し発表し、参加者と講師が質疑応答して理解を
深めました。

普及活動や講演会に活気

日本リビングウイル研究会・
四国地方会

今年度の日本LW研究会・四国地方会は9月27日
（日）徳島市「四国大学交流プラザ」で開催決定。 
詳細は7月号会報誌でご案内いたします。
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kyushu@songenshi-kyokai.com092-724-6008☎

第7回 日本リビングウイル
研究会九州地方会

（おおいた）
日程◎ 5月30日（土）午後1時半～

4時40分（開場1時）
会場◎ Ｊ：ＣＯＭホルトホール大分　大会議

室（大分市金池南1-5-1）
☎097-576-7555

開会挨拶◎ 白髭　豊
　　　　　（九州支部長、白髭内科医院長）
基調講演◎ 岩尾總一郎
　　　　　（日本尊厳死協会理事長）
テーマ よき人生の

最終章に向けて
～その備えと支援～

パネルディスカッション
座長◎ 小野隆宏

（大分市　ハートクリニック院長）
講演1◎「ACP推進の流れとLWの役割」

（三浦久幸・国立長寿医療研究
センター在宅連携医療部長）

講演2◎「在宅医療現場における
ACPの経験を通して」

（宮崎秀人・大分県日田市
隈診療所院長）

講演3◎「死生観を考える文化づくり
～きつき終活応援プロジェクトの
取組～」

（岡江晃児・大分県杵築市
医療介護連携課主査）

講演4◎「埼玉県版DVD『さあ始めよう、
人生会議』を作成して」

（丸木雄一・埼玉県医師会
常任理事）

講演5◎「終末期医療と患者・家族の意思
─法的観点から」

（青山邦夫・日本尊厳死協会
副理事長）

※講演後に質疑応答があります。
閉会挨拶◎ 麻生　宰（九州支部副支部長）
定員◎ 300人（無料、予約不要）
お問い合わせは、麻生まで

（☎0977-23-2345）

九州支部 活動報告

非会員の方も大勢参加

　2月15日（土）、「ふくおか公開講演会」が開かれ、
寒い日にもかかわらず大勢の方にご来場いただ
きました。開演前、松股孝・ふくおか会長からタ
イムリーな健康講話がなされ、和やかな雰囲気
で始まりました。
　渡邉理恵・九州支部理事は、在宅医療の終末
期の実例について写真を使って示され、会場か
ら「自宅でのその人らしい看取りへの関心が高ま
り、感銘した」との声が聞かれました。原信之・前
九州支部長は、終末期医療の具体例をわかりや
すく話され、「尊厳死の再確認ができた」「改めて
日ごろから、家族や主治医と話し合うことの必要
性を痛感した」との声が聞かれました。
　今回も非会員の方に大勢参加いただきました。
リピーターの方もみられ、熱心に傾聴されていま
した。尊厳死・終末期医療への関心の高さを感じ
ました。

電話やメールでの相談・回答についての具体的なケースを誌面で紹介していくページです
基本的には相談員（看護師）がお答えしますが、顧問医のお力をお借りすることもあります。

info@songenshi-kyokai.com協会宛メール（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）でも受けつけております。

電話・メール医療相談から

「点滴を外してあげたい」のですが……
3

Q 今の状態が一時的なもので、十分な水分
と栄養補充により脱水や栄養不良状態の

改善が見込まれる、と主治医に言われたら、そ
れは延命治療には当たらないのでしょうか。

A 不治という状態ではなく、具体的な見込
み（例えば経管栄養や点滴を1週間すれば

元の状態に回復するであろうとの見込み）の場
合の処置は延命治療ではありません。

Q 状況の改善が見込めない場合でも、点適
は続けるのでしょうか。

A 主治医に率直に尋ねてはいかがでしょう
か。末梢からの点滴は一時的に脱水を改

善するものです。摂食不能で今後も見込みがな

いのであれば、お話し合いの上で、点滴の中止
をお願いすることは問題ないと思います。また、
その点滴が中心静脈栄養（IVH)であれば栄養不
良も改善しますが、お父様の場合、摂食不能と
いう問題を解決できないので延命治療に相当す
ると考えられます。本人の事前指示があり、ご
家族も納得されていれば、点滴の打ち切りを検
討するお話し合いをすることは妥当と考えます。

Q 主治医から「回復の見込みはないが、病院
にいる以上、一度始めた点滴を中止する

ことはできない」と言われたらどうしたらよい
でしょうか。本人のリビングウイル（LW）を尊
重できなくなります。

A 病状から、その結果死亡することが明ら
かな場合は、一度始めた治療を中止する

ことはなかなかできないことが多いです。点滴
の減量を申し出てはいかがですか。水分補給を
すると不足分の栄養を自分の体から摂っていき
ますので、枯れるように平穏死を迎えることが
できます。500 ～ 250mlの点滴をゆっくりと落
としていくとよいでしょう。日本老年医学会で
は、家族、医療者、介護者で十分な議論を重ね、
納得の上で減量するならば認められる、との指
針が出ています。

Q「回復の見込みがない」と言われたときは、点滴を中止して家に連れて帰り看取るこ
とは可能でしょうか。

A まずは、ご家族に家で看取りたいという
意思があること、そして地域に訪問診療

をしてくれる医師がいることや訪問看護ステー
ションがあることが必要です。病院の医療相談
室、または介護認定を受けているならば担当ケ
アマネジャーに相談し、地域の訪問診療と訪問
看護・介護などを受けられるかどうか相談する
とよいでしょう。

Q 85歳の父親は14年前に尊厳死協会の会員
になり署名しています。 数年前に認知症

になり、昨年暮れに脱水症状で入院しました。
その後1週間ほどで経口摂取もできなくなり、
いま、点滴のみで頑張っていますが、意思疎通
はできない状況です。母親は「点滴を外してあ
げたい」との意向ですが、それを病院が受け入
れる可能性はあるものでしょうか。

A 認知症が進むと摂食嚥下機能も低下して
きます。長期間、自力で摂食ができず、意

思疎通もできないという状態であれば、回復不
能な認知症の終末期（身体的症状の最も厳しい
状態）と考えて差し支えないと思います。その
ような中で、点滴を行うことで延命されている
状態は本人の意向に沿っておらず、患者さん本
人の人生の質（Quality of Life)が高まっている
とも言えません。さらに、ご家族も本人の意思
を尊重したいとしていることを考えると、点滴
の差し控えは、十分考慮されるべきものと考え
ます。ご家族の皆様の意見が一致していると、
なお強い判断材料となるでしょう。

医療相談
（通話無料）

月・水・金曜日
午後１時～５時（変更あり）

病気や気になる症状、特に終末期にかかわる不安や悩みについて、相談員（看護師）が
丁寧にお聴きし、皆さま自身が主体的に考えて解決できるように支援しています。

0120-979-672
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ご寄付は、現金書留、あるいは郵便振替口座「東京00130－6－16468」をご利用下さい。
切手でのご寄付もお受けいたします。いずれの場合も、「お名前」「会員番号」と送金の目的が「寄付」であること。
又、「匿名」希望の場合は、「匿名希望」をお書き添え下さい。

ご寄付いただきまして誠にありがとうございました。対象期間は、令和元年12月1日から令和2年2月29日までにご寄付いただいた方々です。
職員一同深く感謝します。普及啓発事業等に有効に活用させていただきます。

ご寄付ありがとうございました

齋藤キヨ 8,000
小山ヤエ子 2,000
櫻井初子 3,000
三浦壽雄・牧子 1,620
松本仙太郎・米子 18,000
大塚定司 10,000
三枝愛子 1,000
岡田正雄・あゆ 2,000
鈴木紀久栄 3,000
齋藤さよ子 20,000
青木安子 1,500
宮坂圭子 2,870
松村壽子 2,000

井上伊公子  3,100
安藤浩行・靜子 5,000
南部浩・富美子 2,000
小堀悦子 1,379
髙橋道子 9,000
杉原幹男 5,000
酒井幸子 8,000
矢野郁子 10,000
西島和子 3,000
藤田隆彦 10,000
栗林茂子 5,000
星月俊典 3,000
安井春枝 20,000

矢形博信 900
山本幸子 10,000
丸田道子 1,000
村上聡子 10,000
藤岡清子 900
松内雪子 2,100
長野眞澄 1,300
安間弫・美代子 21,680
三好セツ子 1,158
田中優子 10,000
吉野愛子 8,400
匿名・青森県 10,000
匿名・宮城県 1,000

匿名・山形県 3,000
匿名・千葉県 119,986
匿名・東京都 10,000
匿名・東京都 300,000
匿名・東京都 662,000
匿名・神奈川県 1,700
匿名・大阪府 30,000
匿名・兵庫県 100,000
匿名・福岡県 1,000
支部扱い
千波サカエ 3,000
渡邊理恵 6,000

LWの受容協力医師 2019年12月～ 2020年2 月の間に
新しく登録なさった医師の方々です。第99報

内：内科  循：循環器科  呼：呼吸器科  消：消化器科  呼内：呼吸器内科  消内：消化器内科  外：外科  整：整形外科  小：小児科  放：放射線科  
リハ：リハビリテーション科  皮：皮膚科  肛：肛門科  泌：泌尿器科  心内：心療内科  脳外：脳神経外科  緩：緩和ケア科  

全国に2,000人ほど登録しているLW受容協力医師のお名前は、協会各支部のホームページ（HP）で閲覧するこ
とができます。各支部HPへのアクセスは本部のHPからのリンクをご利用ください。会員専用認証パスワードは
「jsdd（半角小文字）」です。紙に印刷した受容協力医師リストをご希望の方は、各支部にご連絡ください。フ

ァクスか郵送でお送りいたします。

【受容協力医師についてのご案内】

1100円（税・送料込）。書籍名、お名前、住所、会員の方は会員番号を明記。
代金を現金書留または定額小為替か切手相当額を同封して協会事務局（〒113‒0033 東京都文京区本郷2‒27‒8 太陽館ビル501）宛に。 

会員のみなさまの不安として、周辺に受容協力医師がいないことがあるかと思います。そうした
不安を少しでも和らげるため、本部では、みなさまのかかりつけ医師をご紹介いただければ、その
医師に「ＬＷ受容協力医師の登録」をお願いします。会員の方の①お名前、②会員番号、③お電話
番号、④かかりつけ医師のお名前（病院名）・住所・お電話番号を、本部「受容協力医師担当」まで、
電話、ハガキ、手紙、ＦＡＸまたはメールでお知らせください。

⃝ＬＷ受容協力医師をご推薦ください

［会員医師は　 とする］会

医療施設名 診療科 医師名（敬称略） 施設所在地 電話

ふくしま在宅緩和ケアクリニック 在宅 鈴木　雅夫 福島県福島市郷野目字宝来町21-3 024-544-6988
ふくしま在宅緩和ケアクリニック 在宅 橋本　孝太郎 福島県福島市郷野目字宝来町21-3 024-544-6988
つるみクローバークリニック 内・神内 関口　健志 神奈川県横浜市鶴見区下末吉6-3-25-102 045-572-1900
葉山ハートセンター 内 前田　希世子 神奈川県三浦郡葉山町下山口1898-1 046-875-1717

ドクターゴン鎌倉診療所 内 千葉　晴子 神奈川県鎌倉市笛田4-25-2 0467-32-5230

本多記念青野クリニック 内・在宅 青野　治朗 神奈川県小田原市本町1-4-4
三宅本町ビル1F 0465-46-6440

東松山在宅診療所 内・ペインクリニック内 中尾　晃 埼玉県東松山市神明町2-16-15
フエルド・ドルフ1-B 0493-81-6375

船橋ひのわクリニック 総合診療・在宅 土戸　啓史 千葉県船橋市海神町東1-1387-102 047-436-8311
古江クリニック 内 古江　俊昭 広島県広島市東区戸坂中町3-12 082-229-0331
及川病院 緩・心内 稲光　哲明 福岡県福岡市中央区平尾2-21-16 092-522-5411
梶原病院 内 梶原　慎 大分県中津市中殿町3-29-8 0979-22-2535
村上記念病院 内 村上　玄兒 大分県中津市諸町1799 0979-23-3333
松永クリニック 脳外、脳内、内 津末　輝彦 大分県中津市大字永添933-1 0979-23-7182
中津市立中津市民病院 呼外 福山　康朗 大分県中津市大字下池永173 0979-22-2480
中津胃腸病院 外・緩 深野　昌宏 大分県中津市永添510 0979-24-1632
諫山整形外科医院 整 諫山　哲郎 大分県別府市南荘園町20組 0977-23-1380
平井整形外科医院 整・リウ・リハ 平井　良昌 大分県別府市田の湯町9-16 0977-24-1511
向井病院 精 向井　正樹 大分県別府市大字南立石241-15 0977-23-0241
河野小児科医院 小 河野　幸治 大分県別府市石垣西7-8-10 0977-22-4429
牧野リウマチ整形外科クリニック    整・リハ 牧野　建紀 大分県別府市船小路町2番36号 0977-25-2121
平良クリニック 内・整 平良　朝秀 沖縄県那覇市松尾2-16-43 098-863-7110
川平病院 内 川平　昌秀 沖縄県那覇市古波蔵3-5-25 098-836-1101
沖縄第一病院 内 宮城　信雄 沖縄県島尻郡南風原町字兼城642-1 098-888-1151
稲福内科医院 内 稲福　徹也 沖縄県浦添市経塚633 098-988-4556
北中城若松病院 内 涌波　淳子 沖縄県中頭郡北中城村字大城311 098-935-2277
北中城若松病院 内 新城　かずさ 沖縄県中頭郡北中城村字大城311 098-935-2277
北中城若松病院 内 當銘　正彦 沖縄県中頭郡北中城村字大城311 098-935-2277
ゆいクリニック 産婦 島袋　史 沖縄県沖縄市登川2444番地3 098-989-3801
大嶺医院 内 大嶺　雅亮 沖縄県うるま市字田場1417番地 098-973-1125
ドクターゴン診療所 外・内 泰川　恵吾 沖縄県宮古島市上野字宮国746-17 0980-76-2788
上原内科医院 内・小 上原　秀政 沖縄県石垣市字登野城548-4 0980-88-7068
国立療養所沖縄愛楽園 内・外 野村　謙 沖縄県名護市済井出1192 0980-52-8331
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日
本
尊
厳
死
協
会
は
、命
の
終
わ

り
が
近
づ
い
た
ら
延
命
措
置
を
望
ま

な
い
で
、自
然
の
摂
理
に
ゆ
だ
ね
て

寿
命
を
迎
え
る
ご
自
分
の
意
思
を
表

し
た「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」を
発

行
、そ
の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
11
万
人
の
方
々
が「
リ
ビ
ン

グ
・
ウ
イ
ル
」を
持
ち
、安
心
し
た

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。自
然
の
ま

ま
寿
命
を
迎
え
る
こ
と
は
、最
期
の

日
々
を
よ
り
よ
く
生
き
る
こ
と
で

あ
り
、今
を
健
や
か
に
生
き
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
お
友
だ
ち
や
お
知
り
合
い
に
協
会

や「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」の
こ
と
を

お
伝
え
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

●北海道支部
〒060-0807　
札幌市北区北７条西２丁目６　
37山京ビル801
TEL 011-736-0290
FAX 011-299-3186
●東北支部
〒980-0811　
仙台市青葉区一番町１-12-39　
旭開発第２ビル703号室
TEL 022-217-0081 　
FAX 022-217-0082
●関東甲信越支部
〒113-0033　
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501
TEL 03-5689-2100　 
FAX 03-5689-2141
●東海北陸支部
〒453-0832　
名古屋市中村区乾出町２-７　
正和ビル２階　
なかむら公園前法律事務所内
TEL 052-481-6501　 
FAX 052-486-7389
●関西支部
〒532-0003　
大阪市淀川区宮原４-１-46　
新大阪北ビル702号
TEL 06-4866-6365　 
FAX 06-4866-6375
●中国地方支部
〒730-0024　
広島市中区西平塚町２-10
TEL 082-244-2039　 
FAX 082-244-2048
●四国支部
〒790-0067　
松山市大手町１-８-16
二宮ビル３Ｆ　B
TEL 089-993-6356 　
FAX 089-993-6357
●九州支部
〒810-0001　
福岡市中央区天神１-16-１　
毎日福岡会館５階
TEL＆FAX 092-724-6008

●本部

TEL 03-3818-6563
FAX 03-3818-6562
メール　
info@songenshi-kyokai.com
ホームページ　
https://www.songenshi-kyokai.com/
郵便振替口座
東京00130-6 -16468

〒113-0033
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501

各支部HPへのアクセスは
本部HPからのリンクをご利用ください。

リ
ビ
ン
グ
・

ウ
イ
ル
の
勧
め

●
さ
ら
さ
ら
流
れ
る
「
春
の
小
川
」

の
季
節
が
め
ぐ
っ
て
き
ま
し
た
。「
四

季
の
歌
」の
写
真
か
ら
、そ
れ
ぞ
れ
心

の
中
の
「
春
の
小
川
」に
思
い
を
馳

せ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

い
つ
も
は
、そ
ん
な
の
ど
か
な
春
で

す
が
、今
年
は
様
変
わ
り
。い
つ
ま
で

も
叙
情
に
浸
っ
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

と
い
う
暗
雲
が
覆
い
、世
の
中
ま
さ

に
右
往
左
往
。つ
い
こ
の
前
ま
で
、Ａ

Ｉ
（
人
工
知
能
）を
駆
使
し
て
社
会

も
未
来
も
完
全
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

ほ
ど
だ
っ
た
勢
い
も
、超
微
小
な
ウ

イ
ル
ス
に
削
が
れ
て
し
ま
っ
た
感
じ

で
す
。

　

小
中
高
が
一
斉
休
み
に
な
り
、野

球
も
相
撲
も
観
客
な
し
。レ
ジ
ャ
ー

施
設
も
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
も
休
業
し
自

治
体
な
ど
の
催
し
物
も
中
止
に
。尊

厳
死
協
会
各
支
部
の
催
し
に
つ
い
て

も
「
開
催
に
つ
い
て
の
事
前
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
」と
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。そ
ん
な
異
様
な
春
で
す
が
、

「
春
の
小
川
」は
変
わ
り
な
く
、さ
ら

さ
ら
と
の
ど
か
に
流
れ
て
い
ま
す
。

（
郡
司
）

編
集
後
記

会費の自動払込のご案内
希望者はご連絡ください

●なお、これまで同様、コンビニや郵便局での振り込みも可
能です。会報が緑色のビニール封筒で届きましたら年会費の
納入時期です。封筒の表に「年会費払込票在中」と印刷して
あります。銀行振り込みの場合は会員番号（００を省く）も
記入して下さい。なお振込手数料は郵便局窓口が 203 円、
郵便局ATMが 152円、コンビニが 66円です。

対　象 ご希望の会員
払込日 会費払込該当月の28日（28日が土日

祝日の場合は翌営業日に引き落とし）
払込額 会費相当額
手数料 １回の払込に165円（150円＋税）の

ご負担があります
取扱
金融機関

国内ほとんどの金融機関（信金、信組、
ゆうちょ銀行、農協含む）

領収書 預金通帳の金額摘要欄に協会名を印
字。領収書は発行しない

年会費払い込みには、自動払込制度（金融機関口座から自動
引き落とし）があります。利用には諸手続きが必要ですので、
ご希望の方は本部事務局までご連絡をお願いします。次の要
領で実施しております。なお郵便局窓口では申し込めません。

事務局から
─ 会報2020年4月 No.177 ─
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※本誌記事の著作権は日本尊厳死協会にあります。
引用、転載に関しましては当協会にご相談ください。

次号は、
2020年7月1日発行

協会会員：10万6903人
（2020年3月3日現在）

『
春
、の
び
る
』

今
号
の
１
枚

（ 終末期医療における事前指示書 ）
（ 2017年７月改訂 ）

リビング・ウイル
Living Ｗill

　この指示書は、私の精神が健全な状態にある時に
私自身の考えで書いたものであります。
　したがって、私の精神が健全な状態にある時に私
自身が破棄するか、または撤回する旨の文書を作成
しない限り有効であります。

　以上、私の要望を忠実に果たしてくださった方々
に深く感謝申し上げるとともに、その方々が私の要
望に従ってくださった行為一切の責任は私自身にあ
ることを付記いたします。

▪私の傷病が、現代の医学では不治の状態であ
り、既に死が迫っていると診断された場合に
は、ただ単に死期を引き延ばすためだけの延
命措置はお断りいたします。

▪ただしこの場合、私の苦痛を和らげるために
は、麻薬などの適切な使用により十分な緩和
医療を行ってください。

▪私が回復不能な遷延性意識障害（持続的植物
状態）に陥った時は生命維持措置を取りやめ
てください。
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