


コ
ロ
ナ
禍
で
増
す
「
自
分
の
意
思
を
残
す
」重
要
性

緊
急
対
談
コ
ロ
ナ
禍
と
尊
厳
死

岩
尾
　
今
日
は「
コ
ロ
ナ
禍
と
尊
厳
死
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
昨
年
、
尊
厳
死
協

会
の
理
事
に
な
っ
て
い
た
だ
い
た
北
村

義
浩
理
事
と
の
特
別
対
談
を
企
画
し
ま

し
た
。

　

ま
ず
、
北
村
理
事
に
つ
い
て
少
し
紹

介
し
ま
す
。
北
村
理
事
は
昭
和
60

（
1
9
8
5
）
年
に
東
京
大
学
の
医
学

部
を
卒
業
し
、
細
菌
学
講
座
の
大
学
院

で
学
位
を
と
ら
れ
ま
し
た
。
今
は
コ
ロ

ナ
禍
の
中
、
感
染
症
の
専
門
家
と
し
て

テ
レ
ビ
に
も
た
び
た
び
登
場
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
も
と
も
と
旧
予
防
衛
生
研
究

所
、
今
の
感
染
症
研
究
所
で
室
長
を
さ

れ
た
あ
と
、
2
0
0
6
年
か
ら
5
年

間
ほ
ど
東
京
大
学
教
授
と
し
て
北
京
大

学
に
感
染
症
セ
ン
タ
ー
を
作
る
と
い
う

こ
と
で
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
、
中

国
は
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
（
サ
ー
ズ
。
重
症
急
性

呼
吸
器
症
候
群
）
で
大
変
な
時
期
で
し

た
が
、
そ
ん
な
な
か
、
先
生
の
知
識
を

生
か
さ
れ
、
今
の
中
国
の
感
染
症
予
防

対
策
の
礎
を
築
き
ま
し
た
。
帰
国
後
は
、

栃
木
・
大
田
原
に
あ
る
国
際
医
療
福
祉

大
学
基
礎
医
学
セ
ン
タ
ー
の
教
授
と
し

て
、
副
学
長
だ
っ
た
私
と
の
出
会
い
が

始
ま
っ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。
北
村
さ

ん
は
基
礎
医
学
と
生
命
倫
理
の
分
野
な

ど
を
担
当
し
た
流
れ
か
ら
、
終
末
期
医

療
に
関
係
す
る
日
本
尊
厳
死
協
会
の
理

事
に
な
っ
て
い
た
だ
い
た
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

北
村
さ
ん
は
、
じ
つ
は
、
藤
井
二
冠

で
話
題
の
将
棋
の
大
変
な
指
し
手
で
、

大
田
原
に
い
る
と
き
に
「
王
将
戦
」
が

あ
っ
た
ん
で
す
が
、“
初
手
の
儀
式
”

と
で
も
い
う
ん
で
す
か
、
そ
れ
に
私
も

呼
ば
れ
た
り
し
ま
し
た
。
ふ
つ
う
は
出

ら
れ
な
い
ん
で
し
ょ
？

北
村
　
ま
あ
、
そ
う
で
す
ね
。
ご
く
ご

く
限
ら
れ
た
関
係
者
だ
け
が
出
ら
れ
る

「
儀
式
」
で
す
ね
。

岩
尾
　
北
村
さ
ん
は
、そ
の
将
棋
の「
名

誉
八
段
」
な
ん
で
す
よ
ね
。
名
誉
八
段

っ
て
、
日
本
に
数
人
し
か
い
な
い
と
聞

き
ま
す
が
…
…
。

北
村
　
ア
マ
チ
ュ
ア
の
最
高
位
は
八
段

で
、
当
時
の
谷
川
浩
司
理
事
長
か
ら
八

段
の
称
号
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
強
い

と
い
う
こ
と
も
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、

大
学
で
将
棋
を
教
え
た
り
し
て
広
め
て

い
る
と
い
う
活
動
も
認
め
て
い
た
だ
け

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

岩
尾
　
そ
う
し
た
将
棋
名
人
で
す
が
、

本
職
の
医
療
で
は
、
さ
い
た
ま
市
で
看

取
り
を
中
心
と
し
た
在
宅
医
療
に
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　

ち
な
み
に
私
は
、
1
9
9
5
年
か

ら
2
年
ほ
ど
厚
生
労
働
省
の
感
染
症
課

長
と
し
て
、
伝
染
病
予
防
法
の
改
正
な

ど
に
あ
た
っ
て
い
ま
し
た
。
も
と
も
と

伝
染
病
予
防
法
が
で
き
た
の
は
明
治
30

（
1
8
9
7
）
年
で
、
カ
タ
カ
ナ
で
書

い
て
あ
る
法
律
で
し
た
。
例
え
ば
「
交

通
ヲ
遮
断
ス
ル
コ
ト
」
と
か
「
伝
播
ノ

虞オ
ソ
レ

ア
ル
物
件
ヲ
廃
棄
ス
ル
コ
ト
」
と
か

私
権
を
大
き
く
制
限
で
き
る
よ
う
な
こ

と
が
書
い
て
あ
る
。
人
権
が
日
本
で
声

高
に
叫
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
中

で
、「
感
染
症
予
防
法
を
変
え
な
き
ゃ

な
ら
な
い
」
と
い
う
流
れ
が
生
ま
れ
て

き
ま
す
。「
1
0
0
年
ぶ
り
の
法
改
正
」

と
い
う
こ
と
で
当
時
、
か
な
り
話
題
に

も
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
そ
の
後
、
新
し
い
感
染
症
が

出
て
き
ま
す
。
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
そ
し
て
今
回
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
す
ね
。
今
日

は
、
今
の
時
点
（
7
月
31
日
）
で
考
え

ら
れ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
実
態

を
踏
ま
え
て
、
今
後
ど
う
な
る
の
か
な

ど
に
つ
い
て
話
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

そ
れ
で
は
北
村
さ
ん
、
ま
ず
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
は
何
か
」
と
い
っ

た
基
本
的
な
お
話
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

北
村
　
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
は
、
基
本
的
に
は
肺
炎
を
起
こ
し

て
息
苦
し
く
な
っ
て
呼
吸
が
で
き
な
く

な
り
、
ひ
ど
い
場
合
に
は
お
亡
く
な
り

に
な
る
、
と
い
う
病
気
で
す
ね
。
症
状

が
急
に
悪
化
し
途
中
で
人
工
呼
吸
器
を

つ
け
た
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
と
、

話
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
自
分

の
意
思
を
言
葉
で
伝
え
る
こ
と
が
難
し

く
な
り
ま
す
。
何
か
書
い
た
り
ア
イ
コ

ン
タ
ク
ト
で
伝
え
る
こ
と
も
難
し
く
な

り
ま
す
。そ
う
い
う
こ
と
な
ど
か
ら「
こ

れ
は
終
末
期
な
の
で
は
な
い
か
」
と
思

わ
れ
る
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

終
末
期
と
い
う
の
は
「
回
復
の
見
込
み

が
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
、
コ

ロ
ナ
と
は
違
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
よ
く
ご
存
じ
で
し
ょ
う
け

れ
ど
、
コ
ロ
ナ
で
若
い
方
が
亡
く
な
る

「
80
歳
代
に
な
り
ま
す
と 

感
染
者
の
20
％
が
亡
く
な
る
」

北
村
義
浩 

理
事

岩
尾
總
一
郎 

理
事
長

構
成
／
会
報
編
集
部
・
郡
司 

武
　
写
真
／
水
村 

孝

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、一気
に
悪
化
し
、

意
識
の
な
い
ま
ま
死
に
至
る
場
合
が
多
い
と
さ
れ
ま
す
。

こ
の
特
異
で
厄
介
な
感
染
症
の
な
か
で
尊
厳
死
は
ど
う
保
た
れ
る
の
か
、

公
衆
衛
生
と
感
染
症
の
そ
れ
ぞ
れ
専
門
家
で
あ
り
、

日
本
尊
厳
死
協
会
の
理
事
長
と
理
事
が
、

コ
ロ
ナ
の
現
状
を
含
め
、
緊
急
に
語
り
合
い
ま
し
た
。
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と
い
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

亡
く
な
る
率
が
高
い
の
は
高
齢
者
で
、

80
歳
代
に
な
り
ま
す
と
感
染
者
の
20
％

が
亡
く
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま

す
。
ま
さ
に
激
烈
な
病
気
で
す
が
、
逆

に
い
え
ば
、
8
割
の
方
は
回
復
す
る
わ

け
で
、「
回
復
の
見
込
み
が
な
い
終
末

期
の
病
気
」
と
い
う
わ
け
で
は
決
し
て

あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
治
り
や
す
い
病

気
の
ほ
う
で
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
と

い
う
こ
と
で
「
終
末
期
」
と
い
う
言
い

方
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と

い
う
病
気
に
対
し
て
は
正
し
い
言
い
方

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
高
齢
者

が
感
染
し
、
い
っ
た
ん
装
着
し
た
人
工

呼
吸
器
を
外
し
て
も
ら
い
た
い
と
仮
に

思
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
思
い
を
伝
え

る
こ
と
が
で
き
な
い
状
態
に
な
り
ま
す

の
で
、
私
ど
も
と
し
て
は
、
い
つ
、
だ

れ
が
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
も
お
か
し
く

な
い
状
況
の
な
か
で
は
、日
頃
か
ら「
私

は
ど
う
し
た
い
の
か
、
ど
う
し
て
欲
し

い
の
か
」
の
意
思
を
き
ち
ん
と
残
し
て

お
い
て
い
た
だ
き
た
い
。
比
較
的
若
い

方
で
も
糖
尿
病
や
心
臓
病
と
か
の
基
礎

疾
患
が
あ
る
方
は
重
症
化
し
や
す
い
で

す
か
ら
、
そ
う
い
う
方
も
意
思
を
残
し

て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
し
、
ご
家
族
み

ん
な
で
「
自
分
が
感
染
し
た
ら
」
と
い

う
こ
と
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
お
く
と

い
い
と
思
い
ま
す
ね
。

　

そ
れ
か
ら
、
志
村
け
ん
さ
ん
が
お
付

け
に
な
っ
た
こ
と
で
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
Ｅ
Ｃ
Ｍ
Ｏ
（
エ
ク
モ
。
体
外
式

膜
型
人
工
肺
）
と
い
う
“
人
工
呼
吸
器

の
優
れ
も
の
”
に
よ
っ
て
、
6
割
が
回

復
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ

日
本
で
も
Ｅ
Ｃ
Ｍ
Ｏ
の
台
数
は
限
ら
れ

て
い
ま
す
し
、
1
台
に
20
人
く
ら
い
の

医
療
関
係
者
が
必
要
に
な
る
と
も
言
わ

れ
て
お
り
、
Ｅ
Ｃ
Ｍ
Ｏ
は
医
療
体
制
に

対
し
て
き
わ
め
て
負
荷
の
高
い
医
療
と

言
え
ま
す
。
そ
う
す
る
と
医
療
が
逼
迫

し
て
い
て
、
Ｅ
Ｃ
Ｍ
Ｏ
が
1
台
し
か
な

い
の
に
Ｅ
Ｃ
Ｍ
Ｏ
を
必
要
と
す
る
重
症

肺
炎
の
患
者
さ
ん
が
10
人
も
来
る
と
い

う
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
場
合
に
、「
命

の
選
択
」
と
言
い
ま
す
か
、「
誰
に
優

先
的
に
付
け
る
か
」
に
つ
い
て
医
師
た

ち
は
血
の
涙
を
流
さ
ん
ば
か
り
の
判
断

を
迫
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
。
強
制
的
に

生
と
死
を
分
け
る
よ
う
な
判
断
を
す
る

こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
ね
。
こ
う
し
た

Ｅ
Ｃ
Ｍ
Ｏ
を
付
け
る
よ
う
な
状
態
に
な

っ
た
時
に
自
分
は
ど
う
す
る
か
に
つ
い

て
、
ご
家
族
な
ど
で
話
し
合
っ
て
お
い

た
ほ
う
が
い
い
と
私
は
思
い
ま
す
。

岩
尾
　
実
は
私
の
知
人
が
二
人
、
コ
ロ

ナ
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
人

と
は
亡
く
な
る
10
日
ほ
ど
前
に
お
話
を

し
て
い
ま
す
。「
ち
ょ
っ
と
咳
が
出
て

辛
い
」
と
言
っ
て
い
た
の
で
「
具
合
が

悪
い
な
ら
病
院
に
行
っ
た
ほ
う
が
い
い

よ
」
と
言
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
の
2
日

後
に
入
院
し
、
1
週
間
後
に
は
亡
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
こ
ん
な
に
急

に
重
症
化
す
る
の
か
」
と
改
め
て
思
い

知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
「
急
激

な
重
症
化
」
は
、
普
通
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
北

村
さ
ん
、
ウ
イ
ル
ス
学
的
に
み
て
、
ほ

か
に
あ
り
ま
す
か
？

北
村
　
こ
れ
が
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
特
徴
で
す
よ
ね
。

　

ま
ず
死
亡
率
で
見
て
み
ま
す
と
、
先

ほ
ど
も
触
れ
ま
し
た
が
、
80
歳
以
上
で

感
染
者
の
20
％
、
別
な
報
告
で
は
25
％

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
く
ら
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
で
ご
高
齢
の
方
が
お
亡
く

な
り
に
な
り
や
す
い
と
は
い
っ
て
も
、

岩
尾
　
私
た
ち
日
本
尊
厳
死
協
会
は
、

「
健
や
か
に
生
き
、
安
ら
か
に
逝
く
」

と
い
う
こ
と
を
活
動
の
基
本
と
し
、
発

信
し
て
い
ま
す
。
最
期
に
「
い
い
人
生

だ
っ
た
」
と
言
っ
て
死
ん
で
い
く
時
に

は
、
で
き
れ
ば
周
り
に
親
し
い
人
、
愛

す
る
人
た
ち
が
い
て
、
そ
う
い
う
人
に

囲
ま
れ
て
死
ん
で
い
き
た
い
。
そ
れ
が

望
ま
し
い
の
だ
け
れ
ど
、
そ
う
い
う
最

期
の
別
れ
の
場
面
が
、
こ
の
コ
ロ
ナ
に

あ
っ
て
は
迎
え
ら
れ
な
い
わ
け
で
す
。

北
村
　
ま
さ
に
、
そ
う
な
ん
で
す
ね
。

今
の
「
指
定
感
染
症
の
２
」
と
い
う
位

置
づ
け
で
あ
れ
ば
、
手
を
握
り
な
が
ら

「
お
父
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
」「
お
母
さ

ん
、
幸
せ
だ
っ
た
よ
」
と
言
っ
て
見
送

る
、
頬
ず
り
を
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
な
が
ら
別
れ
を
告
げ
る
、
そ
う
し

た
こ
と
は
、
と
て
も
で
き
な
い
。

岩
尾
　
そ
こ
が
、
こ
の
コ
ロ
ナ
の
辛
く

切
な
い
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
。

北
村
　
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
ま
あ
、
コ

ロ
ナ
も
今
後
は
指
定
感
染
症
で
は
な
く

な
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
指
定
さ
れ
て

も
、
も
う
少
し
リ
ス
ク
の
低
い
「
５
」

と
か
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
は
今
「
５
」
で
す
か

ら
。
最
初
は
、
こ
の
病
気
に
つ
い
て
右

も
左
も
わ
か
ら
な
い
状
態
だ
っ
た
け
れ

ど
、
今
は
適
切
な
対
策
を
講
じ
れ
ば
周

り
の
人
に
移
ら
な
い
可
能
性
も
見
え
て

き
て
い
る
な
ど
、
少
し
ず
つ
分
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。
実
際
、
医
療
関
係
者
に

激
し
く
感
染
し
て
い
る
と
い
う
状
況
で

は
な
い
し
。
少
な
く
と
も
医
療
関
係
者

な
み
の
対
策
を
と
れ
ば
、
ご
家
族
も
患

者
さ
ん
の
近
く
ま
で
行
っ
て
手
を
握
る

よ
う
な
こ
と
が
十
分
で
き
る
よ
う
に
な

る
で
し
ょ
う
し
、
今
後
は
い
く
ら
何
で

も
、
看
取
り
も
で
き
な
い
と
い
っ
た
よ

う
な
過
酷
な
状
況
、
悲
し
い
お
別
れ
に

は
な
ら
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と
個
人

的
に
は
思
っ
て
い
ま
す
。

岩
尾
　
当
初
は
「
新
型
」
と
い
う
こ
と

で
、
そ
の
実
態
が
全
く
わ
か
ら
な
か
っ

た
、
あ
る
い
は
諸
外
国
で
バ
タ
バ
タ
と

亡
く
な
ら
れ
て
い
る
と
い
う
報
告
な
ど

か
ら
、
そ
う
し
た
厳
し
い
対
応
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。
と
こ
ろ

で
、
今
、
最
大
の
問
題
は
治
療
薬
で
あ

1
％
あ
る
か
な
い
か
で
す
か
ら
、
そ
う

し
た
面
か
ら
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
は
非
常

に
激
烈
な
病
気
と
い
え
ま
す
。
特
に
中

年
以
降
の
方
で
す
が
、
先
ほ
ど
ま
で
普

通
に
お
話
し
て
い
た
の
に
突
然
呼
吸
困

難
に
陥
り
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
運
び
込
ま
れ
て

人
工
呼
吸
器
を
付
け
ら
れ
て
意
識
不
明

の
状
態
が
続
く
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

つ
ま
り
急
に
激
変
す
る
と
い
う
性
質
も
、

ほ
か
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
者
の
4
人
に
1

人
が
亡
く
な
る
と
い
う
の
は
、
ご
高
齢

の
方
に
と
っ
て
は
特
段
に
激
烈
な
感
染

症
と
い
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

い
ま
新
型
コ
ロ
ナ
は
、
指
定
感
染
症

の
「
2
番
目
に
危
な
い
」
と
い
う
非
常

に
重
い
指
定
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、

面
会
し
て
「
お
父
さ
ん
、
頑
張
っ
て
」

と
言
っ
た
り
、
手
を
握
っ
た
り
と
い
っ

た
接
触
は
で
き
な
い
ん
で
す
ね
。
そ
し

て
万
が
一
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
場
合

も
、
ご
遺
体
を
納
め
る
特
殊
な
袋
に
入

れ
て
火
葬
さ
れ
て
し
ま
う
。
遺
骨
に
な

る
ま
で
、
ご
家
族
や
親
し
い
ご
友
人
に

も
会
う
こ
と
が
で
き
な
い
。
看
取
り
、

見
送
り
が
で
き
な
い
、
と
い
う
非
常
に

過
酷
な
病
気
と
い
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

残
さ
れ
た
ご
家
族
の
無
念
さ
、
虚
無
感

は
計
り
知
れ
な
い
、
そ
う
い
う
感
染
症

で
す
ね
。

「
E
C
M
O
を
付
け
る
よ
う
な
状
態
に
な
っ
た
ら
自
分
は

ど
う
す
る
か
、ご
家
族
で
話
し
合
っ
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
」

「“
愛
す
る
人
に
囲
ま
れ
て
死
ん
で
い
き
た
い
”と
い
う

別
れ
の
場
面
が
、コ
ロ
ナ
に
あ
っ
て
は
迎
え
ら
れ
な
い
」

北村義浩さん
きたむら・よしひろ／１９６０年
生まれ。東京大学大学院医学系研
究科博士課程修了。国立感染症研
究所免疫部免疫細胞室室長、国立
医療福祉大学基礎医学センター教
授を経て、さいたま市光クリニッ
クで在宅医療医。KYK 医学研究
所代表。日本医科大学医学教育セ
ンター特任教授。日本尊厳死協会
理事。

岩尾總一郎さん
いわお・そういちろう／１９４７
年生まれ。慶応義塾大学大学院医
学博士号取得後、テキサス大学留
学。厚生省疾病対策課長などを経
て 厚 労 省 医 政 局 長。 退 官 後、
WHO 健康開発センター長、国際
医療福祉大学副学長を歴任。日本
尊厳死協会理事長。

「
E
C
M
O
が

１
台
し
か
な
い
の
に

10
人
も
来
る
と
…
…
」

「
ワ
ク
チ
ン
開
発
は

“
ワ
ー
プ
す
る
よ
う
”に

進
ん
で
い
ま
す
」
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り
、
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
ワ
ク
チ

ン
の
開
発
で
す
よ
ね
。
ど
う
い
う
状
況

に
あ
る
ん
で
す
か
。

北
村
　
ま
ず
治
療
薬
で
す
が
、
７
月
末

時
点
で
、
２
つ
承
認
さ
れ
た
薬
が
あ
り

ま
す
。
１
つ
は
レ
ム
デ
シ
ビ
ル
。
こ
れ

は
点
滴
で
注
射
を
す
る
薬
で
す
。
価
格

も
高
い
し
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
管
理
す
る
よ
う

な
患
者
さ
ん
に
使
う
も
の
で
す
ね
。
も

う
一
つ
は
デ
キ
サ
メ
サ
ゾ
ン
。
比
較
的

軽
い
と
い
う
か
、
そ
こ
ま
で
重
症
じ
ゃ

な
い
方
に
使
う
薬
で
、
安
価
で
安
全
性

に
関
し
て
も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
二
つ
を
う
ま
く
組
み
合
わ
せ
て
い
け

ば
、
従
来
は
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
１
か
月
く
ら
い

管
理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、
２

週
間
程
度
に
は
短
縮
さ
れ
そ
う
で
す
ね
。

今
後
も
様
々
な
薬
が
出
て
く
る
可
能
性

が
高
い
の
で
、
あ
る
程
度
明
る
い
未
来

が
待
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
私
は

見
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
に
関
し
て
も
、
イ
ギ
リ
ス
、

中
国
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
が
先
進
的
な
取

り
組
み
で
、「
ワ
ー
プ
す
る
よ
う
」
に

進
ん
で
い
ま
す
。「
宇
宙
を
光
速
よ
り

も
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
」
と
い
う
意
味
で

す
ね
。
日
本
の
メ
ー
カ
ー
も
頑
張
っ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
世
界
中
で
今
、

1
4
0
以
上
の
取
り
組
み
が
な
さ
れ

て
お
り
、
今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
の

あ
る
ワ
ク
チ
ン
が
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。

た
だ
、
い
つ
我
々
日
本
の
国
民
が
受
け

ら
れ
る
か
、
と
な
る
と
、
2
0
2
1

年
の
早
い
時
期
に
と
の
見
方
も
あ
る
一

方
で
、
も
っ
と
時
間
が
か
か
る
と
の
見

方
も
あ
り
、
予
測
は
な
か
な
か
難
し
い

で
す
ね
。

岩
尾
　
一
般
の
人
た
ち
か
ら
見
て
、
今

の
と
こ
ろ
「
切
り
札
」
が
な
い
と
な
れ

ば
、
予
防
に
万
全
を
と
る
し
か
な
い
わ

け
で
す
ね
。
今
日
も
ア
ク
リ
ル
板
を
挟

ん
で
の
対
談
で
す
が
、
こ
う
い
う
生
活

が
日
常
に
な
っ
て
い
く
と
、
Z
O
O
M

を
使
っ
て
の
会
議
と
か
講
演
会
の
ネ
ッ

ト
配
信
と
か
、
協
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
も
変
容
を
迫
ら
れ
る
。
し
か
し
、
高

齢
者
の
多
い
当
協
会
で
は
、
従
来
の
よ

う
な
講
演
会
と
か
出
前
講
座
も
開
い
て

い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
わ
け
で
、
そ

う
な
る
と
、
特
に
高
齢
者
が
集
ま
る
こ

と
の
リ
ス
ク
を
十
分
に
考
え
な
い
と
い

け
な
い
で
す
ね
。

北
村
　
そ
う
で
す
ね
。
感
染
者
数
を
分

母
、
亡
く
な
っ
た
方
を
分
子
に
し
た
数

値
、
こ
れ
は
死
亡
率
と
は
言
わ
ず
に
致

命
率
と
い
う
ん
で
す
が
、
60
代
く
ら
い

か
ら
急
に
高
ま
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
18
歳
か
ら
20
歳

く
ら
い
「
歳
を
と
る
」
と
い
う
こ
と
が

言
わ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
59
歳
の
私
は

77
歳
の
人
と
同
じ
く
ら
い
に
「
死
に
や

す
い
」
状
況
、
そ
う
し
た
環
境
に
置
か

れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
コ
ロ
ナ
に

感
染
す
る
と
、
こ
れ
ま
で
20
年
ほ
ど
か

け
て
体
な
ど
の
衰
え
が
進
行
し
た
の
が
、

1
週
間
ほ
ど
で
進
行
し
て
し
ま
う
と
い

っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

岩
尾
　
要
す
る
に
、
浦
島
太
郎
が
玉
手

箱
を
開
け
た
と
い
う
状
況
に
な
る
わ
け

で
す
ね
。

北
村
　
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
ね
。
こ

れ
は
、
ま
さ
に
玉
手
箱
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

岩
尾
　
か
か
っ
た
ら
死
ぬ
、
と
い
う
わ

け
で
も
な
い
で
す
よ
ね
。

北
村
　
ど
う
い
う
方
が
重
症
化
し
て
亡

く
な
り
、
ど
う
い
う
方
が
生
還
す
る
の

か
、
そ
れ
を
分
け
る
仕
組
み
は
今
の
と

こ
ろ
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、

特
に
80
歳
以
上
の
方
は
、
自
分
が
か
か

っ
た
時
に
、
重
症
化
し
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
入
っ

て
人
工
呼
吸
器
を
つ
け
な
く
て
は
な
ら

な
い
よ
う
に
な
る
リ
ス
ク
は
す
ご
く
高

い
の
で
、
そ
う
な
っ
た
時
に
「
自
分
は

ど
う
す
る
か
」
に
つ
い
て
是
非
、
ご
家

族
と
も
話
し
合
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き

た
い
。
納
得
し
た
う
え
で
、
で
き
れ
ば

文
書
に
残
し
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
。

岩
尾
　
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
私
た
ち

は
リ
ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
を
発
行
し
て
い
る

の
で
、
こ
の
リ
ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
を
原
点

に
Ａ
Ｃ
Ｐ
（
人
生
会
議
）
を
進
め
、
本

人
の
意
思
確
認
を
残
し
て
い
た
だ
き
た

い
。
人
工
呼
吸
器
を
付
け
、
話
す
こ
と

も
意
思
を
表
明
す
る
こ
と
も
で
き
な
く

な
る
前
に
、き
ち
ん
と
「
自
分
の
意
思
」

を
書
い
て
お
く
べ
き
で
す
ね
。
協
会
で

は
、
人
工
栄
養
へ
の
希
望
な
ど
も
記
す

欄
を
設
け
た
「
私
の
希
望
表
明
書
」
を

会
員
に
発
行
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
れ

を
周
り
の
方
な
ど
に
も
伝
え
て
お
い
て

い
た
だ
き
た
い
。
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時

代
に
は
、
そ
れ
が
よ
り
必
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。

北
村
　
そ
う
で
す
ね
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍

で
は
、
こ
れ
ま
で
人
工
呼
吸
器
を
付
け

る
な
ん
て
全
く
考
え
た
こ
と
が
な
い
よ

う
な
方
で
も
、
い
つ
装
着
す
る
よ
う
に

な
る
か
わ
か
ら
な
い
。
マ
ス
ク
を
す
る
、

距
離
を
あ
け
る
、
手
を
洗
う
な
ど
、
十

分
に
気
を
つ
け
て
い
て
も
感
染
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
誰
も
が
、
明
日
感
染

し
、
肺
炎
に
な
っ
て
、
1
週
間
後
に
は

重
症
化
し
意
思
を
伝
え
ら
れ
な
く
な
り
、

そ
の
1
週
間
後
に
は
お
亡
く
な
り
に
な

る
、
全
て
が
1
か
月
も
経
た
な
い
う
ち

の
終
わ
っ
て
し
ま
う
と
い
う
、
そ
う
い

う
可
能
性
が
あ
る
時
代
に
な
っ
た
と
い

う
こ
と
は
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
る
と

私
は
思
い
ま
す
。「
死
」や「
亡
く
な
る
」

と
い
う
こ
と
は
け
っ
し
て
遠
い
世
界
で

は
な
く
、「
死
が
近
づ
い
て
き
て
い
る
」

時
代
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
も
是
非
、
認

識
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

岩
尾
　
コ
ロ
ナ
禍
は
、
そ
う
い
う
意
味

で
、
当
協
会
の
進
め
る
「
書
面
に
自
分

の
意
思
を
残
し
て
お
く
」
と
い
う
こ
と

の
重
要
性
を
、
よ
り
強
く
リ
ア
ル
に
迫

っ
て
き
て
い
る
、
と
も
言
え
ま
す
ね
。

今
日
は
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　協会のリビング・ウイルは人生の
最終段階（終末期）を迎えたときの
医療の選択について事前に意思表示
しておく文書です。リビング・ウイ
ルに書かれている「延命措置」とは、
回復の見込みがないと診断され、か
つ死期が近づいているにもかかわら
ず、人工呼吸器や透析、胃ろうなど
によって生命を維持するための措置
です。従って、終末期において延命
措置としての人工呼吸器装着を拒否
することと、急性疾患である新型コ
ロナウイルスの治療としての人工呼
吸器装着は、根本的に異なる問題で
す。しかし、この原則を踏まえてなお、
高齢や健康状態などの理由で、大き
な苦痛や事後の合併症を伴うことが
予想される人工呼吸器装着を拒否し
たいという希望は、尊重されて然る
べきです。
　病状が重症化すると、本人自ら自
分の意思を直接医師に伝えるのは困
難であるため、前もって家族や周囲
の人に自分の希望を伝えることが必
要です。自分のことではなく自分の
父母など家族の措置について悩んで
いる場合も、人生会議などの利用に
よって本人の意思を再確認し、気持
ちを共有しておくことが大事です。
　不幸にして新型コロナウイルス感
染症に罹患し重症化した場合には、
主治医にリビング・ウイルを提示し
その内容を伝達して、本人の意思（た
とえば人工呼吸器装着拒否、苦痛の
除去などの希望）を尊重したケアを
受けられるよう、医療ケアチームと
相談してください。
� （2020年4月27日、HPに掲出）

新型コロナウイルス
感染症重症化に伴う
措置について

　高齢者医療を担う医師たちでつくる日本老年医学
会は、症状が一気に悪化してコミュニケーションをと
れなくなるなどのコロナの特殊性のなかで、本人の
希望を確認できない事例が出てきていることなどを
受け、以下の提言をまとめた。
　提言は、かりに医療が崩壊するような状況になっ
ても、高齢者というだけで人工呼吸器などを使う優
先順位を下げたり、本人が希望していた医療を制限
したりすることは避けるべきだとも強調している。

コロナ禍を受けて
日本老年医学会が提言

コ
ロ
ナ
禍
は
、『
書
面
に
意
思
を
残
す
』こ
と
の

重
要
性
を
、よ
り
強
く
リ
ア
ル
に
迫
っ
て
き
て
い
る

「
感
染
す
る
と
20
歳
く
ら
い

歳
を
と
る
と
言
わ
れ
ま
す
」「『

死
が
近
づ
い
て
き
て

い
る
』時
代
な
ん
だ
と
…
」

提言のポイント
●�本人にとっての最善の医療やケアを受ける権利を保
障する。年齢だけを基準にして優先順位をつけるこ
とは避ける。
●�新型コロナウイルス感染症になる前から、本人、家族、
医療や介護スタッフで十分にＡＣＰ（人生会議）を
おこなっておく。ＡＣＰの内容は、死生観、価値観、
最期のあり方、ケアや療養を受ける場所の希望など。
●�回復が見込めない場合は、適切な意思決定支援を経
て人工呼吸器を着けないことや外すことは可能。

【協会の考え方】
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　はじめに、ALS（筋萎縮性側索硬化症）
という神経難病を患いながらも最期まで懸命
に生き抜かれた女性の勇気を称え、ご冥福を
お祈り申し上げます。公益財団法人日本尊厳
死協会はこのたびの ALS 患者に対する嘱託
殺人事件報道に関し、以下の見解を表明しま
す。
　私たち日本尊厳死協会は、延命治療の拒否
等を文書で示した「リビングウイル」の普及
啓発を行うことを目的とした、10 万人余の
会員を有する市民団体です。まず協会として
申し上げたいことは、尊厳死と安楽死は異な
る概念であるということです。多くのメディ
アや有識者が両者を混同して報じられていま
す。今後の議論を深めるうえで、二つの言葉
をはっきりと区別して使って頂くことをお願
いします。
　協会はリビングウイルに基づいて延命治療
を差し控え、充分な緩和ケアを施されて自然
に迎える死を尊厳死と定義しています。それ
に対し、安楽死は積極的に生を絶つ行為の結
果としての死で、日本では安楽死は一般的に
認められておらず、自殺ほう助は犯罪です。
　報道されている情報のみで、今回の医師が
行った処置の詳細が不明ですが、医行為とし
ては社会的規範を逸脱しており、医師の倫理
規定違反は明白で、到底容認できるものでは
ありません。
　1991年、東海大学病院で末期がんの入院

患者に薬物を投与し患者を死に至らしめたと
して、担当医が殺人罪に問われた刑事事件が
ありました。日本において、医師による安楽
死の正当性が問われた、現在までで唯一の事
件ですが、横浜地裁の判決（1995年）では
医師による積極的安楽死として許容されるた
めの 4 要件として、
1・患者が耐えがたい激しい肉体的苦痛に苦
　  しんでいること
2・患者の死が避けられず、その死期が迫っ
　  ていること
3・患者の肉体的苦痛を除去・緩和するため
　  に方法を尽くし、ほかに代替手段がない
　   こと
4・生命の短縮を承諾する患者の明示の意思
　  表示があること
　が示されています。
　今回の事件は上記の要件を満たしておらず、
加えて、苦痛の救済方法に関しての十分な話
し合いが、本人と本人の医療とケアに関わっ
ていた人々と行われた形跡がないことを考慮
すると、この医師たちの行為は社会的コンセ
ンサスを得ていない、思い込みによる判断か
らの行為という非難を免れない、と結論付け
られます。
　横浜地裁の安楽死 4 要件には肉体的苦痛に
関する記載がありますが、患者の苦痛は肉体
的苦痛よりも他の苦痛であったと推察します。
緩和ケアの世界では全人的苦痛と言われるも

のがあり、①肉体的苦痛、②精神的苦痛、③
社会的苦痛、そして④スピリチュアル・ペイ
ンです。スピリチュアル・ペインとは、生き
る意味や価値を見失うことによる苦痛と定義
されています。
　死にたいという言葉の裏には必ず、満たさ
れていない痛みがあります。特に、家族への
負担を強いることや社会参加の機会が奪われ
ることなどからくる社会的苦痛、自分の生き
る意味や価値を見失う苦痛や苦悩であるスピ
リチュアル・ペインです。本人が抱えるこれ
らの苦痛苦悩に、周りの人は本人に代わって
答えを出すことができません。生きる意味を
求めて模索する患者の苦痛を共有するケアマ
ネジメントが望まれますが、いまだ日本社会
の病者、生活弱者に対する不十分なサポート
体制が、多くの不幸な尊属殺人や嘱託殺人を
招いていると考えられます。
　種々の調査によると現在、7 〜 8 割の日本
人が安楽死の法的整備を望んでいるという現
実があります。安楽死の権利はスイス、オラ
ンダ、米国、カナダ、オーストラリア等で認
められています。また、スイスやオランダで
は、肉体的苦痛のみならず、スピリチャル・
ペインによる安楽死、また認知症が進行した
ら安楽死を行って欲しいという事前指示も認
められています。協会は尊厳死に賛同してい
ますが、安楽死には反対の立場です。
　意外に思われるかもしれませんが、その真
意は「まずは尊厳死ができる国にしよう」と
いう想いです。というのも日本は先進国で唯
一、「リビングウイルの法的担保」が無い国で、
終末期議論の最後進国です。また充分な緩和
ケアが提供できれば安楽死は要らないのでは
ないか、という趣旨です。協会の会員の中に
は安楽死の議論を望む声もありますが、社会
の意識改革と制度改革を待たずに、安易に安

楽死を容認すべきではないと考えます。
　リビングウイルとは生前の遺言状です。終
末期医療における自己決定権に関する国会議
員の議論が行き詰まったため、厚労省は「人
生会議（ACP）」で決めようということに方
針転換しました。そこで協会は、「リビング
ウイルを人生会議の入り口にしましょう」と
いう形で発信してきました。「人生会議の主
人公は本人である」と。しかし現実にはリビ
ングウイルを表明している日本人はまだわず
かです。高度の認知症などですでに表明でき
ない人もいます。
　リビングウイルは終末期医療に関する自己
決定です。これは憲法で保障された幸福追求
権に基づきます。しかしそもそも「死の権利
はあるのか ?」という視点で見れば、安楽死
も同じことが言えます。協会は世界約 30 ケ
国からなる「死の権利・世界連合」にも参画
し理事を輩出しています。世界における「死
の権利」とは安楽死（医師による介助死）を
認めることですが、世界もおおいに悩んでい
ます。一方、日本国内における「死の権利」
とは今のところまだ尊厳死議論の段階に留ま
っています。
　今回の事件を契機に多くの日本人が死をタ
ブー視せず、リビングウイル、尊厳死、そし
て「死の権利」の議論を深め、国民の納得す
る終末期医療に変容することを期待していま
す。

2020年7月27日 公益財団法人日本尊厳死協会

ALS患者に対する
嘱託殺人事件報道に関する

日本尊厳死協会の見解

※以上の日本尊厳死協会の見解は、主治医でない 2
人の医師が京都に住むALS女性患者の嘱託を受けて
胃ろうに薬物を投与して死亡させた嘱託殺人事件の報
道（2020年7月23日）を受け、急きょ、7月27日にホ
ームページ（ＨＰ）に掲載したものです。ＨＰを見るこ
とができない会員の方もおりますので、会報の誌面で
改めて、この事件に関する当協会の見解を掲載いたし
ました。
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1
7
8
号
で
公
益
財
団
法
人
に
認
定
さ

れ
た
と
伺
い
、
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ

ま
す
。今
ま
で
の
ご
努
力
の
結
果
と
存
じ
、

み
な
さ
ま
の
ご
尽
力
に
対
し
て
感
謝
申
し

上
げ
、
今
後
の
貴
協
会
の
躍
進
を
期
待
い

た
し
て
お
り
ま
す
。

私
は
1
9
8
9
年
に
初
め
て
貴
協
会

を
知
り
、
す
ぐ
に
入
会
し
、
1
9
9
1

年
に
終
身
会
員
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。昨
今
は
主
治
医
の
方
に
貴
協
会
の「
私

の
希
望
表
明
書
」
を
コ
ピ
ー
し
て
お
渡
し

し
て
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
死
後
は
大

学
歯
学
部
に
献
体
す
る
こ
と
も
申
し
込
ん

で
あ
り
ま
す
の
で
、
い
つ
で
も
終
末
を
迎

え
る
準
備
を
し
て
の
日
常
生
活
を
楽
し
く

過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

会
報
前
号
（
1
7
8
号
）
の
「
ひ
ろ
ば
」

で
「
P
R
不
足
が
何
と
も
残
念
！！
」
の

投
稿
を
拝
読
し
ま
し
た
。
尊
厳
死
協
会
の

積
極
さ
が
足
り
な
い
こ
と
を
指
摘
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
P
R
活
動
に
は
広
告
宣

伝
費
を
は
じ
め
、
そ
れ
な
り
の
必
要
経
費

が
か
か
り
ま
す
。
限
ら
れ
た
予
算
で
い
か

に
効
率
よ
く
P
R
で
き
る
か
。
最
善
策

は
「
会
員
の
口
コ
ミ
」
だ
と
思
い
ま
す
。

私
も
折
に
触
れ
、
周
囲
に
尊
厳
死
協

会
の
話
を
し
て
い
ま
す
が
、
年
齢
的
に
ま

だ
い
い
と
思
っ
て
い
る
の
か
、
入
会
に
は

至
り
ま
せ
ん
が
、
た
だ
関
心
は
持
っ
て
聞

い
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

投
稿
さ
れ
た
方
も
、
ご
友
人
や
趣
味

の
お
仲
間
な
ど
に
尊
厳
死
の
す
ば
ら
し
さ

を
お
話
さ
れ
て
み
て
は
？
一
緒
に
す
そ
野

を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

公
益
財
団
法
人
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
そ
し
て
ご
尽
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
入
会
し
て
11
年
、
87
歳
に

な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
無
事
で
過
ご
し
て

い
ま
す
。

昨
年
、
62
年
連
れ
添
っ
た
夫
を
見
送

り
ま
し
た
。
慢
性
腎
不
全
と
老
衰
で
穏
や

か
で
安
ら
か
な
96
歳
で
の
旅
立
ち
で
し

た
。
そ
し
て
私
は
一
人
暮
ら
し
に
な
り
ま

し
た
。
姉
、
母
、
弟
が
病
気
で
苦
し
ん
で

亡
く
な
っ
た
の
を
看
取
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
高
齢
に
な
っ
た
ら
機
械
や
管
に
つ
な

が
れ
な
い
で
、
夫
の
よ
う
に
老
衰
で
逝
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。今
は
高
血
圧
、

糖
尿
病
、坐
骨
神
経
痛
の
手
当
て
を
受
け
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
ま

の
ひ
ろ
ば

通
じ
て
日
本
の
高
齢
社
会
の
在
り
よ
う
を

大
き
く
変
え
る
使
命
を
負
っ
た
と
も
い
え

る
で
し
ょ
う
。

会
報
前
号
（
1
7
8
号
）
で
の
作
家

の
篠
田
節
子
さ
ん
の
「（
人
に
は
）〝
絶
好

の
死
に
時
〟
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
」
の

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
は
、
ま
さ
に
「
わ

が
意
を
得
た
り
」
の
感
が
あ
り
ま
し
た
。

古
来
、
日
本
の
「
い
ろ
は
歌
」
に
も
「
色

は
に
ほ
へ
ど　

散
り
ぬ
る
を　

わ
が
世
た

れ
ぞ　

常
な
ら
む
」と
謳
わ
れ
て
い
ま
す
。

向
後
、
い
ず
れ
か
の
年
月
に
は
、
リ
ビ
ン

グ
・
ウ
イ
ル
に
守
ら
れ
て
、
静
か
に
微
笑

み
の
中
で
、
次
の
世
代
に
時
の
流
れ
を
委

ね
た
い
と
願
っ
て
い
る
次
第
で
す
。

会
報
1
5
6
号
で
一
般
財
団
法
人
に

な
っ
た
こ
と
を
知
り
、
そ
し
て
今
回
の

傘さ
ん

寿じ
ゅ

を
機
に
入
会
し
て
5
年
が
経
ち

ま
し
た
が
、
こ
の
度
の
当
協
会
の
公
益
財

団
法
人
化
に
は
心
か
ら
大
拍
手
を
送
り
ま

す
。
超
高
齢
社
会
の
中
で
果
た
す
役
割
の

さ
ら
な
る
高
ま
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

人
は
み
な
、
自
身
の
意
思
の
お
よ
ば

な
い
中
で
同
じ
よ
う
に
生
ま
れ
て
き
ま
す

が
、
人
生
の
終
わ
り
方
は
文
字
通
り
千
差

万
別
で
、
で
き
る
こ
と
な
ら
人
格
を
有
す

る
人
間
と
し
て
、
誰
し
も
が
自
分
の
思
い

描
く
幸
せ
な
最
期
を
演
出
し
た
い
と
望
ん

で
い
ま
す
。
そ
の
拠
り
所
が
「
日
本
尊
厳

死
協
会
会
員
」
と
い
う
意
思
表
示
な
の
で

す
。
こ
う
し
た
「
関
係
」
が
公
益
に
資
す

る
と
評
価
さ
れ
た
こ
と
の
意
義
は
ま
こ
と

に
大
き
く
、
会
員
の
精
神
の
安
定
度
が
高

ま
り
ま
す
。
協
会
は
、
こ
れ
ら
の
活
動
を

思
い
は
同
じ
　
仲
間
は
全
国
に

新
谷
清
子　

83
歳　

埼
玉
県

協
会
の
躍
進
を
期
待

杉
山
友
一　

85
歳　

東
京
都

「
公
益
」は
精
神
の
安
定
に

西
之
原
あ
ゆ
み　

58
歳　

千
葉
県

最
善
策
は
会
員
の
口
コ
ミ

中
村
玉
江　

87
歳　

東
京
都

コ
ロ
ナ
で
は
死
ね
ま
せ
ん

私の希望表明書
　私は、協会発行の「リビング・ウイル（終末期医療における事前指示書）」で、延命措
置を受けたくないという意思をすでに表明しています。それに加えて、人生の最終段階を
迎えた時に備え、私の思いや具体的な医療に対する要望をこの文書にしました。自分らし
い最期を生きるための「私の希望」です。

【用語の説明】
⃝心肺蘇生：心臓マッサージ、気管挿管（口や鼻から気管に管を入れる）、電気的除細動、人工呼吸器の装着、
昇圧剤の投与などの医療行為。
⃝人工呼吸器：自力で十分な呼吸ができない状態の時に、肺に機械ポンプで空気や酸素を送り込む機器。マ
スク装着のみで行う場合もあるが、重症の際はチューブを口や鼻から入れる気管挿管を行う。1〜 2週間以
上続ける場合は、のどに穴を開ける気管切開（喉仏の下から直接気管に管を入れる）をしてチューブを入れる。
⃝胃ろうによる栄養補給：内視鏡を使い、局所麻酔で胃に管を通す手術を行う。その管を通して栄養を胃に
直接注入すること。

それぞれの思いを伝えるメッセージ。会員様が保管する文書です

（発行　公益財団法人 日本尊厳死協会）

記入日 　　　　　年　　　月　　　日 本人署名　

希望する項目にチェックを入れました。

□心肺蘇生　　□人工呼吸器　　　　□気管切開　　□人工透析　　□酸素吸入
□輸血　　　　□昇圧剤や強心剤　　□抗生物質　　□抗がん剤　　□点滴

４．医師が回復不能と判断した時、私がして欲しくないこと
（複数に印をつけても、迷うときはつけなくてもよいです。）

□経鼻チューブ栄養　　□中心静脈栄養　　□胃ろう　　　□点滴による水分補給
□口から入るものを食べる分だけ食べさせてもらう

３．自分で食べることができなくなり、医師より回復不能と判断された時の栄養手段で
　　希望すること（複数に印をつけても、迷うときはつけなくてもよいです。）

□できる限り自立した生活をすること　　　□大切な人との時間を十分に持つこと
□弱った姿を他人に見せたくない　　　　　□食事や排泄が自力でできること　
□静かな環境で過ごすこと　　　　　　　　□回復の可能性があるならばあらゆる措置を受けたい
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

２．私が大切にしたいこと（複数に印をつけても構いません）

□自宅　　　□病院　　　□介護施設　　　□分からない　　
□その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１．最期を過ごしたい場所（一つだけ印をつけてください）

※以下「３」と「４」は、「ただ単に死期を引き延ばすためだけの延命措置は
お断りします」という表現では伝えきれない希望や、「止めてほしい延命措置」
の具体的な中身を明確にするためのものです。

５．その他の希望

キ
リ
ト
リ
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す
。
コ
ロ
ナ
で
は
死
ね
ま
せ
ん
。

私
た
ち
の
住
む
街
に
隣
接
す
る
広
々

と
し
た
観
光
地
・
岩
瀬
牧
場
が
、
前
号
の

「
四
季
の
歌
」
の
グ
ラ
ビ
ア
で
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
地
元
に
住
む
一
人
と
し
て
大
変

う
れ
し
い
思
い
で
し
た
。

近
い
の
で
毎
年
訪
れ
ま
す
。
こ
の
5

月
に
も
娘
に
連
れ
ら
れ
て
行
っ
て
き
た
ば

か
り
で
す
。
折
よ
く
芍
薬
が
満
開
で
、
順

路
を
歩
く
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
路
傍
の
池
を
覗
い
た
ら
睡
蓮
が
咲

い
て
い
ま
し
た
。
ま
さ
に
眠
っ
た
よ
う
な

静
け
さ
を
保
っ
て
い
て
、
癒
さ
れ
る
思
い

ひ
と
し
お
。
名
物
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を

食
べ
な
が
ら
、
し
ば
し
寛
ぎ
ま
し
た
。

そ
れ
に
し
て
も
「
四
季
の
歌
」
の
写

真
の
、
靄
の
か
か
っ
た
い
か
に
も
幻
想
的

な
情
景
は
、
あ
た
か
も
日
本
画
の
趣
を
存

分
に
味
わ
わ
せ
て
く
れ
、
圧
巻
で
す
。
い

い
写
真
で
す
ね
。

九
州
が
大
雨
に
襲
わ
れ
、
多
く
の
死

者
が
出
ま
し
た
。
心
が
痛
み
ま
す
。
そ
ん

な
中
、
会
報
1
7
8
号
が
届
き
、
ゆ
っ

く
り
拝
見
い
た
し
ま
し
た
。

「〝
絶
好
の
死
に
時
〟
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
」
と
の
巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
篠

田
節
子
さ
ん
の
言
葉
が
、
身
に
染
み
入
り

ま
し
た
。
私
も
す
で
に
85
歳
。
も
う
十
分

生
き
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ど
う
死
ん
で
い

く
か
、
そ
れ
が
目
下
の
最
大
の
関
心
事
で

す
。
人
の
寿
命
は
い
か
ん
と
も
し
が
た
い

で
す
が
、
長
生
き
は
過
酷
で
す
。
改
め
て

「
自
分
の
死
に
時
は
」
と
自
分
に
問
い
つ

つ
、
日
本
尊
厳
死
協
会
の
会
員
で
あ
っ
て

よ
か
っ
た
と
、
思
っ
て
お
り
ま
す
。

私
は
今
、
無
に
帰
す
る
、
そ
う
遠
く

な
い
日
を
従し

ょ
う

容よ
う

と
し
て
迎
え
る
た
め
に
も

1
日
1
日
を
大
切
に
前
向
き
に
生
き
て
い

き
た
い
、と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で「
自

分
史
」
を
書
い
て
み
よ
う
と
思
い
立
ち
ま

し
た
。
自
分
史
な
ど
と
い
う
と
大
げ
さ
で

す
が
、
い
わ
ば
「
思
い
出
の
集
大
成
」。

辿
っ
て
き
た
足
跡
で
す
。
思
い
出
さ
れ
る

の
は
、
少
年
時
代
を
過
ご
し
た
樺
太
（
サ

ハ
リ
ン
）
の
こ
と
、
特
に
終
戦
直
後
の
混

乱
期
の
こ
と
が
一
気
に
蘇
り
ま
す
。

昭
和
20
（
1
9
4
5
）
年
8
月
、
樺

太
国
境
を
越
え
て
ソ
連
軍
が
な
だ
れ
込

み
、
攻
撃
さ
れ
ま
し
た
。
住
民
は
着
の
身

着
の
ま
ま
で
逃
げ
延
び
ま
し
た
。
路
上
は

地
獄
絵
で
し
た
。
側
溝
に
衣
類
を
剥
が
さ

れ
た
ま
ま
放
置
さ
れ
て
い
る
遺
体
…
。
あ

れ
か
ら
70
余
年
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
「
昭
和
史
を

味
わ
う
」
を
企
画
し
、
私
は
応
募
し
、
平

成
29
年
3
月
、
ラ
ジ
オ
深
夜
便
で
放
送
さ

れ
ま
し
た
。

今
は
、「
お
相
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を

し
て
い
ま
す
。
66
歳
で
第
2
の
職
場
を
退

職
し
て
20
年
以
上
、
福
祉
団
体
の
「
囲
碁

や
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
お
相
手
」
で
す
。
そ
こ

で
感
じ
た
こ
と
は
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

自
分
の
た
め
」と
い
う
こ
と
で
し
た
。「
し

て
や
る
」
の
で
は
な
く
「
さ
せ
て
い
た
だ

く
」
の
で
す
。
自
分
を
必
要
と
し
て
く
れ

る
と
い
う
こ
と
を
実
感
で
き
る
こ
と
は
、

あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

青
春
、
朱
夏
は
遠
く
、
白
秋
ま
た
去

ら
ん
と
す
る
、玄
冬
に
馬
齢
を
重
ね
れ
ば
、

人
生
に
残
さ
れ
た
時
間
は
多
く
は
な
い
だ

ろ
う
。

老
い
は
誰
に
も
止
め
ら
れ
な
い
。

死
も
然
り
。

い
ま
惟
う
の
は
、
穏
や
か
に
終
焉
を

迎
え
た
い
、
こ
れ
だ
け
で
あ
る
。

そ
の
た
め
に
は
、
自
分
の
老
い
を
ど

う
受
け
入
れ
、
老
い
と
ど
う
向
き
合
え
ば

よ
い
の
だ
ろ
う
か
。
死
ぬ
る
覚
悟
と
準
備

が
必
要
な
こ
と
は
無
論
、
花
見
、
盆
踊
り
、

紅
葉
狩
り
な
ど
、
老
後
の
1
日
を
楽
し
む

こ
と
も
忘
れ
て
は
な
る
ま
い
。

悔
い
る
こ
と
な
く
、
豊
か
に
実
り
あ

る
日
々
を
生
き
、
逝
く
た
め
に
、
ク
オ
リ

テ
ィ
・
オ
ブ
・
デ
ス
を
熟
思
す
る
の
も
必

要
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
（
A
L
S
）
患

者
の
依
頼
に
応
じ
て
、
医
師
が
薬
物
投
与

に
よ
り
死
亡
さ
せ
た
事
件
で
は
、
改
め
て

安
楽
死
（
尊
厳
死
）
議
論
の
必
要
性
を
痛

感
し
ま
し
た
。
事
件
報
道
か
ら
約
２
週
間

経
っ
た
８
月
上
旬
現
在
、
メ
デ
ィ
ア
は

生
々
し
い
現
実
の
事
件
を
前
に
た
じ
ろ
い

で
い
る
の
か
、
散
発
的
な
報
道
に
終
始
し

て
い
る
感
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
組
織
や

団
体
の
側
の
意
見
表
明
も
及
び
腰
に
見
え

ま
す
。

私
が
目
に
し
た
組
織
や
団
体
の
見
解

と
し
て
は
、
日
本
医
師
会
の
「
こ
の
事
件

を
安
楽
死
議
論
の
契
機
に
し
な
い
」
と
い

う
発
言
（
７
月
３0
日
、
朝
日
新
聞
）
と
、

日
本
老
年
医
学
会
の
提
言
（
８
月
６
日
、

同
）
だ
け
で
す
。
後
者
は
人
生
会
議
の
必

要
性
を
訴
え
て
い
ま
す
。

難
病
患
者
や
家
族
の
「
死
ぬ
権
利
よ

り
も
生
き
る
権
利
を
」
と
い
う
発
言
は
ま

こ
と
に
重
い
が
、そ
れ
は
感
情
が
先
立
ち
、

安
楽
死
議
論
の
封
印
に
も
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。
介
護
や
救
急
の
現
場
で
は
当
事

者
の
真
意
が
計
り
か
ね
、
混
乱
す
る
場
合

も
あ
る
と
の
こ
と
。
現
場
で
の
心
理
的
負

担
は
相
当
な
も
の
で
あ
る
と
察
し
ま
す
。

日
本
尊
厳
死
協
会
が
公
益
法
人
化
さ

れ
、
そ
の
活
動
に
広
が
り
が
期
待
さ
れ
、

存
在
感
が
増
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ど

う
か
、
貴
協
会
が
終
末
医
療
に
つ
い
て
の

冷
静
な
議
論
を
主
導
し
て
い
た
だ
く
よ
う

望
み
ま
す
。

東京・神宮
外苑の

黄葉した銀
杏並木

蒼天を突き

撮影／谷島輝
雄（東京都

）

● 投稿の募集　テーマは「私の入会動機」「一人暮
らしの日々」など何でもけっこうです。600字以内
で。掲載（写真含む）の方には図書カードを差し上
げます。手紙またはファクス（03-3818-6562）、
メール（info@songenshi-kyokai.or.jp）で。

編 集 部 よ り

● 写真の募集　1月号に相応しい写真を。数年前の
撮影も可。データをメール送信（アドレスは同上）、
またはプリントを郵送してください。いずれも、協
会本部会報編集部宛に、「ひろば投稿」と明記のこ
と。締め切りは11月15日です。
※ホームページにも掲載させていただきますので、ご了承ください。

清
水
茂
雄　

86
歳　

福
島
県

「
牧
場
の
朝
」は
圧
巻
で
し
た

小
林
美
智
代　

85
歳　

埼
玉
県

長
生
き
は
過
酷
で
す

原　

龍
也　

68
歳　

神
奈
川
県

冷
静
な
議
論
の
主
導
を

山
科
喬
籠　

73
歳　

岡
山
県

玄
冬
に
思
う

斎
藤
広
泰　

87
歳　

北
海
道

「
自
分
史
」を
思
い
立
ち

お力をお貸しください！

　会員の方々から「ひろば」への投稿
やメールで、当協会の「PR不足が残
念」といった声が届いています。「声
かけに協力します」と申し出てくだ
さる方もおります。協会では入会勧
誘のパンフレットを用意しておりま
すので、送り先と枚数を協会本部ま
でお知らせいただければ、すぐにお
送りいたします。会員のみなさまの
お力をお貸しください。
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季
節
を
感
じ
さ
せ
る
１
枚
の
写
真
と

懐
か
し
い
唱
歌
で
つ
づ
る
ペ
ー
ジ
で
す

回

十
四

第

│
│
そ
の
風
景
と
背
景

夕ゆ
う

焼や
け

、
小こ

焼や
け

の
、
あ
か
と
ん
ぼ

負お

わ
れ
て
見み

た
の
は
、

い
つ
の
日ひ

か
。

山や
ま

の
畑は

た
け

の
、
桑く

わ

の
実み

を

小こ

籠か
ご

に
摘つ

ん
だ
は
、

ま
ぼ
ろ
し
か
。

十
五
で
姐ね

え

や
は
、
嫁よ

め

に
行ゆ

き

お
里さ

と

の
た
よ
り
も
、

絶た

え
は
て
た
。

赤あ

か

と
ん
ぼ
三
木
露
風
　
作
詞

山
田
耕
筰
　
作
曲

夕ゆ
う

や
け
小こ

や
け
の
、
赤あ

か

と
ん
ぼ

と
ま
っ
て
い
る
よ
、

竿さ
お

の
先さ

き

。

（『
樫
の
実
』大
10
・
8
）
よ
り

　

日
本
の
秋
の
原
風
景
と
で
も
い
お
う
か
。
誰
の
胸
に
も
あ

る
夕
暮
れ
の
心
象
風
景
が
立
ち
の
ぼ
っ
て
く
る
郷
愁
あ
ふ
れ

る
童
謡
。
2
0
0
7
年
に「
日
本
の
歌
百
選
」
に
選
ば
れ
た
。

子
守
奉
公
の
姐
や
の
背
で
見
た
夕
焼
け
に
舞
う
赤
と
ん
ぼ
、

あ
の
遠
い
日
は
い
つ
の
こ
と
だ
っ
た
か
、
桑
の
実
を
摘
ん
だ
小

籠
、あ
れ
は
ま
ぼ
ろ
し
で
あ
っ
た
か
…
…
。

　

作
詞
の
三
木
露
風（
1
8
8
9
～
1
9
6
4
年
）
は
子
ど

も
時
代
を
兵
庫
県
た
つ
の
市
で
過
ご
し
た
。
古
い
武
家
屋
敷

が
今
も
残
る
。
城
跡
へ
と
続
く
坂
道
を
筆
者
も
歩
い
た
こ
と

が
あ
っ
た
。「
赤
と
ん
ぼ
」の
風
情
が
今
も
漂
っ
て
い
た
。
作

曲
は
日
本
の
西
洋
音
楽
の
父
と
称
さ
れ
る
山
田
耕
筰

（
1
8
8
6
～
1
9
6
5
年
）。
大
正
10（
1
9
2
1
）
年
8

月
に
、童
謡
童
話
雑
誌「
樫
の
実
」に
最
初
に
発
表
さ
れ
た
。
時

は
流
れ
、
平
成
元（
1
9
8
9
）
年
と
平
成
15（
2
0
0
3
）

年
に
実
施
さ
れ
た「
あ
な
た
が
選
ぶ
日
本
の
う
た
・
ふ
る
さ
と

の
う
た
」「
好
き
な
童
謡
」の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、ど
ち
ら
も
第
1

位
に
選
ば
れ
て
い
る
。
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支部活動・報告 秋～冬
会員になってもＬＷの勉強は続きます ぜひご参加を

2020

hokkaido@songenshi-kyokai.or.jp011-736-0290☎

石狩南部地域懇話会 
秋季研修会

日程◎ 10月18日（日）午後1時～ 3時半
会場◎ 千歳市社会福祉協議会

２階大会議室（千歳市東雲町1-11）
テーマ「終末期の栄養・水分補給について」
講師◎ 江端英隆（北海道支部長）
定員◎ 30人（無料、予約不要）
お問い合わせは石狩南部地域懇話会 澤田和宏

（080-1893-7178）へ。
※講師、テーマ等が変更になる場合があります。
その場合はご了承ください。

尊厳死協会の「人生会議」
日程◎ 11月17日（火）午前10時～ 12時
会場◎ 札幌エルプラザ4階　中研修室Ａ

札幌市北区北8条西3丁目
（JR札幌駅北口近く）

テーマ「第12回
ALSと尊厳死、安楽死」

定員◎ 先着20人（無料、予約不要）
※テーマに変更がある場合がございます。
お問い合わせは北海道支部へ。

tohoku@songenshi-kyokai.or.jp022-217-0081☎

第7回
東北リビングウイル研究会

「いまこそ、『在宅医療』」
日程◎ 10月18日（日）午後1時半～４時
会場◎ 仙台市福祉プラザ2階「ふれあいホール」

（地下鉄南北線五橋駅から徒歩3分）
挨拶 「仙台市の在宅医療とリビング・ウイル」

（阿見孝雄・支部長）
第1部 基調講演「いま、仙台の『在宅医療』」
講師◎ 清治邦章（仙台市で在宅医療を展開。

ひかりクリニック院長・仙台市医師会理事）
第2部 討論「望みの看取り─

いまこそ、『在宅医療』」
コーディネーター◎伊藤道哉（東北支部理事・
　　　　　　　　　東北医科薬科大学医学部准教授）
パネリスト◎今野まゆみ
　　　　　　（ホームホスピス にじいろのいえ代表）
　　　　　　佐藤功子
　　　　　　（若林訪問看護ステーション所長）
　　　　　　佐々木伊津子
　　　　　　（尊厳死協会会員、介護福祉士）
　　　　　　清治邦章
定員◎ 先着150人（座席数の半数、無料）※電話

で開催の有無を事前に確認してください。
後援◎ 宮城県、仙台市、宮城県医師会、仙台市医

師会、宮城県看護協会、宮城県社会福祉協
議会、宮城県ケアマネジャー協会など。

お問い合わせは東北支部へ。

東北支部 活動報告

「会員」と「かかりつけ医」にお伝えを

 「がんの終末期で在宅医療と介護を受けている
患者のＱＯＬについて正しいのはどれか」
　医師になるために必ず合格しなければならな
い「医師国家試験」の「第111回（2017年）F2」の
問題からの紹介です。いま、医学教育では、「緩和
医療」や「在宅医療」などは医師国家試験の必修
問題として出題され、最低限理解しておく基本
事項として教育されています。そのほか、「患者
の権 利と義務」、「患者の自己決 定 権」、「イン
フォームド・コンセント」、「患者の意向の尊重

（患者中心型医療）」、「ＱＯＬ（患者の生活の質、
quality of　life）」といった内容が基本的な項目
として「医師国家試験」や「看護師国家試験」に出
題されています。
　さて、これらの事項は、すべて、日本尊厳死協
会が長年にわたり訴え、主張してきた考えではあ
りませんか。つまり、私たちの「リビング・ウイ
ル」は、今では、医学教育の基本的な内容となっ
ているのです。医療職にとりましては、当たり前
の理解、基本姿勢の範疇です。
　そこで、会員の皆様へのお勧めです。普段から
診ていただいている「かかりつけ医」の先生がた
に、「私は尊厳死協会の会員です。この私の希望
を尊重していただけませんか」とまずはお伝えし
てはいかがでしょうか。医師のみならず、看護師
に話すのも良いでしょう。あれこれ案ずるより、
産むが易しです。「公益財団法人」として国から
認められた当協会です。会員であることを、いま
まで以上に、好意的に受け止めていただけること
は確実です。医療現場は、昔とは違うことを実感
なさるでしょう。
　それでも、もし万が一、このことで不快な対応
を受けたなら、「受容協力医師」のリストから、理
解のある医師や病院を選ぶこともできます。
　ちなみに、冒頭の設問の答とは、「得られる支
援によって変化する」です。「第7回東北リビング
ウイル研究会」は、「在宅医療」の支援の実際に理
解を深める絶好のチャンスです。
 （支部長　阿見孝雄）

第37回「仙台駅横
リビング・ウイル 交流サロン」

日程◎ 10月30日（金）午後２時～３時半
会場◎「せんだいアエル」６階　特別会議室

（JR仙台駅西口　徒歩３分）
テーマ「現在の在宅医療─

わが家で最期まで」
閉会後に、個別の「ご相談タイム」を15分ほど設
けます。参加費無料。

⃝ご依頼により講師を派遣します ⃝会場のご用意をお願いします ⃝お問い合わせは支部までどうぞ

地域のみなさん へ

リビング・ウイル「出前講座」はいかがですか

kansai@songenshi-kyokai.or.jp☎ 06-4866-6365

WEB公開講座
テーマ「コロナの中でどう生きるか」
講師◎ 大谷徹

て つ

奘
じょう

（薬師寺執事長）
大谷執事長の講演、長尾和宏・尊厳死協会副理事
長や関西支部理事との対談を、11月初旬に関西支
部ＨＰから閲覧できるように企画しています。

い、関西での活動の基本方針を協議してきまし
た。
　今年は新型コロナウイルス感染の影響で、4月
の緊急事態宣言後はしばらく関西支部の事務所
も閉鎖された状態が続きました。このままでは活
動が停止してしまうとの思いから、関西支部では
5月と8月に、インターネットのＺＯＯＭを利用し
た理事会を開きました。パソコンの画面で久しぶ
りに出会う理事同士の笑顔をみながら、会場に
人を集めての講演会や出前講座、サロン交流会
は難しいけれど、なんとかインターネットを使っ
た啓発活動はできないかと知恵を絞っています。
このコロナ禍でも、会場に足を運べない方たち
やネットに慣れている若い世代にアピールでき
るチャンスになるよう、今後の活動を行っていき
たい、と理事一同で取り組んでまいります。
　感染が早く終息し、直接、みなさんとお会いで
きる日がくるのを楽しみにしております。
 （港谷泰之　関西支部理事）

関西支部　活動報告

ＺＯＯＭ理事会を活用しています

　昨年まで、関西支部は2府4県の理事が2カ月に
一度、新大阪の事務所に集まり関西支部理事会
を行ってきました。会議では、長尾和宏副理事長
を中心に協会本部の意向確認、リビングウイル
についての見識を深めることともに、市民講演
会やリビングウイル研究会の企画なども話し合

新型コロナウイルス感染症の収束が見通せないなか、支部の催し物の
開催が中止になる場合がございますので、事前に各支部にお問い合わ
せくださいますよう、お願いいたします。なお、ご来場の際は、ご自
宅での検温およびマスクの着用にご協力をお願いいたします。

事前にお問い合わせを
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kantou@songenshi-kyokai.or.jp03-5689-2100☎

公開講演会in成田
日程◎ 10月18日（日）午後2時～ 4時
会場◎ 成田国際文化会館　小ホール（JR・京成成

田駅からバス10分「文化会館」下車）
テーマ「現代医療の中で安らかに旅立つには」
講師◎ 杉浦敏之（在宅医師、支部理事）
定員◎ 80人（無料、要予約）

サロンinかすかべ
日程◎ 11月1日（日）午後1時半～ 3時半
会場◎ 春日部市市民文化会館　中会議室

（春日部市粕壁東2-8-61）東武線春日部駅
から徒歩15分　☎048-761-5811

定員◎ 17人（無料、要予約）

とんどの方は毎年払いですが、終身払いは、入会
時に７万円を納入することで終身会員となり、毎
年の払い込みは不要となります。
　当協会は、本年４月に「公益財団法人」となり
ましたが、第一審、第二審（控訴審）と、２回の裁
判を経て公益認定されたという経緯があります。

（詳細は会報１７８号参照）
　控訴審では、会費の支払いが一括払い（終身）
の場合、入会時だけでなく、継続して意思の確認
をすることが望ましいとのご指摘をいただきま
した。
　これにより協会では、対応を考え、結果「電話
でのお伺い」となったわけです。終身会員は全国
で約4000人（関東甲信越支部は約2000人）。各支
部ごとに電話で確認することになり、6月からス
タート、8月には終了しました。
　コロナ禍で在宅の方が多いため、たくさんの
終身会員の方とお話ができましたが、振り込め
詐欺横行の警戒心からか、なかなか電話に出ら
れないケースもありました。また、残念ながら亡
くなっていた方や、認知症で電話口に出られない
方も多く、その場合はご家族の方とお話ができ
ました。
　電話の目的は、終身会員の継続の意思確認で
すが、お話しする内容は、引っ越し等の住所変更
の有無、会員カードは紛失せずにお持ちになっ
ているかの確認、その他、昨今の新型コロナウイ
ルスの話題など。「お電話いただいて嬉しい！」

「協会の人とお話ができて有意義だった！」等の
声もたくさんいただきました。　　　　
　会員の方とのコミュニケーションの大切さを、
あらためて痛感した「終身会員へのお伺い」とな
りました。
 （支部長　丹澤太良）

関東甲信越支部　活動報告

「終身会員へのお伺い」を終え

　尊厳死協会会員の方の会費のお支払い方法に
は、毎年払いと終身払いの２通りがあります。ほ

サロンin本郷
「尊厳死」や「リビングウイル」などについて語り合
いましょう！お電話でご予約を。参加は無料です。
日程◎ 10月16日（金）、24日（土）

11月20日（金）、28日（土）
12月18日（金）、26日（土）
いずれも午後1時半～ 3時

会場◎ 支部事務所　文京区本郷2-27-8
太陽館ビル5階　日本尊厳死協会内
地下鉄丸ノ内線・
大江戸線「本郷三丁目」からすぐ

tokai@songenshi-kyokai.or.jp052-481-6501☎

東海北陸支部　活動報告

お気持ちがうかがえ嬉しさと安堵
─終身会員継続意思確認で─

　尊厳死協会では公益財団法人への移行認定を
受けたのを機会に、終身会員の現況を把握しよ
うと、電話による聞き取り調査に取り組みました。
当支部では７月下旬から実施。事務局員のほか、
時間に余裕がある小林司（支部顧問）と南平好美

（支部理事）が、事務局にある1本の電話を使って
取り組みました。1回の電話で話ができなかった
場合は後日、少なくとも2回はかけ直しました。
東海北陸支部管内の終身会員339件（同一世帯は
1件として計算）のうち電話で連絡が取れたのは
227件（66.9％）。家族が「本人が電話に出るのは
無理」「施設で生活している」なども含めての数
字です。連絡がつかなかった74件（21.8％）のう
ちほぼ半数（38件）は「電話は使われておりませ
ん」や「ご用件をピーの後に」「振り込め詐欺防止
にしています」の応答でした。
　電話がつながった方には、終身会員登録時と
状況に変わりがないか確認させていただきまし
た。「住所に変更はありませんか」「会員証（カー
ド）、LW宣言書は手元にあるでしょうか」「日常生
活にお変わりはありませんか」。こんな電話が突
然かかってきて驚かれた方もいらっしゃったか
もしれません。この場をお借りして、応対いただ
いたことにあらためてお礼申し上げます。そんな
中、「終身会員をやめる」「脱会したい」と切り出
された方がいらっしゃらなかったことに、明るい
気分になりました。
　一方で、20人の方が亡くなられていました。電
話口で会員の奥さまが「夫はもういない」、息子
さんが「父はとっくに亡くなっている」とおっ
しゃられるのを聞くと、悲しく戸惑いました。お
悔やみを申し上げるとともに「これからも尊厳死
運動をよろしく」とお願いしましたが、もっと適
切な言葉がけができたのではという思いが今も
消えません。 （小林　司、南平好美）

地域サロンへのお誘い
日程◎ 10月２7日（火）、1２月２２日（火）

いずれも午後1時半～ 3時
会場◎ 名古屋市中村区の青木記念ホール

（地下鉄東山線中村公園駅から徒歩5分）
定員◎ 先着10人
人生の最終段階での医療、在宅介護などを語り合
いませんか。会員以外の方も参加いただけます。
希望者は支部まで連絡してください。無料。

今秋にもＷＥＢで講演配信
介護支援専門員が伝える
ＡＣＰにまつわる様々
　新型コロナウイルス感染症（ＣＯＶＩＤ-19）が収
束を見通せないまま、秋を迎えようとしています。
東海北陸支部では、比較的大勢の皆さんに集まっ
ていただく講演会は開催を見送っています。そして

「withコロナ」の状況を踏まえ、初めての取り組み
としてＷＥＢ上での講演会を計画しています。講師
は、名古屋市の介護支援専門員大河内章三さん。大
河内さんは、国立長寿医療センターや同市内の社
会福祉協議会などと協力し終末期の生き方を考え
る催しを企画。医療介護専門職だけでなく、一般の
人たちにアドバンス・ケア・プラン二ング（ＡＣＰ、
愛称＝人生会議）の啓発活動をしています。昨年秋
に厚労省の人生会議のポスターが話題となった際
には、インターネット上で人生会議勝手にポスター
をつくろうと呼びかけました。今年4月には、日本の
昔話をもとにユーチューブで「０４１５未来をつく
るオンライン授業　大河内章三さん」（https://
www.youtube.com/watch?v=CIVMLRHX86k） 発
信。どんな時でも話し合い、継続して本人の意思を
くみ取っていくＡＣＰの必要性を伝えています。
　当支部としては、講師を務めていただく予定だっ
た静岡県熱海市でのリビングウイル懇話会（今年
４月）が中止になっており「あらためて、皆さんに
お話を聞いていただきたい。地域に根差してＡＣＰ
普及に取り組む人がいるこ
とを紹介したい」との思い
も込めました。
　今年10月下旬、遅くとも
11月初めには当支部ホーム
ページ（https://songenshi-
kyokai.or.jp/tokai/）からご
覧いただけるようにいたし
ます。また、来年１月発行の
会報誌でも講演の模様を要
約して掲載する予定です。
 （支部長　野嶋庸平） ＷＥＢ講演会講師の

大河内章三さん

0120-979-672 月・水・金曜日
午後１時～５時

（変更あり）

協会本部で、お電話お待ちしております。ご遠慮なく、どうぞ！

医療相談
（通話無料）

医療相談は、協会が最も重視している会員向けの無料サービスですが、一般の方でもご利用いただけます。
会員・未会員は確認させていただきます。お電話をお待ちしています。

病気や気になる症状、特に終末期にかかわる不安や悩みについて、相談員（看護師）が
丁寧にお聴きし、皆さま自身が主体的に考えて解決できるように支援しています。

協会宛メール（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）でも受けつけております。info@songenshi-kyokai.or.jp　
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chugoku@songenshi-kyokai.or.jp☎ 082-244-2039

中国地方支部 活動報告

　中国地方の支部理事である松本祐二医師が、
今年の5月から隔週月曜日に「黄昏時の診察室」
のタイトルで、山陰中央新報社に連載されてい
る投稿をご紹介します。
第1回「本当の気持ち」
　─さまざまな死と向き合う─（5月4日掲載）
第２回「昭和の生き方」
　─そばに居るだけで支え─（5月18日掲載）
第３回「安楽死と尊厳死」
　─目を見ても心が読めない─（6月1日掲載）
第４回「人生会議」
　─何度も繰り返し、結論を─（6月29日掲載）
第5回「リビングウイルノート」
　─変わり始めた看取り認識─（7月6日掲載）
　ここでは、残念ながら投稿タイトルのみのご紹
介となりますが、山陰中央新報社のご厚意により、
協会のホームページへの著作物使用許可をいた
だいて閲覧可能な状態にしております。現場（診
察室）からの具体的な事柄を題材とした内容で、
わが身に置き換え考えることができます。パステ
ル画調の挿絵とともに是非ご一読ください。
　日本尊厳死協会ホームページから、→支部の
ご案内→中国地方支部→活動報告の順にクリッ
クしてアクセスできます。全国からのアクセスを
お待ちしております。

「黄昏時の診察室」のご紹介
新生活様式での
「ＬＷ情報入手」のご提案

　感染拡大が再び勢いを増しており、9月以降に計
画していました「終活LWサロン」ですが、今後の動
静が見極められませんので、残念ながら今年度は
中止とさせていただきます。巣ごもり生活の中で、
会員の皆様の自習のお役にたつことを考えていき
たいと思います。
　まず最初は、協会で販売しております出版物や
DVDです。その中でも「リビング・ウイル〜いのち
の遺言状」は紙芝居を用いたDVDですが、入門書的
な教材としてはお勧めです。その他にも、個別かつ
具体的な問答集である「リビング・ウイルガイド」、
実践編として「リビングウイル ノート」を準備いた
だければ、仮にテストがあったとしても及第点は十
分に確保できると思います。
　さらに勉強を積み重ねたい方には、協会出版物
以外にも、尊厳死を題材とした書籍も多数あります。
例えば「山中静夫氏の尊厳死」のように映画化され
たものや、ＮＨＫスペシャル─彼女は安楽死を選ん
だ─の題材となった「安楽死を遂げた日本人」など
様々な視点からの市販書籍でも情報を入手できま
す。
　学びたい、知りたい事柄などがございましたら、
インターネット上から回答させていただきますの
で、お気軽に中国地方支部へお問い合わせくださ
い。

shikoku@songenshi-kyokai.or.jp087-833-6356☎

　この10月から四国支部事務局は松山から高松へ移
動しました。これに合わせて支部理事会、本部理事会
の承認を受け、野元正弘（愛媛県）が支部長を退任し、
西口潤（香川県代表）が支部長に就任しました。
　四国支部は「えひめ尊厳死を考える会」を基にして
1994年に日本尊厳死協会四国支部として愛媛県松山
市に設立されました。その後1995年に高松市、1996年
に徳島市、1997年に高知市で各県の「尊厳死を考える
会」が設立されて活動を開始しております。支部事務
局は2000年に松山から高松へ移動して活動を続け、
2010年から再度松山市で事務局を担当してきました。
この10年間に年2回刊の支部会報を本部の会報と統
合し季刊としました。また本部の公益法人化が実施さ
れ日本尊厳死協会は大きな発展を遂げております。
人生の最終段階における医療・介護について検討す
る組織は数多くありますが、日本尊厳死協会は最大の
会員数を有する協会です。
  「リビング・ウイルは人間固有の権利として、すべて
の関係者に尊重されるべきである」という理念を軸に
人生の最終段階における自分自身の希望を家族・友
人・介護者・医療者と共有し、安心して旅立つ環境を
整えるために周囲に働きかけ、よりよい社会をめざし
て活動を進めてきました。機会を見つけて働きかけ仲
間を増やして自然で穏やかな旅立ちのできる社会が
成熟しますよう、今後とも日々の活動をお願いいたし
ます。 
 （前四国支部長　野元正弘）

支部長が交代しました

　四国支部高知は行政や医師会と連携して人生の最
終段階における医療・ケアの検討会議を開催し、医療
関係者向けの講演会（アドバンス・ケア・プランニン
グに関する内容）や会員と非会員を含めた高知県民
への普及啓発活動を行っています。2020年8月に役員
会を開催し、2021年2月に講演会を開催することとし
ました。期日と形態（WEB講演会を含めて）につきま
してはコロナ感染症の経過をみて検討し、ご連絡いた
します。 （高知県代表　北村龍彦）

高くなると思われます。一方で、昨今、当協会が規定
する尊厳死の要件を満たさない安楽死が実行された
と思われる報道もあり、一般の方を含めて尊厳死思
想やアドバンスケアプランニング（ACP）の普及、啓
蒙活動がより一層必要になってくると考えます。引き
続き会員の皆さまとともに、学びを深めながら活動し
ていきたいと考えております。よろしくお願いいたし
ます。 （新四国支部長・香川県代表　西口　潤）

　四国支部愛媛は新型コロナウイルスの感染状況か
ら、例年の活動ができていませんが、協会の活動にご
興味のある施設や団体からの要望を中心に県内での
活動を行っています。2020年7月23日（木）、愛媛県松
山市「月心会館仏事相談センター」にて支部の二神重
則氏による出張講座を開催しました（写真）。また、
2021年2月6日（土）に、四国支部愛媛の役員が中心と
なって、啓発講演会を、愛媛県松山市の「松山市男女
共同参加推進センター　コムズ」にて開催いたします。

（愛媛県代表　薬師神芳洋、副代表　木村尚人、
支部理事　吉村紀行、河野京子）

　四国支部香川では、コロナウイルス感染症の遷延
により、エンディングノート作成のための講習会は延
期としますが、講演会に関しては会場内でソーシャル
ディスタンスを確保して行う予定としております。具
体的な開催日時が決まり次第、会員の皆様には会報
誌やHP、郵便などでご案内いたします。また、私、西
口が本年10月より四国支部長を拝命することになり
ました。
　コロナウイルス感染により、これまで以上に尊厳死
を含め自分の人生のあり方を考えることの重要性は

独自色のある支部活動を模索

kyushu@songenshi-kyokai.or.jp092-724-6008☎

枚入れてください。（自分で意思が伝えられなく
なった時の）代理人は、娘にしてください。娘の
判断が自分の意思と違ってもかまいません。私
が死んだ時、娘は泣いていると思うけど、『父さ
んは生ききったから、どうか嘆かないでくださ
い』と、伝えてください」、この話をしながら、男
性も娘さんも泣いていました。
　男性の意向は医療スタッフにも周知され、男
性の意思はかなえられ、死の不安におびえたり
抑うつ状態になったりすることもなく、最後は病
院で亡くなりました。ご本人、娘さんらみんなに
満足と納得が残ったと思われます。
　これまで、延命拒否をリビングウイルとする考
えが主流となっていましたが、このような延命治
療の希望も一つのリビングウイルと考える時代
が来たようです。 （支部長　白髭　豊）

九州支部 活動報告

延命希望も一つのリビングウイル

　協会では、これまで延命治療の拒否をもって
尊厳死としてきましたが、本人が（話し合いによ
る意思表示の結果）延命治療を希望したら、それ
を尊重するのも尊厳死である、としていいと考え
ます。
　私が訪問診療をしていた、慢性心不全や漫然
腎不全、認知症を抱えた男性（享年９２歳）がい
ました。「生ききる」ことにこだわり、主治医の私
に希望を伝えました。「心肺蘇生、人工呼吸器な
ど、できるのであればやりたい。その時も、『まだ
死んでなるものか！』と思うから。『これが限界
だよ、それでは失礼します』と言って、逝きたい」、

「先生、あちらに行く時は、死んだ妻の写真を一

施設などに移って住所を変更される方が多くいらっしゃいます。会報や年会費の請求書などが
戻ってきてしまいますので、住所を変更された場合は、すぐに協会に電話かFAX、メールでご連
絡ください。3年間、年会費の支払いが滞りますと「自動退会」となってしまいますので、お気
をつけくださいますようお願いいたします。

⃝住所を変更された場合はお知らせください
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電話やメールでの相談・回答についての具体的なケースを誌面で紹介していくページです
基本的には相談員（看護師）がお答えしますが、顧問医のお力をお借りすることもあります。

電話・メール医療相談から

抗がん剤治療を続けるべきか中止すべきか
5

【アドバイス❷】
　ステージ4の膀胱がんに対する一次治療はシ
スプラチンを中心とした薬物療法です。しかし、
シスプラチンは腎毒性の強い薬剤で、腎機能か
らして使用はできません。そこでたどり着いた
のがUFTではないかと推測します。現在、UFTの
副作用は、全身倦怠感と食欲不振で、ご本人も許
容できる範囲であれば続けていいと思います。
　しかし、その効果が薄いものであれば、中止す
るのが得策かと思います。腎機能低下対応と緩
和医療を中心にすべきと考えます。

【アドバイス❸】
　個別の抗がん剤の選択については、専門の医
師に相談すべきですが、ステージ４で現在も回
復しない全身倦怠や食欲不振を引き起こすだけ
の治療であれば、中止するのが賢明かもしれま
せん。体力のあるうちに「人生会議」を行ってリ
ビング・ウイルを作成し、やり残していることを
整理するなどに時間を多く使うほうがよいので
はないでしょうか。がん治療のやめどきを考え
ると同時に、緩和医療や人生最終段階の医療に
ついての情報を得ておくことも大切です。いく
つも病気を抱えた高齢者はそれぞれの専門の医
師から医療を受けるのではなく、いろいろ相談
できる近所のかかりつけ医を決めておくことを
お勧めします。

Q 80歳代の男性です。「膀胱がんステージ
４」で、現在、抗がん剤UFTを服用してい

ます。副作用は全身倦怠感と食欲不振、下痢で、
口内炎などはありません。薬効については2 ヶ月
後にCTで確認予定ですが、切れる時期がくると
思います。その時点で新たな抗がん剤治療を開
始すべきかどうか悩んでいます。基礎疾患とし
てホルモン代謝機能低下症と腎機能の低下があ
り、肺への転移も確認されています。このような
状態での新たな抗がん剤治療は、がんへの効果
よりも副作用による多臓器への影響が多いので
はないかと想像しています。なにとぞ忌憚ない
ご意見をお願いします。

【アドバイス❶】
　どちらにしても抗がん治療は早晩中止するこ
とになりますが、今なのか、もう少しだけ他の薬
を試すのか？の選択ですね。相談する場合は、気
持ちは片方に傾いているけれど、決めきれない
ということも多いと思います。どちらを選んで
も悔いが残る可能性は高いと思います。抗がん
治療を早めに止めて副作用のない穏やかな時間
を得られる可能性と、もう一つ治療を試す場合、
以下の４パターンがあり得ます。
　◦ 　延命など効果あり、辛い副作用なし
　△ 　延命など効果あり、辛い副作用あり
　× 　延命など効果なし、辛い副作用なし
　×× 延命など効果なし、辛い副作用あり
　この、どの枠に入る可能性が高いか担当医の
意見を聞いて、どの枠に入っても治療しない選
択の方が後悔する場合は、リスク覚悟で、残され
たお金と時間と体力を次の治療に注ぎ込む決断
をするのが良いと思います。担当医も、患者さん
の方から「止めます」という回答を待っている場

合がありますね。専門でありませんが、現在の薬
を飲んでいる時点で、次はあまり期待できない
のかと思います。率直に、担当医にお勧め度合い
を聞いてみてはどうでしょうか。可能なら緩和
ケアチームや緩和ケア外来に相談するか、紹介
をしてもらうと良いと思います。
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第9回 日本リビングウイル研究会
テーマ パンデミックと尊厳死

── 新型コロナウイルス、命の選別、
トリアージ（治療の優先順位）などをキーワードに ──

■ 開催に関する最新情報は
　 協会ホームページでご確認ください。https://www.songenshi-kyokai.or.jp/

コーディネーター　満岡　聰（医師・日本尊厳死協会理事）

講師　岩尾總一郎（公衆衛生・日本尊厳死協会理事長）
　　　野元正弘（死の権利協会世界連合理事・日本尊厳死協会副理事長）
　　　長尾和宏（在宅医師・日本尊厳死協会副理事長）
　　　北村義浩（感染症・日本尊厳死協会理事）
　　　小川純人（老年医学会・日本尊厳死協会理事）

会議の内容は編集動画と抄録を
HP（https: //www.songenshi-kyokai.or.jp/）及び 会報に掲載

内容の公開方法

実 施 形 態

※LIVE配信はいたしません
オンライン（ＺＯＯＭ）会議

2020年11月28日（土）午後1時～日 時
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ご寄付は、現金書留、あるいは郵便振替口座「東京00130－6－16468」をご利用下さい。
切手でのご寄付もお受けいたします。いずれの場合も、「お名前」「会員番号」と送金の目的が「寄付」であること、
また、「匿名」希望の場合は、「匿名希望」とお書き添え下さい。
三菱UFJ銀行神田支店「普通口座0048666」も寄付口座として新設しましたので、併せてご利用下さい。
「匿名」希望の場合は、依頼人名欄に「匿名希望」とご入力下さい。

ご寄付いただきまして誠にありがとうございました。対象期間は、令和2年6月1日から8月31日までにご寄付いただいた方々です。
職員一同深く感謝します。普及啓発事業等に有効に活用させていただきます。

LWの受容協力医師

松岡　亘� 10,000,000
森　末子 10,000
伊藤幸子 1,000
大田重子 10,000
川原八重子 10,000
青木安子 1,000
山崎和子 2,000
小椋敏子 20,000
川本多美 10,000
西　裕子 10,000
池田龍次 3,000
笠松一恵 10,000
冨内雄二 10,000
作田絹枝 5,000
内山秀子 10,000
桃原久枝 1,000
下村正昭・久良子 2,000
髙橋ミヨ 2,848
太田清子 4,814
岡　哲子 5,000
齋藤あき 20,000
加藤哲夫・弘子 7,000
佐伯昭雄・恵美子 4,000
池田孝一・みさ子 2,000
岩田軍一 10,000
堀口二郎・佳子 1,780

仲林範子 10,000
淺野康一 10,000
白井　宏・育子 2,000
橋場　昭 3,000
半田敏照・淳子 10,000
佐々木　素 800
糸岐茂德・モト子 10,000
齊藤　登 50,000
稲葉八重子 20,000
阪田美恵子 10,000
柳原喜世子 10,000
吉岡良子 3,000
山下律子 10,900
小林　勝 2,000
奥山康男 10,000
石原光夫 1,000
梶原壽恵子 10,000
海老原　正・ヒロ子 10,000
佐藤嘉男 10,000
直井忠行 6,060
山﨑孝雄 5,000
狩野幸雄 7,800
竹内芳男 1,900
森　岸生 10,000
西村七海雄・郷子 5,000
中西健二 5,000

中西絹子 5,000
奥村和夫 8,900
関元園子 10,000
井上節子 10,000
平野陽子 3,000
赤松登美子 15,205
加藤鉱次 2,800
南本孝子 20,000
坂本ヤス子 3,956
庄子和子 10,000
平田渥子 20,000
三浦眞弓 12,084
宮野利雄 5,000
照沼欣子 800
柳　敬子 20,000
末廣育代 1,000
龍口充子 10,000
日置昭彦 3,000
酒井一郎 8,400
稲毛田笑子 10,000
町田宗傳 5,000
紀井悦子 10,000
岡田緋沙 50,000
鹿島一郎 8,400
村上ミドリ 10,000
若宮静江 1,680

岡田恵子 53,316
新田定子 30,000
和智正子 3,163
吉沢賢次・ミヨノ 15,000
匿名・北海道 20,000
匿名・北海道 25,056
匿名・千葉県 10,000
匿名・千葉県 900
匿名・東京都 3,000
匿名・東京都 5,000
匿名・東京都 16,000
匿名・東京都 20,000
匿名・東京都 12,800
匿名・東京都 2,000
匿名・神奈川県 5,000
匿名・大阪府 800
匿名・大阪府 900
匿名・兵庫県 10,000
匿名・兵庫県 10,000
匿名・島根県 1,000
匿名・山口県 100,000
北海道支部扱い

稲船節子 10,000
東海北陸支部扱い

泉谷静江 100,000 
四国支部扱い

野元正弘 210,000

2020年6月～ 2020年8月の間に
新しく登録なさった医師の方々です。第101報

内：内科��循：循環器科��呼：呼吸器科��消：消化器科��呼内：呼吸器内科��消内：消化器内科��外：外科��整：整形外科��小：小児科��放：放射線科��
リハ：リハビリテーション科��皮：皮膚科��肛：肛門科��泌：泌尿器科��心内：心療内科��脳外：脳神経外科��緩：緩和ケア科��

［会員医師は　 とする］会

医療施設名 診療科 医師名（敬称略） 施設所在地 電話
ファミリークリニックこころ 内・リハ 中木村　繁 北海道札幌市厚別区もみじ台東4-2-7 011-897-0053
津軽保健生活協同組合健生病院 総合診療 宇藤　直人 青森県弘前市扇町2-2-2 0172-55-7717
三友堂病院 外 小野寺　雄二 山形県米沢市中央6-1-219 0238-24-3700
三友堂病院 外 戸屋　亮 山形県米沢市中央6-1-219 0238-24-3700
三友堂病院 外 手塚　康二 山形県米沢市中央6-1-219 0238-24-3700

三友堂病院 外・緩 平井　一郎 山形県米沢市中央6-1-219 0238-24-3700
三友堂病院 緩 東郷　ひろみ 山形県米沢市中央6-1-219 0238-24-3700
三友堂病院 心内 灘岡　壽英 山形県米沢市中央6-1-219 0238-24-3700
訪問診療クリニックやまがた 訪問 奥山　慎一郎 山形県山形市銅町2-13-11 023-616-6360
救世軍ブース記念病院 内 永川　千晶 東京都杉並区和田1-40-5 03-3381-7236
国立病院機構　東京病院 呼内 島田　昌裕 東京都清瀬市竹丘3-1-1 042-491-2111
はなまるクリニック 循内 山本　英世 神奈川県川崎市中原区小杉町1-365-1 044-711-2870
名鉄病院 脳外 内田　圭 愛知県名古屋市西区栄生2-26-11 052-551-6121
協立総合病院 救急 小玉　祐介 愛知県名古屋市熱田区五番町4-33 052-654-2211
あかりホームケアクリニック 内 古谷　和久 広島県広島市中区舟入南1-4-50　Mﾌﾗｯﾂ1F 082-503-8102
いちょう内科あしとみ 消内・小・皮 安次富　聰 沖縄県中頭郡西原町内間345-2 098-944-4444

会員のみなさまの不安として、周辺に受容協力医師がいないことがあるかと思います。そうした
不安を少しでも和らげるため、本部では、みなさまのかかりつけ医師をご紹介いただければ、その
医師に「ＬＷ受容協力医師の登録」をお願いします。会員の方の①お名前、②会員番号、③お電話
番号、④かかりつけ医師のお名前（病院名）・住所・お電話番号を、本部「受容協力医師担当」まで、
電話、ハガキ、手紙、ＦＡＸまたはメールでお知らせください。

⃝ＬＷ受容協力医師をご推薦ください

ご寄付ありがとうございました（敬称略）

全国に2,000人ほど登録しているLW受容協力医師のお名前は、協会各支部のホームページ（HP）で閲覧するこ
とができます。各支部HPへのアクセスは本部のHPからのリンクをご利用ください。会員専用認証パスワードは
「jsdd（半角小文字）」です。紙に印刷した受容協力医師リストをご希望の方は、各支部にご連絡ください。フ
ァクスか郵送でお送りいたします。

【受容協力医師についてのご案内】

　多額の寄付をくださった松岡亘さ
ん（87）は、道子夫人（87）と東京・
文京区のマンションにお住まい。59
歳だった1992年に、ご夫婦そろっ
て入会されている。感謝状をお渡し
するために伺ったところ、亘さんは
現在、肺がん（ステージ４）で入院し
緩和ケア中とのこと。

　寄付の動機について道子さんは
「主人は尊厳死協会の活動に理解が
ありましてね、なんらかの意思表示
をしたかったんじゃないでしょう
か」。コロナの影響でお見舞いはか
なわなかったが、亘さんは「がんの
手術は行わない」と決めているそう
だ。

1000万円の寄付をされた松岡さん 　1976年に設立された日本尊厳死協会は2020年4月、一般財団法人から公益財団法人に生まれ
変わり、新しい時代を迎えました。これからも「尊厳ある死」の社会実現のためにさらなる活動を
続けてまいりますが、会員のみなさまの年会費（2000円）で全ての活動費を賄うことは難しいの
が現状です。さらにきめ細かな、会員のみなさまに寄り添った活動をおこなうためにも、ご寄付を
お願いできればと思います。ご協力をお待ちいたしております。
　公益財団法人への寄付金と会費は、特定公益増進法人への寄付金として、税制上の優遇措置が
あります。なお多額のご寄付をいただいた個人、法人には紺綬褒章の制度もあります。詳しくは協
会のＨＰ（https://www.songenshi-kyokai.or.jp/）をご覧ください。
お電話でもお問い合わせください。

ご支援のお願い

道子夫人に感謝状を渡す
岩尾理事長
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●北海道支部
〒060-0807　
札幌市北区北７条西２丁目６　
37山京ビル801
TEL 011-736-0290
FAX 011-299-3186
●東北支部
〒980-0811　
仙台市青葉区一番町１-12-39　
旭開発第２ビル703号室
TEL 022-217-0081 　
FAX 022-217-0082
●関東甲信越支部
〒113-0033　
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501
TEL 03-5689-2100　 
FAX 03-5689-2141
●東海北陸支部
〒453-0832　
名古屋市中村区乾出町２-７　
正和ビル２階　
なかむら公園前法律事務所内
TEL 052-481-6501　 
FAX 052-486-7389
●関西支部
〒532-0003　
大阪市淀川区宮原４-１-46　
新大阪北ビル702号
TEL 06-4866-6365　 
FAX 06-4866-6375
●中国地方支部
〒730-0024　
広島市中区西平塚町２-10
TEL 082-244-2039　 
FAX 082-244-2048
●四国支部
〒760-0076　
高松市観光町538-2
あさひクリニック内
TEL 087-833-6356 　
FAX 087-833-6357
●九州支部
〒810-0001　
福岡市中央区天神１-16-１　
毎日福岡会館５階
TEL＆FAX 092-724-6008

●本部

TEL 03-3818-6563
FAX 03-3818-6562
メール　
info@songenshi-kyokai.or.jp
ホームページ　
https://www.songenshi-kyokai.or.jp/
郵便振替口座
東京00130-6 -16468

〒113-0033
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501

各支部HPへのアクセスは
本部HPからのリンクをご利用ください。

リ
ビ
ン
グ
・

ウ
イ
ル
の
勧
め

●
先
日
、北
八
ヶ
岳
の
山
稜
を
5
時

間
ほ
ど
歩
い
て
き
ま
し
た
。コ
ロ
ナ

禍
と
猛
暑
か
ら
し
ば
し
逃
れ
よ
う
か

と
。し
ら
び
そ
の
林
が
光
に
映
え
、赤

と
ん
ぼ
が
舞
い
、霧
ヶ
峰
の
草
原
の

上
に
は
秋
の
雲
が
ゆ
っ
た
り
と
流
れ

て
い
ま
し
た
。山
か
ら
戻
れ
ば
、コ
ロ

ナ
収
束
の
気
配
は
遠
く
、猛
暑
か
ら

大
型
台
風
接
近
の
ニ
ュ
ー
ス
。当
協

会
も
、創
立
以
来
初
め
て
の
パ
ラ
ダ

イ
ム
シ
フ
ト
（
考
え
方
の
枠
組
み
の

劇
的
変
化
）に
直
面
し
て
い
ま
す
。つ

ま
り
、過
剰
な
延
命
措
置
は
差
し
控

え
た
い
と
い
う
リ
ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
が
、

今
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ

て
救
命
0

0

措
置
す
ら
受
け
ら
れ
な
い
と

い
う
未
曽
有
の
事
態
の
な
か
で
ど
う

保
た
れ
る
の
か
、と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
核
心
を
、巻
頭
で
岩
尾
理
事
長

と
北
村
理
事
が
対
談
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、「
ひ
ろ
ば
」に
は
、公
益
法
人

化
後
の
協
会
へ
の
期
待
の
声
が
い
く

つ
も
届
い
て
い
ま
す
。投
稿
の
文
末

に
「
コ
ロ
ナ
で
は
死
ね
ま
せ
ん
。」の

一
言
も
。そ
の
気
構
え
に
思
わ
ず
拍

手
。く
れ
ぐ
れ
も
対
策
を
万
全
に
し

て
、こ
の
大
災
厄
を
乗
り
越
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。�

（
郡
司
）

編
集
後
記

会費の自動払込のご案内
希望者はご連絡ください

●なお、これまで同様、コンビニや郵便局での振り込みも可
能です。会報が緑色のビニール封筒で届きましたら年会費の
納入時期です。封筒の表に「年会費払込票在中」と印刷して
あります。銀行振り込みの場合は会員番号（００を省く）も
記入して下さい。なお振込手数料は郵便局窓口が 203 円、
郵便局ATMが 152円、コンビニが 66円です。

対　象 ご希望の会員
払込日 会費払込該当月の28日（28日が土日

祝日の場合は翌営業日に引き落とし）
払込額 会費相当額
手数料 １回の払込に165円（150円＋税）の

ご負担があります
取扱
金融機関

国内ほとんどの金融機関（信金、信組、
ゆうちょ銀行、農協含む）

領収書 預金通帳の金額摘要欄に協会名を印
字。領収書は発行しない

年会費払い込みには、自動払込制度（金融機関口座から自動
引き落とし）があります。利用には諸手続きが必要ですので、
ご希望の方は本部事務局までご連絡をお願いします。次の要
領で実施しております。なお郵便局窓口では申し込めません。

事務局から
─ 会報2020年10月 No.179 ─
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※本誌記事の著作権は日本尊厳死協会にあります。
引用、転載に関しましては当協会にご相談ください。
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協会会員：10万4161人
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『
秋
色
、立
つ
』

今
号
の
１
枚

（ 終末期医療における事前指示書 ）
（ 2017年７月改訂 ）

リビング・ウイル
Living Ｗill

　この指示書は、私の精神が健全な状態にある時に
私自身の考えで書いたものであります。
　したがって、私の精神が健全な状態にある時に私
自身が破棄するか、または撤回する旨の文書を作成
しない限り有効であります。

　以上、私の要望を忠実に果たしてくださった方々
に深く感謝申し上げるとともに、その方々が私の要
望に従ってくださった行為一切の責任は私自身にあ
ることを付記いたします。

▪私の傷病が、現代の医学では不治の状態であ
り、既に死が迫っていると診断された場合に
は、ただ単に死期を引き延ばすためだけの延
命措置はお断りいたします。

▪ただしこの場合、私の苦痛を和らげるために
は、麻薬などの適切な使用により十分な緩和
医療を行ってください。

▪私が回復不能な遷延性意識障害（持続的植物
状態）に陥った時は生命維持措置を取りやめ
てください。
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