


　

従
来
は
、
年
に
一
度
お
集
ま
り
い
た

だ
い
て
、
活
動
や
研
究
の
報
告
・
講
演

会
な
ど
を
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回

は
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
ウ
エ
ブ
で
の
開

催
と
な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
は
、
瞬
く
間
に
世
界
に
広
が

り
、パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
（
世
界
的
大
流
行
）

を
引
き
起
こ
し
ま
し
た
。
現
在
で
も
効

果
的
な
治
療
が
確
立
し
て
い
る
わ
け
で

は
な
く
、
世
界
の
医
療
機
関
が
、
未
知

の
ウ
イ
ル
ス
と
懸
命
に
戦
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
に
よ
る
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

は
、
医
療
の
あ
り
方
に
、
多
く
の
問
題

・
課
題
を
突
き
つ
け
ま
し
た
。
急
激
な

感
染
者
の
増
加
、
高
齢
者
の
死
者
の
増

加
、
感
染
者
の
受
け
入
れ
態
勢
の
不
備

な
ど
、
各
地
で
医
療
混
乱
を
引
き
起
こ

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
患
者
は
も
と
よ

り
医
療
従
事
者
に
対
す
る
差
別
・
偏
見

も
生
み
出
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

私
た
ち
尊
厳
死
協
会
は
「
健
や
か
に

生
き
、
安
ら
か
な
最
期
を
」
を
活
動
方

針
と
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
救

命
措
置
す
ら
受
け
ら
れ
な
い
と
い
う
状

況
の
な
か
で「
安
ら
か
に
命
を
閉
じ
る
」

尊
厳
死
が
で
き
る
の
か
、
私
た
ち
の
活

動
は
、
今
ま
さ
に
危
機
に
直
面
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
。
そ
こ
で
今
日
は
、

「
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
尊
厳
死
」
と
い
う

タ
イ
ト
ル
で
、
協
会
の
理
事
で
あ
る
と

同
時
に
医
療
現
場
で
活
動
さ
れ
て
い
る

方
々
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
か
ら
の
知

見
を
示
し
て
い
た
だ
い
て
、
今
後
、
コ

ロ
ナ
と
ど
う
共
生
し
て
い
け
ば
い
い
の

か
、
治
療
薬
の
可
能
性
や
A
C
P
の

今
後
は
ど
う
な
の
か
、「
尊
厳
あ
る
最

期
」
は
ど
う
保
た
れ
る
の
か
、
こ
う
し

た
問
題
を
議
論
し
て
い
き
た
い
。

「
協
会
の
活
動
は

危
機
に
直
面
し
て
い
る

の
で
は
な
い
か
」

第
9
回
日
本
リ
ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
研
究
会
が
、
昨
年
の
11
月
28
日
、

コ
ロ
ナ
第
3
波
襲
来
の
な
か
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
で
開
か
れ
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は「
パン
デ
ミ
ッ
ク
と
尊
厳
死
」。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
的
大
流
行
の
な
か
で
、

尊
厳
死
は
ど
う
保
た
れ
る
の
か
、

コ
ロ
ナ
と
ど
う
共
生
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
、
尊
厳
死
協
会
の
理
事
で
あ
り

医
療
の
現
場
で
活
動
す
る
方
々
が
報
告
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
そ
の
抄
録
で
す
。
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今
回
の
テ
ー
マ
と
概
要
の
説
明
を
し

ま
す
。
中
国
の
武
漢
に
端
を
発
し
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
一
挙
に

勢
力
を
増
し
な
が
ら
拡
大
し
、

2
0
2
0
年
3
月
11
日
に
は
W
H
O

に
よ
っ
て
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
認
定
さ
れ
、

11
月
末
に
は
世
界
で
感
染
者
が

6
0
0
0
万
人
を
超
え
、
死
亡
者
も

1
4
2
万
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
急
激
な
感
染
者
の
増
加
に
、

医
療
体
制
が
対
応
で
き
ず
、
当
初
は
特

に
イ
タ
リ
ア
や
ス
ペ
イ
ン
を
は
じ
め
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
、
ア
メ
リ
カ
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
な
ど
で
医
療
資
源
が
不
足
し
、
医
療

機
関
に
入
院
で
き
な
い
、
人
工
呼
吸
器

や
E
C
M
O
（
エ
ク
モ
。
体
外
式
膜

型
人
工
肺
）
が
足
り
な
い
、
と
い
っ
た

様
々
な
問
題
が
起
こ
り
、「
命
の
選
別
」

も
行
わ
れ
る
事
態
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
は
医
療
は
限
り
な
く
受
け
ら
れ

る
と
い
う
の
が
原
則
で
し
た
が
、
救
命

措
置
す
ら
受
け
ら
れ
な
い
と
い
う
、
い

わ
ゆ
る
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
が
起
こ
り

ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
限
ら
れ
た
医
療
資
源
の

中
で
、
患
者
さ
ん
の
重
症
度
に
基
づ
き

「
治
療
の
優
先
度
」
を
決
定
し
て
選
別

を
行
う
と
い
う
ト
リ
ア
ー
ジ
を
行
わ
ざ

る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
関
し
て
、
日
本
の
生
命
・
医

療
倫
理
研
究
会
は
人
工
呼
吸
器
の
配
分

を
判
断
す
る
プ
ロ
セ
ス
に
つ
い
て
の
提

言
を
発
表
し
、
さ
ら
に
A
L
S
患
者

で
あ
る
参
議
院
議
員
の
舩
後
靖
彦
氏
は
、

感
染
拡
大
に
伴
う
「
命
の
選
別
」
に
つ

い
て
「
A
L
S
患
者
へ
の
圧
迫
が
な

い
か
懸
念
が
あ
る
」
と
の
声
明
を
出
し

ま
し
た
。
ま
た
重
症
化
の
例
で
は
、
短

期
間
の
間
に
意
思
確
認
が
困
難
な
状
態

に
陥
る
た
め
治
療
方
針
に
つ
い
て
十
分

な
話
し
合
い
が
で
き
な
い
ケ
ー
ス
が
出

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
、
日
本
医

師
会
の
分
科
会
で
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
診
療
に
お
け
る
P
O
L
S
T

（
医
療
指
示
書
）
に
つ
い
て
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
を
提
示
し
ま
し
た
。
海
外
の
尊

厳
死
協
会
や
安
楽
死
協
会
も
「
コ
ロ
ナ

世
界
で
の
事
前
指
示
書
」
を
出
し
て
い

ま
す
。
感
染
症
で
あ
る
た
め
、
最
期
に

愛
す
る
家
族
と
会
う
こ
と
も
触
れ
あ
う

こ
と
も
叶
わ
な
い
「
死
者
の
権
利
の
蹂

躙
」
と
ま
で
言
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
、
A
C
P
を
十
分
に
お

こ
な
う
時
間
が
な
い
な
か
で
、
尊
厳
死

を
ど
の
よ
う
に
考
え
る
か
、
私
た
ち
は

開
会
の
あ
い
さ
つ

岩
尾
總
一
郎

「
A
C
P
を
十
分
に

お
こ
な
う
時
間
が
な
い

な
か
で
、ど
う
対
応

す
べ
き
か
」

テ
ー
マ
と
概
要
の
説
明

満
岡 

聰

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
尊
厳
死

第
9
回 

日
本
L
W
研
究
会（
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
）

││
コ
ロ
ナ
と
の
共
生
に
向
け
て

※付録として「創立45周年記念誌 日本尊厳死協会の歴史と役割」を併せてお送りしました。御一読ください。3 2



ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
く
べ
き
か
、

が
今
回
の
テ
ー
マ
の
概
要
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
現

状
、
日
本
と
海
外
と
の
比
較
、
今
後
の

見
通
し
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。（
図

を
示
し
て
）
こ
れ
は
模
式
図
で
す
が
、

ウ
イ
ル
ス
の
ゲ
ノ
ム
が
脂
の
1
膜
で
囲

　

さ
ら
に
C
O
V
I
D–

19
の
特
徴
と

し
て
、
若
者
は
感
染
し
て
も
無
症
状
か

軽
症
が
多
い
の
に
対
し
、
高
齢
者
や
基

礎
疾
患
の
あ
る
方
は
、
重
症
化
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
初
発
症
状
と
し

て
は
発
熱
が
最
も
多
く
8
割
く
ら
い
。

そ
し
て
せ
き
や
筋
肉
痛
が
徐
々
に
起
こ

っ
て
き
ま
す
。
大
き
な
特
徴
と
し
て
あ

げ
ら
れ
る
の
が
嗅
覚
障
害
、
味
覚
障
害
。

こ
れ
は
統
計
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、

2
～
3
割
か
ら
6
割
の
人
に
出
る
と
い

う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
問
題
の
致
死

率
で
す
が
70
歳
以
上
で
8
．1
％
。

C
O
V
I
D–

19
へ
の
対
応
の
蓄
積
な

ま
れ
、
S
（
ス
パ
イ
ク
）
タ
ン
パ
ク
質

が
突
き
出
し
て
い
て
王
冠
状
に
見
え
る

こ
と
か
ら
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
呼
ば
れ

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経
路
は
3

つ
あ
り
ま
す
。
接
触
感
染
、
飛
沫
感
染
、

空
気
感
染
で
す
。
飛
沫
感
染
は
2
～
3

メ
ー
ト
ル
の
範
囲
内
で
起
こ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
特
に
密
閉
し
た
空
間
で

は
5
メ
ー
ト
ル
以
上
で
も
、
何
時
間
に

も
わ
た
っ
て
ウ
イ
ル
ス
が
漂
い
続
け
る

が
ゆ
え
に
感
染
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

空
気
感
染
は
結
核
な
ど
で
知
ら
れ
て
い

ま
す
ね
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
英

語
の
頭
文
字
か
ら
C
O
V
I
D–

19
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
C
O
V
I
D–

19
が
季
節
性
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
大
き
く
違
う
特
徴
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
熱
が
出
る
な
ど
発

症
し
て
か
ら
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
す
る
の

に
対
し
、
C
O
V
I
D–

19
は
発
症
の

前
に
ウ
イ
ル
ス
排
出
の
ピ
ー
ク
が
あ
る

と
い
う
こ
と
（
図
参
照
）。
発
症
の
2

日
前
く
ら
い
か
ら
人
に
う
つ
し
始
め
、

発
症
か
ら
7
日
間
く
ら
い
ま
で
は
感
染

の
能
力
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
非

常
に
厄
介
な
ウ
イ
ル
ス
と
言
え
ま
す
ね
。

ど
で
第
1
波
の
時
の
25
％
強
よ
り
下
が

り
は
し
ま
し
た
が
、
感
染
症
で
致
死
率

8
％
と
い
う
の
は
、「
か
な
り
激
烈
」

と
言
え
ま
す
ね
。

　

さ
て
現
在
の
状
況
で
す
が
、
ひ
と
言

で
い
え
ば
、「
だ
れ
も
が
、
ど
こ
で
も
、

い
つ
で
も
」
感
染
し
う
る
「
市
中
感
染

状
態
に
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

2
0
2
0
年
7
月
末
と
11
月
初
旬
を

比
較
し
て
み
る
と
、
7
月
は
7
割
が
10

代
～
30
代
の
若
い
世
代
だ
っ
た
の
に
対

し
、
11
月
は
若
者
が
5
割
止
ま
り
、
中

年
が
3
割
、
高
齢
者
が
2
割
と
な
っ
て

い
ま
す
。
各
世
代
に
わ
た
っ
て
広
く
感

染
が
広
が
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
ね
。

　

感
染
経
路
も
最
近
で
は
、
職
場
、
家

庭
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
例
え
ば
職

場
の
上
司
や
お
父
さ
ん
か
ら
感
染
し
た

と
し
て
、
ど
う
い
う
経
路
で
感
染
し
た

の
か
が
わ
か
ら
な
い
。
8
割
は
経
路
不

明
と
言
っ
て
い
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
従

っ
て
、
第
２
波
の
時
に
言
わ
れ
た
「
圧

倒
的
に
東
京
問
題
」「
新
宿
の
ホ
ス
ト

問
題
」
と
言
わ
れ
て
い
た
の
と
は
全
く

違
う
様
相
を
呈
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

全
国
問
題
な
ん
で
す
。

　

感
染
者
の
数
も
問
題
で
す
が
、
重
要

な
の
は
重
症
者
で
す
。
東
京
の
重
症
者

の
デ
ー
タ
で
す
が
、
第
2
波
の
時
に
は

60
歳
以
上
が
半
分
で
し
た
が
、
第
3
波

で
は
8
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
人
工
呼

吸
器
や
E
C
M
O
を
つ
け
て
い
る
方

の
ほ
と
ん
ど
は
60
歳
以
上
と
言
え
ま
す
。

（
大
阪
の
デ
ー
タ
を
示
し
て
）
こ
れ
は

大
阪
府
保
険
課
の
デ
ー
タ
で
す
が
、

6
8
7
3
人
の
感
染
者
を
、
無
症
状
・

軽
症
、
中
等
症
、
重
症
に
分
け
、
重
症

者
が
52
人
い
ま
す
。
こ
の
表
で
注
目
す

べ
き
は
、
重
症
者
と
い
う
レ
ッ
テ
ル
を

一
度
も
張
ら
れ
な
い
ま
ま
軽
症
や
中
等

症
か
ら
一
気
に
亡
く
な
ら
れ
る
方
が
45

人
も
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
重
症
か

ら
I
C
U
な
ど
に
入
り
亡
く
な
っ
た

方
（
6
人
）
の
7
倍
以
上
も
い
ま
す
。

こ
の
方
々
は
な
ぜ
突
然
、
軽
症
や
中
等

症
か
ら
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
。

も
ち
ろ
ん
急
変
し
た
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、「
I
C
U
に
入
り
ま
せ
ん
か
」
と

言
っ
て
も
「
望
ま
な
い
」
と
い
う
方
々

だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

　

I
C
U
に
行
か
な
い
と
、
今
の
定

義
上
は
重
症
者
に
は
な
ら
な
い
の
で
、

デ
ー
タ
上
は
こ
う
し
た
現
れ
方
に
な
る
。

　

で
は
な
ぜ
「
望
ま
な
い
」
と
か
「
断

る
」
の
で
し
ょ
う
か
。
大
阪
府
医
師
会

の
茂
松
茂
人
会
長
は
、「
家
族
と
相
談
し
、

積
極
的
な
治
療
を
求
め
な
い
方
が
多

い
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。「
人
工
呼
吸

器
を
付
け
な
い
と
助
か
ら
な
い
。
し
か

し
い
っ
た
ん
付
け
る
と
抜
け
な
く
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ど
う
し
ま
す
か
？
」

に
対
し
て
、
ご
家
族
や
ご
本
人
が
相
談

し
考
え
て
「
じ
ゃ
あ
つ
け
な
い
で
く
だ

さ
い
」
と
い
っ
た
と
い
う
わ
け
で
す
ね
。

こ
れ
は「
助
か
る
命
を
放
棄
し
て
い
る
」

と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

が
ん
と
か
慢
性
疾
患
で
終
末
期
を
迎
え

た
の
で
は
な
く
、
急
性
期
の
場
合
、
ま

「
助
か
る
命
を

放
棄
し
て
は
い
け
な
い
」

ず
は
適
切
な
医
療
を
受
け
る
こ
と
を
優

先
す
べ
き
で
す
。
集
中
治
療
学
会
も

「
C
O
V
I
D–
19
流
行
に
際
し
て
の
医

療
資
源
配
分
の
観
点
か
ら
の
治
療
の
差

し
控
え
・
中
止
に
つ
い
て
の
提
言
」
を

出
し
て
い
ま
す
。「
差
し
控
え
や
中
止

の
判
断
は
個
人
に
よ
る
の
で
は
な
く
、

医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
の
議
論
を
経
て
行

わ
れ
る
こ
と
」
と
し
、
中
止
な
ど
の
場

合
で
も
「
緩
和
ケ
ア
を
含
め
た
適
切
な

医
療
・
看
護
が
提
供
さ
れ
る
こ
と
」
と

し
て
い
ま
す
。
以
上
、C
O
V
I
D–

19

の
現
状
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
諸
外
国
の
状
況
を
お
話
し
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
郊
外
に
あ
る
コ
ロ
ン

ビ
ア
大
学
病
院
で
C
O
V
I
D–

19
に

よ
っ
て
緩
和
ケ
ア
を
受
け
た
報
告
で
す
。

2
週
間
で
1
1
0
人
。
80
歳
代
が
最

も
多
く
、
ほ
と
ん
ど
に
合
併
症
が
あ
り

ま
す
。
複
数
回
答
で
す
が
、
高
血
圧

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
と
は

北
村
義
浩

「
ト
リ
ア
ー
ジ
の
基
準
は

『
年
齢
』で
は
な
く

『
公
平
』」

諸
外
国
の
状
況
と
対
策

野
元
正
弘

（
76
％
）、
心
疾
患
（
66
％
）、
糖
尿
病

（
51
％
）
慢
性
腎
不
全
（
33
％
）、
肥
満

（
22
％
）…
…
な
ど
。
入
院
前
の
状
況
は
、

自
宅
（
66
％
）、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の

施
設
（
32
％
）。
事
前
指
示
書
や
治
療

継
続
指
示
書
の
有
無
は
、「
あ
っ
た
」

は
6
％
ほ
ど
で
、
88
％
の
人
が
「
な
か

っ
た
」
と
い
う
報
告
で
し
た
。
大
部
分

の
方
は
事
前
指
示
書
な
ど
は
持
っ
て
い

な
か
っ
た
。

　

そ
し
て
極
め
て
大
事
な
「
救
急
搬
入

時
の
意
思
決
定
能
力
」
で
す
が
、
84
％

の
方
が
意
思
決
定
能
力
が
「
な
い
」
と

い
う
状
況
で
し
た
。
代
諾
者
は
と
い
う

と
配
偶
者
が
14
％
、
子
ど
も
が
64
％
。

80
代
が
最
も
多
い
高
齢
者
で
す
か
ら
、

子
ど
も
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
次
に

緩
和
ケ
ア
の
検
討
会
、
日
本
で
は

A
C
P
に
あ
た
る
も
の
で
す
が
、
そ

れ
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
A
C
P
を

行
っ
た
後
に
「
緩
和
ケ
ア
を
望
む
」
人

が
29
％
、「
治
療
継
続
を
希
望
し
つ
つ

ダ
メ
な
ら
そ
れ
以
上
の
治
療
を
望
ま
な

い
」
人
が
43
％
で
し
た
。

　

次
に
V
i
t
a
l 

T
a
l
k
（
米

国
発
の
医
療
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・

ア
ド
バ
イ
ス
）
に
つ
い
て
見
て
み
ま
す
。
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の
理
念
に
よ
っ
て
策
定
さ
れ
て
い
る
」

と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
理
念
を
反
映
し
、「
改
訂

版
健
康
長
寿
診
療
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
の

中
で
実
地
医
家
向
け
に
「
エ
ン
ド
オ
ブ

ラ
イ
フ
ケ
ア
」
と
し
て
5
つ
に
ま
と
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
4
番
目
に
「
緩

和
ケ
ア
、
と
り
わ
け
非
が
ん
高
齢
者
疾

患
の
緩
和
ケ
ア
で
は
、
チ
ー
ム
ア
プ
ロ

ー
チ
と
意
思
決
定
支
援
が
重
要
で
あ

る
」
と
あ
り
、
ま
た
5
番
目
に
は
、
看

取
り
に
つ
い
て
「
看
取
り
は
さ
ま
ざ
ま

　

2
0
1
2
年
に
日
本
老
年
医
学
会

が
「
立
場
表
明
」
を
出
し
て
い
ま
す
。

目
的
は
「
す
べ
て
の
人
は
、
人
生
の
最

終
局
面
で
あ
る
『
死
』
を
迎
え
る
際
に
、

個
々
の
価
値
観
や
思
想
・
信
条
・
信
仰

を
十
分
に
尊
重
し
た
『
最
善
の
医
療
お

よ
び
ケ
ア
』
を
受
け
る
権
利
を
有
す
る
。

日
本
老
年
医
学
会
は
す
べ
て
の
人
が
こ

の
権
利
を
有
す
る
と
考
え
、
こ
の
権
利

を
擁
護
・
推
進
す
る
目
的
で
『
高
齢
者

の
終
末
期
の
医
療
お
よ
び
ケ
ア
』
に
関

す
る
日
本
老
年
医
学
会
の『
立
場
表
明
』

を
行
う
」
と
い
う
も
の
で
す
。
立
場
1

～
11
ま
で
書
い
て
あ
り
ま
す
。
年
齢
に

よ
る
差
別
に
反
対
す
る
と
か
、
本
人
の

満
足
を
物
差
し
に
、
な
ど
で
す
（
表
参

照
）。
そ
の
後
、「
高
齢
者
ケ
ア
の
意
思

決
定
プ
ロ
セ
ス
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
や
「
人
工
的
水
分
・
栄
養
補
給
の

導
入
に
関
す
る
意
思
決
定
プ
ロ
セ
ス
の

フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
」
も
策
定
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
学
会
の
H
P
か
ら
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た

2
0
1
9
年
6
月
に
は
「
A
C
P
推

進
に
関
す
る
提
言
」
も
行
っ
て
お
り
、

「
本
提
言
は
『
立
場
表
明
2
0
1
2
』

と
『
高
齢
者
ケ
ア
の
意
思
決
定
プ
ロ
セ

ス
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
と
共
通

な
文
脈
で
語
ら
れ
る
言
葉
で
あ
り
、
エ

ン
ド
オ
ブ
ラ
イ
フ
ケ
ア
で
あ
る
」
と
ま

と
め
て
い
ま
す
。

　

さ
て
C
O
V
I
D–

19
の
流
行
期
に

お
い
て
で
す
が
、
同
学
会
は
提
言
を
行

っ
て
い
ま
す
。
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
に

「
A
C
P
実
施
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
考
え

る
」
と
し
て
お
り
、
今
日
の
テ
ー
マ
と

密
接
に
重
な
り
ま
す
。

　

提
言
は
4
つ
あ
り
ま
す
。
提
言
2
は

「
C
O
V
I
D–

19
流
行
期
に
お
け
る

A
C
P
の
具
体
的
実
践
」、
提
言
4
に

「
C
O
V
I
D–

19
関
係
者
へ
の
偏
見
・

差
別
の
撤
廃
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
準
じ
た
適

切
な
人
工
呼
吸
器
装
着
・
離
脱
の
ア
プ

ロ
ー
チ
が
必
要
で
あ
る
」「
医
療
・
療

養
場
所
の
確
保
に
お
い
て
本
人
・
家
族

の
希
望
に
配
慮
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ

る
」
と
か
。
そ
し
て
最
後
に

「
C
O
V
I
D–

19
患
者
・
家
族
お
よ
び

治
療
や
感
染
防
御
に
携
わ
る
医
療
・
ケ

ア
従
事
者
へ
の
偏
見
や
差
別
を
な
く
す

べ
き
で
あ
る
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
出
し

て
い
ま
す
。
以
上
、
日
本
老
年
医
学
会

か
ら
の
「
立
場
表
明
」「
提
言
」
な
ど

を
簡
単
に
説
明
し
ま
し
た
。

と
は
難
し
い
と
も
述
べ
て
い
ま
す
。
ア

メ
リ
カ
の
呼
吸
器
学
会
で
の
ト
リ
ア
ー

ジ
は
、「
と
に
か
く
話
し
合
う
」
と
い

う
こ
と
で
、
地
域
内
で
使
え
る
病
床
な

ど
を
有
効
に
使
お
う
と
い
う
こ
と
。
ア

メ
リ
カ
も
年
齢
で
は
な
く
「
公
平
に
」

と
い
う
こ
と
を
強
調
し
て
い
ま
す
。

　

以
上
、
海
外
の
状
況
の
ポ
イ
ン
ト
を

ま
と
め
て
み
ま
す
と
、
①
事
前
指
示
書

の
所
持
者
は
多
く
な
か
っ
た
、
②
搬
入

時
に
意
思
伝
達
で
き
な
い
例
が
多
か
っ

た
、
③
V
i
t
a
l 

T
a
l
k
が
準

備
さ
れ
て
い
る
、
④
I
C
U
の
利
用

に
つ
い
て
の
ト
リ
ア
ー
ジ
に
は
年
齢
は

基
準
と
な
ら
ず
、
短
期
的
予
後
が
重
要

と
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
高
齢
者
は
体

力
低
下
や
合
併
症
で
予
後
不
良
が
多
い
、

な
ど
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

を
お
こ
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
。
発
熱
者

は
テ
ン
ト
で
診
て
、
必
要
な
ら
ク
リ
ニ

ッ
ク
内
で
肺
の
C
T
を
と
り
ま
す
。

5
分
で
コ
ロ
ナ
肺
炎
か
ど
う
か
が
分
か

り
ま
す
の
で
、
判
明
し
た
ら
保
健
所
に

連
絡
し
ま
す
（
コ
ロ
ナ
肺
炎
の
写
真
参

照
）。
唾
液
P
C
R
は
判
定
ま
で
3
～

4
日
か
か
り
ま
す
か
ら
。
そ
れ
と
ド
ラ

イ
ブ
ス
ル
ー
で
の
コ
ロ
ナ
の
抗
原
検
査

も
し
て
い
ま
す
。

　

施
設
な
ど
か
ら
、
毎
日
の
よ
う
に
発

熱
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
す
が
、
ほ

と
ん
ど
は
誤
嚥
性
肺
炎
で
す
ね
。
コ
ロ

ナ
は
そ
ん
な
に
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

コ
ロ
ナ
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
診
療
の

合
い
間
の
人
の
少
な
い
時
に
裏
口
か
ら

入
っ
て
も
ら
い
C
T
を
と
り
ま
す
。

さ
て
P
C
R
検
査
で
す
が
、
感
度
は

7
割
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。
3
割

は
偽
陰
性
と
出
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
感
染

し
て
い
て
も
陽
性
と
出
な
い
。
そ
う
い

う
人
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
い
る
と
い
う
こ
と
を

知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

次
に
「
入
院
す
る
か
、し
な
い
の
か
」

と
「
呼
吸
器
を
つ
け
る
の
か
、
つ
け
な

い
の
か
」
で
す
が
、
こ
れ
は
イ
コ
ー
ル

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
人
の
意
思
を
尊

重
し
て
「
呼
吸
器
を
つ
け
な
い
」
場
合

も
あ
り
ま
す
。
最
近
外
来
で
気
づ
く
こ

と
は
「
も
し
コ
ロ
ナ
に
な
っ
て
も
私
は

人
工
呼
吸
器
は
絶
対
に
イ
ヤ
」
と
い
う

人
が
増
え
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
は

口
頭
で
の
「
リ
ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
」
で
す

ね
。
そ
れ
と
コ
ロ
ナ
に
か
か
っ
て
も
家

に
じ
っ
と
閉
じ
こ
も
っ
て
い
て
、
微
熱
、

倦
怠
感
、
せ
き
が
出
て
ど
ん
ど
ん
悪
化

し
て
い
く
場
合
が
あ
り
ま
す
し
、
ま
た

生
活
習
慣
の
悪
化
、
不
眠
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
、
う
つ
、
不
安
か
ら
自
殺
に
至

　

私
か
ら
は
、
人
生
会
議
、
譲
る
カ
ー

ド
、
看
取
り
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
話
を
進

め
て
い
き
ま
す
。
現
在
、
テ
ン
ト
外
来

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
外
に
問
診
、
P
C
R
検
査
、
会
計

の
3
カ
所
の
テ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
写
真
は
（
写
真
を
開
示
し
て
）
問
診

「
在
宅
医
療
現
場
も

追
い
込
ま
れ
て
い
る

現
状
に
あ
る
」

「
医
療
資
源
の
割
り
振
り
・
限
界
に
よ

っ
て
選
択
や
制
限
を
余
儀
な
く
さ
れ
る

時
」
の
「
相
手
の
言
葉
と
あ
な
た
の
言

葉
の
理
由
付
け
」
と
タ
イ
ト
ル
が
つ
い

て
い
ま
す
。
例
え
ば
「
ど
う
し
て
90
歳

の
祖
母
が
I
C
U
で
治
療
が
受
け
ら

れ
な
い
の
で
す
か
」
に
は
「
大
変
申
し

上
げ
に
く
い
の
で
す
が
、
現
在
は
い
わ

ゆ
る
非
常
事
態
で
し
て
、
私
た
ち
は
限

ら
れ
た
医
療
資
源
を
、
状
態
の
悪
い
患

者
さ
ん
に
公
平
な
や
り
方
で
ル
ー
ル
を

設
け
て
割
り
当
て
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
も
っ
と
ベ
ッ
ド
や
人
材
が
あ
れ
ば

い
い
の
に
と
思
う
気
持
ち
は
私
た
ち
も

一
緒
な
ん
で
す
」
と
い
っ
た
よ
う
な
例

を
あ
げ
て
い
ま
す
。
他
に
も
い
く
つ
か

例
が
あ
り
、
ネ
ッ
ト
で
見
る
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ト
リ
ア
ー
ジ
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
ス

イ
ス
の
医
師
会
雑
誌
の
記
事
を
紹
介
し

ま
す
。
ひ
と
言
で
い
う
と
「
す
ぐ
に
助

か
る
か
ど
う
か
」
が
基
準
で
、
年
齢
で

は
区
切
っ
て
い
ま
せ
ん
。「
年
齢
は
ト

リ
ア
ー
ジ
の
基
準
に
な
ら
な
い
。
憲
法

に
違
反
す
る
」
と
き
ち
ん
と
言
っ
て
い

ま
す
。
た
だ
高
齢
者
の
場
合
、
体
力
が

な
い
た
め
E
C
M
O
な
ど
を
使
う
こ

「
偏
見
と
差
別
を

な
く
す
べ
き
、と
の

メッ
セ
ー
ジ
も
」

日
本
老
年
医
学
会
か
ら
の

提
言
と
注
意
喚
起

小
川
純
人

臨
床
の
現
場
で

何
が
起
こ
っ
て
い
る
か

長
尾
和
宏
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真
参
照
）。
カ
ー
ド
に
は
「
私
は
若
い

人
に
高
度
医
療
を
譲
り
ま
す
」
と
書
か

れ
て
い
ま
す
。
今
、
い
ろ
い
ろ
議
論
に

も
な
っ
て
い
ま
す
が
、
私
は
、
人
生
会

議
を
す
る
時
間
と
空
間
が
限
ら
れ
る
中

で
、
こ
れ
は
「
条
件
付
き
の
リ
ビ
ン
グ

ウ
イ
ル
」
と
考
え
て
い
ま
す
。
先
ほ
ど

も
V
i
t
a
l 

t
a
l
k
の
話
が
あ

り
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
人
生
会
議
の
ア

メ
リ
カ
版
で
す
ね
。「
対
話
」
を
重
視

し
て
い
る
点
で
人
生
会
議
の
本
質
と
い

っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

　

次
に
「
コ
ロ
ナ
時
代
の
人
生
会
議
の

ジ
レ
ン
マ
」
に
移
り
ま
す
が
、
あ
ま
り

に
も
急
に
容
態
が
悪
化
す
る
場
合
が
あ

る
た
め
に
「
緊
急
性
」
が
よ
り
求
め
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
人
が
集
ま
っ

て
話
す
わ
け
で
、
ど
う
し
て
も
「
密
」

に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
場
合
に
、
本

人
の
意
思
が
書
か
れ
て
い
る
「
リ
ビ
ン

グ
ウ
イ
ル
」
が
あ
れ
ば
ず
い
ぶ
ん
助
か

り
ま
す
。
そ
れ
と
救
急
搬
送
の
こ
と
で

す
が
、本
人
は
「
搬
送
し
な
く
て
い
い
」

と
い
う
意
思
を
持
っ
て
い
て
も
、
誰
か

が
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
る
。
コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
、
い
ま
一
度
「
1
1
9
番

の
意
味
」
を
考
え
る
時
か
と
も
思
い
ま

す
。

　

さ
て
こ
の
半
年
間
、
病
院
や
施
設
か

ら
自
宅
に
帰
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

私
の
在
宅
の
看
取
り
数
も
増
え
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
コ
ロ
ナ
の
看
取
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。
毎
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

亡
く
な
る
方
は
1
万
人
。
コ
ロ
ナ
ば
か

り
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
実
際
は
必
ず
し
も
そ
う
で
は
な
い
、

と
い
う
こ
と
も
事
実
で
す
。

　

た
だ
コ
ロ
ナ
確
定
患
者
の
在
宅
看
取

り
の
ハ
ー
ド
ル
は
高
い
で
す
ね
。
訪
問

看
護
や
介
護
職
の
方
の
労
働
問
題
も
絡

ん
で
き
ま
す
の
で
。
P
C
R
検
査
を

し
て
結
果
が
出
る
ま
で
３
～
４
日
か
か

り
ま
す
が
、
そ
の
間
に
呼
吸
不
全
に
な

っ
て
も
救
急
搬
送
も
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。

自
宅
で
亡
く
な
っ
た
ら
誰
の
責
任
に
な

る
の
か
、
主
治
医
な
の
か
保
健
所
な
の

か
。
そ
う
し
た
法
的
な
問
題
も
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱

え
つ
つ
、
な
ん
と
か
在
宅
医
療
を
続
け

て
い
ま
す
が
、
第
3
波
の
到
来
で
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
が
中

止
に
な
る
と
こ
ろ
も
出
て
き
て
お
り
、

I
C
U
ば
か
り
で
な
く
在
宅
医
療
現

場
も
追
い
込
ま
れ
て
い
る
現
状
に
あ
る

と
い
う
こ
と
を
報
告
し
て
お
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
で
リ
ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
の

重
要
性
は
増
し
、
そ
の
普
及
・
啓
発
は

さ
ら
に
大
事
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、

今
、
人
生
会
議
を
や
ろ
う
に
も
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
や
ら
な
い
と
い
け
な
い
、
そ

ん
な
状
況
に
あ
る
こ
と
も
付
け
加
え
て

お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

る
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し

た
「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
症
候
群
」
に
よ
る

死
者
は
、
コ
ロ
ナ
で
の
死
者
よ
り
何
倍

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私

は
「
コ
ロ
ナ
恐
れ
す
ぎ
」
と
思
っ
て
い

ま
す
。
早
く
感
染
症
法
の
2
類
指
定
に

し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
部
類
に

す
べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。
そ
う
な
れ
ば
、

私
た
ち
も
治
療
に
加
わ
れ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
現
状
は
、
コ
ロ
ナ
ブ

ル
ー
、
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
、
コ
ロ
ナ
認

知
症
だ
ら
け
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

そ
れ
と
シ
ャ
ム
ズ
と
い
う
病
態
の
方
が

増
え
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
環
境
の

変
化
に
適
応
で
き
ず
、
精
神
状
態
が
変

わ
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
現
象
で
す
。
感

情
的
に
な
っ
た
、
相
手
の
行
動
を
逐
一

批
判
す
る
よ
う
に
な
っ
た
、
暴
言
を
吐

く
よ
う
に
な
っ
た
、
な
ど
。
こ
れ
ら
は
、

情
報
に
過
度
に
反
応
し
感
化
さ
れ
る
こ

と
で
起
こ
り
ま
す
か
ら
、「
必
要
以
上

に
情
報
に
触
れ
な
い
、
無
理
に
普
段
の

生
活
を
変
え
な
い
」
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

こ
う
し
た
中
で
、
大
阪
大
学
の
石
倉

文
信
医
師
が
「
集
中
治
療
を
譲
る
意
志

カ
ー
ド
」と
い
う
の
を
作
り
ま
し
た（
写

●
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
を
宣
言
し
た
こ

と
に
よ
り
、
母
（
81
歳
）
は
自
分
の
人

生
を
生
き
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
家
族
は
、
母
の
命
の
灯
が
細
く

な
り
、
消
え
ゆ
く
瞬
間
ま
で
を
と
も
に

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
母
に
と

っ
て
最
高
の
旅
立
ち
で
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
は
「
死
に

方
」
の
宣
言
で
は
な
く
、「
生
き
方
」

の
宣
言
だ
っ
た
の
で
す
ね
。（
東
京
都
）

●
病
院
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
発

病
し
た
患
者
が
い
ら
し
た
と
い
う
こ
と

で
、
母
（
85
歳
）
に
全
く
面
会
が
で
き

な
く
な
り
ま
し
た
。
本
人
の
希
望
通
り

の
尊
厳
死
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、「
死

の
あ
り
か
た
」
と
し
て
は
受
入
れ
難
い

も
の
で
し
た
。「
会
い
た
い
」「
手
を
に

ぎ
り
た
い
」「
そ
ば
に
い
て
欲
し
い
」

と
い
う
母
の
希
望
を
、
叶
え
て
あ
げ
ら

れ
な
か
っ
た
こ
と
が
非
常
に
つ
ら
く

て
、
今
で
も
心
残
り
で
す
。（
宮
崎
県
）

●
夫
婦
で
入
会
後
、
心
が
軽
く
な
り
ま

し
た
。「
こ
れ
で
万
が
一
の
時
に
心
乱

さ
ず
に
、
医
療
機
関
に
も
一
か
ら
説
明

し
な
く
て
良
い
の
だ
」
と
思
っ
た
の
で

す
。
実
際
に
夫
（
67
歳
）
の
最
期
は
そ

の
通
り
に
な
り
ま
し
た
。（
東
京
都
）

●
積
極
治
療
を
勧
め
る
医
師
に
、
看
護

師
さ
ん
が
間
に
入
っ
て
、
母
（
93
歳
）

の
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
を
尊
重
す
る
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
特
養
の
自
室
で
真
心
の
こ
も
っ
た

ケ
ア
を
受
け
、
穏
や
か
な
最
期
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。（
東
京
都
）

●
両
親
が
会
員
で
し
た
。
父
が
亡
く
な

っ
た
あ
と
、
母
（
87
歳
）
の
精
神
を
支

え
た
の
は
、「
自
分
の
最
期
を
決
め
て

い
る
こ
と
」
で
し
た
。（
神
奈
川
県
）

●
肺
炎
に
な
っ
た
夫
（
87
歳
）
は
医
師

に
、「
先
生
は
患
者
を
治
す
た
め
の
使

命
が
お
あ
り
で
し
ょ
う
が
、
私
は
30
年

近
く
こ
の
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
の
会
員

で
す
。
延
命
の
処
置
は
し
な
い
で
く
だ

さ
い
」
と
言
葉
で
伝
え
ま
し
た
。
そ
の

リ
ビ
ン
グ・
ウ
イ
ル
は「
生
き
方
」の
宣
言
で
も
…
…

「
母
は
が
ん
が
発
覚
し
て
か
ら
は
、死
へ
の
恐
怖
を
感
じ
た
よ
う
で
、

協
会
の
会
員
で
あ
る
こ
と
を
医
師
に
告
げ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。

最
期
ま
で
入
会
時
の
意
思
を
貫
く
こ
と
は
厳
し
か
っ
た
よ
う
で
す
」

│
│
ご
遺
族
が
、そ
ん
な
揺
れ
る
最
後
の
思
い
を
リ
ア
ル
に
伝
え
て
い
ま
す
。

「
ご
遺
族
ア
ン
ケ
ー
ト
」に
寄
せ
ら
れ
た
様
々
な
声
は
、

「
尊
厳
死
」の
深
み
、複
雑
さ
を
浮
か
び
上
が
ら
せ
ま
す
。

2
0
2
0
年「
ご
遺
族
ア
ン
ケ
ー
ト
」結
果

95
％
の
方
が
Ｌ
Ｗ
の
効
果
を
認
め
て
い
た

宮
城
県

担
当
医
は
深
く
三
度
う
な
ず
き
、

痛
み
や
苦
し
み
を
取
り
除
く

父（
98
歳
）の
カ
ー
ド
を
提
示
す
る
と
、

こ
と
に
専
念
し
て
く
れ
ま
し
た
。

協
会
の
会
員
で
あ
る
と
い
う

安
心
感
は
、
た
と
え
よ
う
も
な
く
…
…
。神

奈
川
県
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コ
ロ
ナ
禍
に
見
ま
わ
れ
た
2
0
2
0

年
は
、
お
見
舞
い
も
付
き
添
い
も
十
分

に
で
き
ず
、
最
期
に
手
を
握
る
こ
と
も

叶
わ
な
い
よ
う
な
辛
い
1
年
で
し
た
。

そ
の
よ
う
な
過
酷
な
状
況
に
あ
っ
て
も
、

会
員
の
み
な
さ
ま
は
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル

を
提
示
し
て
最
期
の
生
き
方
を
宣
言
し
、

ご
家
族
は
ご
本
人
の
希
望
に
沿
っ
て
あ

げ
よ
う
と
懸
命
に
支
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

協
会
で
は
、
亡
く
な
ら
れ
た
会
員
の

ご
遺
族
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
リ
ビ

ン
グ
・
ウ
イ
ル（
Ｌ
Ｗ
）が
役
立
っ
た
か

ど
う
か
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
し
て
い

ま
す
。
2
0
2
0
年
は
6
7
5
人
の

方
か
ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

5
6
8
人（
84
％
）が
Ｌ
Ｗ
を
医
療
者
に

伝
え
て
い
て
、「
Ｌ
Ｗ
は
十
分
受
け
入
れ

ら
れ
た
と
思
う
」が
71
％
、「
ど
ち
ら
か

と
い
え
ば
受
け
入
れ
ら
れ
た
と
思
う
」は

24
％
。
95
％
の
ご
遺
族
が
Ｌ
Ｗ
の
効
果

を
認
め
て
い
ま
す
。

「
Ｌ
Ｗ
は
ご
家
族
に
と
っ
て
ど
う
い
う

意
味
を
持
ち
ま
し
た
か
」（
複
数
回
答
）

で
は
、
一
番
多
か
っ
た
の
は「
本
人
の
意

思
を
実
現
で
き
た（
4
1
3
人
）」、「
医

療
方
針
を
決
定
す
る
に
当
た
り
家
族
に

と
っ
て
迷
い
が
な
く
な
っ
た（
3
5
0

人
）」、「
医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
役
立
っ
た（
2
2
6
人
）」、「
Ｌ
Ｗ

を
持
っ
て
い
る
こ
と
で
本
人
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
た（
1
9
0
人
）」で
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま

し
た
方
々
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

最
も
多
か
っ
た「
本
人
の
意
思
を
実
現
で
き
た
」

（複数回答）提示先

看護師 人154
施設の職員 人102

救急隊員 人24

その他 人17

施設医 人97

在宅訪問医 人130

かかりつけ医 人100

病院担当医 人375

提示時期（複数回答）

植物状態 人8

終末期 人88

入院／入所 人285

体調悪化 人124

普段から 人168

（複数回答）提示方法

宣言書 人94

カード 人229

口頭 人334

LWの意味（複数回答）

その他 人54

本人の安心 人190

医師とのコミュニケーション 226人

家族の迷いを払拭 350人

本人意思の実現 人413

提示無し
16%

医療者への
提示の有無

提示有り
84%

家族は
LWを

聞いていたか

LWを聞いていない
3% 20人

LWを聞いていた
655人97%

8%
心疾患

17%
肺炎

21%
その他

17%
老衰

7%
脳血管疾患

29%
がん

死亡原因

自宅
21%

9%
ホスピス

高齢者施設
19%

1%その他

50%
病院

亡くなられた場所

1%

どちかといえば
受け入れられなかった

分からない
3%

医療者の
対応

十分受け入れられた
71%

どちかといえば
受け入れられた

24%

0%

全く受け入れ
られなかった

家族は
LWをいつ
聞いたか

普段から
646人99%

終末期
0% 0人

体調悪化
1% 9人

の
私
の
「
生
き
様
」
と
「
覚
悟
」
に
つ

な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。（
神
奈
川
県
）

●
医
学
が
進
歩
し
、
様
々
な
延
命
の
道

が
あ
る
今
、
そ
れ
を
選
ば
な
い
と
い
う

決
定
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
で
す
。

わ
が
家
の
場
合
、
元
気
だ
っ
た
頃
の
夫

（
76
歳
）
の
決
め
た
こ
と
だ
、
と
い
う

事
実
が
大
き
な
意
味
を
持
っ
た
と
思
い

ま
す
。
笑
っ
て
「
万
が
一
」
の
時
の
こ

と
を
語
れ
る
、
ゆ
と
り
あ
る
時
に
家
族

に
伝
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
口

で
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、
カ
ー
ド
な
ど

き
ち
ん
と
し
た
証
拠
を
残
す
こ
と
が
望

ま
し
い
。
そ
し
て
、
親
の
方
か
ら
こ
の

話
題
を
切
り
出
す
べ
き
と
思
い
ま
す
。

（
東
京
都
）

●
父
（
98
歳
）
の
カ
ー
ド
を
提
示
し
「
こ

う
い
う
会
に
入
っ
て
い
ま
す
」
と
言
う

と
、
担
当
医
は
深
く
三
度
頷
き
、「
1

週
間
、
そ
し
て
ま
た
1
週
間
と
い
う
ふ

う
に
や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」
と
お

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
痛
み
や
苦
し
み
を

取
り
除
く
こ
と
に
専
念
し
て
く
れ
ま
し

た
。（
宮
城
県
）

●
夫
（
88
歳
）
に
訪
れ
る
ど
の
よ
う
な

事
態
も
、
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
の
お
か

げ
で
落
ち
着
い
て
受
け
止
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
を

正
し
く
理
解
し
、
カ
ー
ド
を
手
に
し
た

時
か
ら
24
年
、
今
ま
で
ず
っ
と
、
そ
し

て
こ
れ
か
ら
も
い
つ
も
私
の
大
切
な
精

神
安
定
剤
で
す
。（
兵
庫
県
）

●
家
族
は
本
人
（
85
歳
）
の
尊
厳
死
の

希
望
を
理
解
し
て
い
ま
し
た
が
、
遠
方

か
ら
駆
け
付
け
た
夫
の
兄
弟
た
ち
に

「
一
日
で
も
長
く
生
き
て
い
て
ほ
し
い
」

と
言
わ
れ
、
困
惑
し
ま
し
た
。
最
後
ま

で
意
識
が
あ
っ
た
夫
は
ど
う
思
っ
て
い

た
の
か
。（
福
島
県
）

●
静
か
に
見
送
り
た
い
と
願
う
気
持
ち

と
、
少
し
で
も
長
く
そ
ば
に
い
た
い
と

い
う
気
持
ち
に
揺
れ
た
日
々
で
し
た
。

た
だ
、
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
の
意
思
を

聞
い
て
い
た
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
判

断
を
す
る
際
の
指
針
に
な
り
、
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
千
葉
県
）

●
母
（
84
歳
）
が
入
会
し
た
の
は
15
年

前
で
、
健
康
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
延
命
し

な
い
で
最
期
を
迎
え
た
い
と
思
え
た
の

だ
と
感
じ
ま
す
。
が
ん
が
発
覚
し
て
か

ら
は
、
少
し
で
も
良
く
な
り
た
い
、
そ

の
た
め
に
は
厳
し
い
治
療
に
も
向
き
合

っ
て
き
ま
し
た
。
効
果
が
な
い
と
自
覚

す
る
と
、
死
へ
の
恐
怖
を
感
じ
た
よ
う

で
、
協
会
の
会
員
で
あ
る
こ
と
を
医
師

に
告
げ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
よ
う
で

す
。そ
の
後
容
態
が
急
変
し
て
入
院
し
、

食
事
が
摂
れ
な
く
な
っ
て
も
、
本
人
も

私
た
ち
も
点
滴
な
し
で
最
期
に
向
か
う

決
断
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
っ
と

い
う
間
に
会
話
を
す
る
こ
と
も
ま
ま
な

ら
な
く
な
り
、
そ
の
間
容
態
が
変
わ
る

た
び
に
私
た
ち
は
「
治
療
を
望
む
」
と

医
師
に
伝
え
、
何
と
も
言
え
な
い
複
雑

な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
結
局
、
点

滴
で
少
し
の
命
の
時
間
は
延
び
ま
し
た

が
、
む
く
み
や
痰
が
増
え
、
本
人
に
と

っ
て
は
苦
し
い
状
態
が
続
き
ま
し
た
。

入
会
時
の
母
は
協
会
の
趣
旨
に
賛
同
し

て
家
族
に
も
伝
え
て
い
ま
し
た
が
、
最

後
ま
で
強
く
そ
の
意
思
を
つ
ら
ぬ
く
の

は
厳
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。（
千
葉
県
）

後
6
日
間
、
医
師
や
看
護
師
は
チ
ー
ム

を
組
ん
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
り
、

夫
の
最
期
の
顔
は
穏
や
か
に
微
笑
ん
で

い
る
よ
う
で
し
た
。（
神
奈
川
県
）

●
病
院
へ
行
く
時
、
母
（
77
歳
）
は
カ

ー
ド
を
首
か
ら
下
げ
て
い
ま
し
た
。
本

人
に
と
っ
て
、
と
て
も
重
要
な
意
味
を

持
つ
カ
ー
ド
で
し
た
。（
東
京
都
）

●
夫
（
80
歳
）
は
病
床
で
、
リ
ビ
ン
グ

・
ウ
イ
ル
を
読
ん
で
欲
し
い
と
言
い
ま

し
た
。
も
う
一
度
内
容
を
噛
み
締
め
た

か
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
カ
ー
ド
が
本

人
と
家
族
の
気
持
ち
を
確
か
な
も
の
に

す
る
「
証
し
」
だ
っ
た
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
「
私
の
希
望
表
明

書
」
も
書
い
て
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

「
迷
い
の
海
の
な
か
の
灯
」

協
会
は

で
あ
っ
て
ほ
し
い
。

埼
玉
県

カ
ー
ド
を
手
に
し
て
24
年
、
ず
っ
と
、こ
れ
か
ら
も

で
す
。

私
の
大
切
な
精
神
安
定
剤

兵
庫
県
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結
果
は
良
性
と
判
明
。
し
か
し
悪
性
に
変

わ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
10
年
経
過
し
た

今
も
定
期
的
に
検
査
を
受
け
て
い
ま
す
。

入
会
し
た
お
か
げ
で
心
に
余
裕
と
安

心
感
が
で
き
、
毎
回
の
検
査
結
果
へ
の
不

安
も
な
く
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
や
断

捨
離
も
済
ま
せ
穏
や
か
に
生
活
で
き
て
い

ま
す
。

一
昨
年
の
3
月
に
入
会
し
、
協
会
発
行

の
希
望
表
明
書
に
も
記
入
し
ま
し
た
が
、

息
子
た
ち
に
は
入
会
を
伝
え
ら
れ
ず
に
い

ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
理
解
を
得
る
に
は

日
本
尊
厳
死
協
会
の
こ
と
か
ら
説
明
す
る

必
要
が
あ
り
、
死
を
語
る
の
に
重
さ
を
感

じ
た
か
ら
で
す
。
翌
年
の
年
明
け
か
ら
間

も
な
く
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
つ
い
て
の
報
道
が
な
さ
れ
始
め
ま
し
た
。

特
に
高
齢
者
は
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高

く
、
死
が
あ
た
か
も
そ
こ
に
あ
る
か
の
よ

う
な
印
象
が
し
、
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
に

つ
い
て
語
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

人
生
の
最
終
段
階
を
迎
え
た
時
の
医

療
に
関
す
る
私
の
具
体
的
な
要
望
を
、
息

子
た
ち
に
も
伝
え
る
こ
と
が
で
き
、
心
が

軽
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
な
ん
と
、
死

に
か
か
わ
る
次
の
段
取
り
へ
ス
テ
ッ
プ
す

こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

正
月
、
家
に
来
た
息
子
夫
婦
に
、
協

会
の
カ
ー
ド
を
見
せ
て
説
明
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
5
年
以
上
前
に
入
会
し
、

そ
の
時
に
息
子
に
説
明
し
よ
う
と
し
ま
し

た
が
、よ
く
聞
こ
う
と
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
今
回
は
、
二
人
に
き
ち
ん
と
話
せ

て
気
持
ち
が
落
ち
着
き
ま
し
た
。

私
は
ひ
と
り
っ
子
で
、
同
居
し
て
い

た
父
、
母
を
見
送
り
ま
し
た
。
両
親
二
人

と
も
入
会
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
二
人
の

入
院
中
、
医
師
と
延
命
に
つ
い
て
の
話
を

し
、
私
の
考
え
と
本
人
の
考
え
を
聞
か
れ

ま
し
た
。
入
会
し
て
い
た
の
で
話
が
ス
ム

ー
ズ
に
で
き
、私
が
思
い
悩
む
こ
と
な
く
、

で
き
う
る
限
り
の
病
院
通
い
や
付
き
添
い

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
二

人
と
も
、
苦
し
む
こ
と
な
く
静
か
に
旅
立

っ
て
い
き
ま
し
た
。

今
に
な
っ
て
思
う
こ
と
は
、
入
会
は

両
親
の
希
望
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
ひ
と
り
っ
子
の
私
の
こ
と
を
二
人

は
考
え
、
私
が
い
ろ
い
ろ
と
悩
み
な
が
ら

決
め
な
く
て
も
い
い
よ
う
に
、
入
会
し
て

く
れ
て
い
た
よ
う
に
も
思
え
る
の
で
す
。

を
前
述
の
投
稿
の
よ
う
に
「
尊
厳
医
療
協

会
」
な
ど
へ
変
更
す
る
こ
と
を
再
考
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
コ
ロ
ナ
も
そ
う

で
す
が
、
い
つ
な
ん
ど
き
何
が
起
こ
る
か

わ
か
ら
な
い
昨
今
、
尊
厳
死
協
会
の
趣
旨

に
深
く
賛
同
す
る
一
会
員
と
し
て
、
普
及

と
啓
発
が
進
ん
で
、
よ
り
多
く
の
人
々
の

尊
厳
死
に
対
す
る
正
し
い
認
知
が
広
ま
る

る
こ
と
に
も
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
樹
木

葬
の
こ
と
で
す
。
骨
を
納
め
る
場
も
決
ま

り
、
一
気
に
す
べ
て
が
片
付
こ
う
と
は
思

い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
リ
ビ
ン
グ
・
ウ

イ
ル
の
存
在
は
、死
に
対
し
て
心
地
よ
い
、

や
さ
し
い
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
役
割
を

果
た
し
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。

1
7
9
号
掲
載
の
「
A
L
S
患
者
に

対
す
る
嘱
託
殺
人
事
件
報
道
に
関
す
る
見

解
」
を
読
み
、
1
7
4
号
の
「
ひ
ろ
ば
」

に
あ
っ
た
「
協
会
の
名
称
を
『
尊
厳
医
療

協
会
』
に
変
え
て
は
ど
う
か
」
と
い
う
投

稿
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
今
回
の
見
解
の

中
に
は
「
安
楽
死
は
積
極
的
に
生
を
断
つ

行
為
で
あ
る
」
一
方
「
尊
厳
死
は
延
命
治

療
の
拒
否
な
ど
を
含
め
た
終
末
期
医
療
の

自
己
決
定
を
す
る
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
を

尊
重
す
る
こ
と
」
と
あ
り
ま
す
。

一
般
の
多
く
の
人
々
は
、
安
楽
死
と

尊
厳
死
は
明
ら
か
に
違
う
も
の
で
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、「
尊
厳
死
」
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
と
き
す
ぐ
に
「
安
楽
死
」
を

連
想
し
て
し
ま
う
こ
と
は
想
像
に
難
く
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
普
及
の
妨
げ
に
な
っ

て
い
る
要
因
で
あ
る
な
ら
、
や
は
り
名
称

大阪城西の
丸庭園

の雪柳（4
月）

しだれ咲く

撮影／谷島輝
雄（東京都

）

の
ひ
ろ
ば

術
か
ら
3
年
半
後
の
こ
と
で
し
た
。

当
時
は
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
と
い
う

言
葉
も
知
ら
ず
、
医
師
か
ら
も
本
人
か
ら

も
延
命
治
療
に
関
す
る
話
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
酸
素
マ
ス
ク
で
の
吸
入
の
み

の
処
置
で
眠
る
よ
う
に
逝
き
ま
し
た
。
そ

れ
以
来
、
母
の
終
末
期
の
姿
が
、
私
自
身

の
死
に
対
す
る
理
想
と
な
り
ま
し
た
。

10
年
ほ
ど
前
、
乳
が
ん
検
診
で
胸
に

し
こ
り
が
見
つ
か
っ
た
時
、
母
の
最
期
の

姿
が
鮮
明
に
よ
み
が
え
り
、
母
と
同
じ
よ

う
に
延
命
治
療
な
し
で
静
か
に
逝
き
た
く

て
、
そ
の
日
に
尊
厳
死
協
会
へ
の
入
会
手

続
き
を
し
ま
し
た
。
幸
い
、
精
密
検
査
の

27
年
前
に
胆
の
う
が
ん
で
天
国
へ
旅

立
っ
た
母
の
最
期
は
、
と
て
も
安
ら
か
で

自
然
死
に
近
い
も
の
で
し
た
。
終
末
期
に

担
当
医
か
ら
「
お
母
さ
ん
は
痛
み
が
激
し

い
は
ず
な
の
に
訴
え
ら
れ
な
い
け
ど
、
今

後
痛
み
を
訴
え
ら
れ
た
ら
モ
ル
ヒ
ネ
を
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
告
げ
ら
れ
ま

し
た
が
、
命
の
終
わ
り
を
迎
え
て
も
苦
痛

を
口
に
す
る
こ
と
な
く
、
前
日
ま
で
口
か

ら
食
事
を
し
、
夜
中
に
病
状
が
急
変
し
て

翌
朝
、
安
ら
か
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
手

思
い
は
同
じ
　
仲
間
は
全
国
に

蓮
実
潤
子　

66
歳　

千
葉
県

ひ
と
り
っ
子
の
私
に
…
…

禾の
ぎ

野の

静
代　

74
歳　

大
阪
府

母
の
最
期
の
姿
が
理
想

● 投稿の募集　テーマは「私の入会動機」「一人暮
らしの日々」など何でもけっこうです。600字以内
で。掲載（写真含む）の方には図書カードを差し上
げます。手紙またはファクス（03-3818-6562）、
メール（info@songenshi-kyokai.or.jp）で。

編 集 部 よ り

● 写真の募集　7月号に相応しい写真を。数年前の
撮影も可。データをメール送信（アドレスは同上）、
またはプリントを郵送してください。いずれも、協
会本部会報編集部宛に、「ひろば投稿」と明記のこ
と。締め切りは5月15日です。
※ホームページにも掲載させていただきますので、ご了承ください。

お力をお貸しください！

　会員の方々から「ひろば」への投稿
やメールで、当協会の「PR不足が残
念」といった声が届いています。「声
かけに協力します」と申し出てくだ
さる方もおります。協会では入会勧
誘のチラシ（写真）を用意しており
ますので、送り先と枚数を協会本部
までお知らせいただければ、すぐに
お送りいたします。会員のみなさま
のお力をお貸しください。

小
林
千
鶴　

69
歳　

埼
玉
県

心
地
よ
い
ク
ッ
シ
ョ
ン

遠
藤
け
い
子　

67
歳　

山
形
県

「
尊
厳
医
療
協
会
」へ
の
再
考
を
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季
節
を
感
じ
さ
せ
る
１
枚
の
写
真
と

懐
か
し
い
唱
歌
で
つ
づ
る
ペ
ー
ジ
で
す

回

十
六

第

│
│
そ
の
風
景
と
背
景

甍い
ら
か

の
波な

み

と
雲く

も

の
波な

み

、

重か
さ

な
る
波な

み

の
中な

か

空ぞ
ら

を
、

橘た
ち
ば
なか
お
る
朝あ

さ

風か
ぜ

に
、

高た
か

く
泳お

よ

ぐ
や
、
鯉こ

い

の
ぼ
り
。

開ひ
ら

け
る
広ひ

ろ

き
其そ

の
口く

ち

に
、

舟ふ
ね

を
も
呑の

ま
ん
様さ

ま

見み

え
て
、

ゆ
た
か
に
振ふ

る

う
尾お

鰭ひ
れ

に
は
、

物も
の

に
動ど

う

ぜ
ぬ
姿す

が
た

あ
り
。

百も
も

瀬せ

の
滝た

き

を
登の

ぼ

り
な
ば
、

忽た
ち
ま

ち
竜り

ゅ
う

に
な
り
ぬ
べ
き
、

わ
が
身み

に
似に

よ
や
男お

の
こ
ご子

と
、

空そ
ら

に
躍お

ど

る
や
鯉こ

い

の
ぼ
り
。

（『
尋
常
小
学
唱
歌（
五
）』大
2
・
5
）
よ
り

　

端
午
の
節
句
に
揚
げ
る「
こ
い
の
ぼ
り
」の
唱
歌
は
2
曲
あ

り
、「
〽
屋
根
よ
り
高
い
鯉
の
ぼ
り
」の
歌
い
出
し
の
ほ
う
が
平

易
で
、
よ
く
歌
わ
れ
て
い
る
か
。
こ
ち
ら
の
唱
歌
は
文
語
調
で

小
学
生
に
は
や
や
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
5
月
の
爽
や
か

な
空
に
舞
う
鯉
の
ぼ
り
が
、
よ
り
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
伝
わ
っ
て
く

る
。

　

作
詞
は
不
詳
。
作
曲
も
長
い
間
、
不
詳
と
さ
れ
て
き
た
が
、

弘ひ
ろ

田た

龍り
ゅ
う

太た

郎ろ
う（
1
8
9
2
～
1
9
5
2
年
）
が
東
京
音
楽
学

校（
現
・
東
京
芸
術
大
学
）
在
学
中
に
作
曲
し
た
と
さ
れ
る
。

弘
田
は
鈴す

ず

木き

三み

重え

吉き
ち

の「
赤
い
鳥
運
動
」に
参
加
し
、北
原
白
秋

ら
と
組
み
、「
雨
」や「
叱
ら
れ
て
」「
雀
の
学
校
」「
春
よ
こ
い
」

な
ど
を
作
曲
し
て
い
る
こ
と
で
知
ら
れ
る
。
ま
た
N
H
K
ラ

ジ
オ
の
子
供
番
組
や
児
童
合
唱
団
の
指
導
・
指
揮
に
も
あ
た

っ
た
。

　

波
の
よ
う
に
う
ね
る
湾
曲
し
た
屋
根
瓦
の
上
を
、
男
児
の

雄
大
な
成
長
を
願
っ
て
、気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
鯉
の
ぼ
り
が
泳

ぐ
…
…
。

鯉こ
い

の
ぼ
り
● 

文
部
省
唱
歌
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支部活動・報告 春～夏
会員になってもＬＷの勉強は続きます ぜひご参加を

2021

新型コロナウイルス感染症の収束が見通せないなか、支部の催し物の
開催が中止になる場合がございますので、事前に各支部にお問い合わ
せくださいますよう、お願いいたします。なお、ご来場の際は、ご自
宅での検温およびマスクの着用にご協力をお願いいたします。

事前にお問い合わせをkantou@songenshi-kyokai.or.jp03-5689-2100☎

サロンin本郷
「尊厳死」や「リビングウイル」などについて語り
合いましょう。参加は無料です。コロナ禍の影響
によっては中止することもありますので、事前の
確認・予約をお願いします。

日程◎ 4月9日（金）、24日（土）
5月７日（金）、22日（土）
6月11日（金）、26日（土）
いずれも午後1時半～ 3時

会場◎ 支部事務所　文京区本郷2-27-2
太陽館ビル５階　日本尊厳死協会内
地下鉄丸ノ内線・大江戸線

「本郷三丁目」からすぐ
※月に1 ～ 2回のペースでパソコンや携帯電話を使
用してのオンラインサロンを開催しています。また
オンラインでのミニ講演会も開催します。詳しくは
ホームページをご覧になるか支部までお問い合わ
せください。公開講演会や各県へ出向く「地域サロ
ン」は現在計画中です。

関東甲信越支部 活動報告

　昨年度は、皆さまにお集まりいただくイベン
トはほとんどできませんでした。そこで、「オン
ラインサロン」を始めたところ大好評。今後は、
対面式の活動に加え、WEBを使ったオンライン
の活動も広げてまいります。また、慈恵医大の岡

オンラインサロンにようこそ
　「遠方なのでいつも諦めていたけれど、活動に参加
できて嬉しい」「夕方のサロンは仕事終わりでも間に
合うから、参加できました」「グループに分かれて少
人数でじっくりお話ができて豊かな時間でした」
　画面の向こうから、毎回、参加者の皆さまの声が聞
こえてきます。コロナ禍で、対面型の活動がすべてス
トップしてしまいましたが、喪失だけではなく新た
なスタイルも生まれました。縁起でもない話やもし
もの時の話を語り合う場所として、オンラインサロ
ンを10月より開始し、月に1～ 2回のペースで運営し
ています。時にはゲストスピーカーを招き、話題を提
供しながら進めています。笑いあり、涙ありの90分間
ですが、参加者の皆さまの思いや物語を分かち合う
あたたかな時間です。リピートしてくださる方も多く、
お友だちを誘って参加してくださるなど、広がりを
感じています。
　オンラインZoomシステムを使用して活動してい
ます。関東甲信越支部のHPで日程を掲載しています
ので、どうぞ皆さまもご参加くだいませ。お待ちして
おります。� （支部理事　田村幸代）

崎史子医師（支部理事）の出演で、動画を作成し
ました。協会ホームページの支部欄からご覧く
ださい。パソコンやインターネットが苦手な方も、
是非、チャレンジしてみてください。新たな世界
が広がることでしょう。� （支部長　丹澤太良）

tokai@songenshi-kyokai.or.jp052-481-6501☎

地域サロンへのお誘い
日程◎ 4月27日（火）、６月22日（火）

ともに午後1時半～3時
会場◎ 名古屋市中村区の青木記念ホール

（地下鉄東山線中村公園駅から徒歩5分）
定員◎ 先着10人
人生の最終段階での医療、在宅介護などを語り合
いませんか。会員以外の方も参加いただけます。
希望者は支部まで連絡してください。無料。

東海北陸支部 活動報告

　新型コロナウイルス感染拡大が収まらないな
か、啓発活動はどうあるべきか模索していると
いうのが正直なとことろです。
会報誌180号でお伝えしたWEB講演会「今あな

一緒に考えていく機会を

たに伝えたい 日本一わかりやすいアドバンス・
ケア・プランニング」が、2020年11月から支部Ｈ
Ｐでも視聴いただけるようになっています。感
染リスクを避ける以外にも、会場に足をお運び
にならなくても時間のある時に視聴できる、１
時間の講演を少しずつ、また繰り返し聴くこと
で内容をしっかりと理解できる利点があります。
が、非常事態宣言が解かれていた昨年12月に三
重県で開催した「出前講座」（非会員12人参加）
の報告書を読むと、やはり顔を合わせて、温もり
を感じながらの催しの重要性も感じられます。
　現在、名古屋で偶数月の第4火曜日に開いてい
る「地域サロン」的な少人数の集まりを各地で開
催し、一緒に考えていく機会をご提供できない
かと考えています。開催希望とともに、お聞きに
なりたい、お知りになりたいテーマがございま
したら、お葉書やお手紙、メール等で当支部まで
ご連絡ください。� （支部長　野嶋庸平） ⃝ご依頼により講師を派遣します ⃝会場のご用意をお願いします ⃝お問い合わせは支部までどうぞ

地域のみなさん へ

リビング・ウイル「出前講座」はいかがですか

hokkaido@songenshi-kyokai.or.jp011-736-0290☎
　北海道も、新型コロナウイルス感染者が減少しつ
つある傾向にあるとはいえ、セミナーや講演会、地区
懇話会の開催を計画する状況にはありません。現在
のところ、５月末か６月初めには講演会を開催できれ

ばと考えています。「尊厳死協会の『人生会議』」につ
きましては、５月に開催を予定していますが、日程・
会場とも未定のため、参加ご希望の方は支部までお
問い合わせください。

東北支部 活動報告

「コロナ感染対策」に最大限留意し開催

　5月23日（日）に、「春の公開講演会」をお届け
します。昨年10月の「対面行事」と同様に、念に
は念を入れた感染予防の対策を行います。具体
的には、①座席数の半数以下の入場者 ②“密”を
避ける座れない椅子席の明示 ③入口での体温
測定、マスク着用のチェック、手指消毒 ④受付
時に並ぶ間隔の表示 ⑤受付記載に使い切りの
鉛筆を使用 ⑥受付でのお渡し物の事前一括封
入 ⑦販売書籍の封入展示 ⑧休憩時間に全館的
な換気 ⑨講演者・スタッフのマスク着用 ⑩舞
台上での間仕切り使用。これらの対応を、昨年に
続き厳密に実施します。皆様のご協力をお願い
いたします。なお念のため、開催の有無を事前に
ご確認ください。� （支部長　阿見孝雄）

tohoku@songenshi-kyokai.or.jp022-217-0081☎

第38回「仙台駅横
リビング・ウイル 交流サロン」

日程◎ 4月23日（金）午後2時～ 3時半
（いつもの時刻に戻ります）

会場◎「せんだいアエル」６階　特別会議室
（JR仙台駅西口　徒歩３分）

テーマ「リビング・ウイルと
在宅医療 ―その実際は」

閉会後に、個別の「ご相談タイム」を15分ほど設
けます。参加費無料。

第９回 春の公開講演会
日程◎ 5月23日（日）午後1時半～ 3時半
会場◎ 仙台市福祉プラザ２階「ふれあいホール」

（地下鉄南北線五橋駅から徒歩3分）
挨拶◎「リビング・ウイルと在宅医療」

（阿見孝雄・支部長）
講演◎「今の在宅医療―地域の現場から」
講師◎ 市原利晃（東北支部理事、

秋田市・秋田往診クリニック理事長）
質疑応答◎「お答えします！在宅医療の実際」
コーディネーター◎伊藤道哉（東北支部理事・
　　　　　　　　 東北医科薬科大学医学部准教授）

定員◎ 先着150人（座席数の半数、無料）
※電話で開催の有無を事前にご確認ください。

後援◎ 宮城県医師会、仙台市医師会、宮城県看護協
会、宮城県社会福祉協議会、宮城県ケアマネジ
ャー協会など。お問い合わせは東北支部へ。
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kansai@songenshi-kyokai.or.jp☎ 06-4866-6365

講演会「がんになった
緩和ケア医が語る」
──コロナ対応で、オンライン
講演会を地域のボランティア
団体等と共催──

　コロナの収束が見えず、講演会・セミナーの
大半がオンラインに。コロナ後もたぶん、この
流れは大きくは変わらないと思われます。そし
てこれまで以上に、地域に密着した活動の拡大
が効果的になっていくのではと思っています。

日程◎４月25日（日）午後1時半～3時半
講師◎ 関本　剛（関本クリニック院長）

テーマ「がんになった緩和ケア医が語る
『残り２年』の生き方、考え方」

清水政克
（清水メディカルクリニック副院長）

テーマ「コロナ禍が在宅医療に
与えたもの」

※関本医師は昨年9月に、この講演テーマと同
名の書物を出版。大きな反響がありました。関
本医師の体調によっては、清水医師の講演のみ
となる場合もありますので、ご了承ください。
案内・申込◎suitahospice@gmail.com
              （吹田ホスピス市民塾）
形式◎ハイブリッド方式：オンライン（無料）
主催◎吹田ホスピス市民塾。
共催◎関西支部、NPO法人大阪がんええナビ

制作委員会（大阪肝臓友の会、NPO法
人がんと共に生きる会、一般社団法人
グループ・ネクサス・ジャパン、吹田ホ
スピス市民塾、NPO法人パンキャンジ
ャパンの5団体が参加）。

後援◎吹田市・吹田市医師会・吹田市歯科医
師会・吹田市薬剤師会・岸辺くすのき
透析クリニック・訪問看護ステーショ
ンいと・ケアプランセンターいと・あ
かり訪問看護ステーション。

地域との共催は2016年（大阪府豊能町）、18
年（大阪市）に続いて3回目になります。
� （支部顧問　小澤和夫）

chugoku@songenshi-kyokai.or.jp☎ 082-244-2039

中国地方支部 活動報告

　これまでもご紹介いたしましたが、中国地方の
支部理事である松本祐二医師が、昨年の5月から
隔週月曜日に「黄昏時の診察室」のタイトルで、
山陰中央新報社に連載されている投稿の続編を
ご紹介します。
第13回「なかなか逝けない」
　─心苦しい寿命の宣言─（11月2日掲載）
第14回「先に逝ってしまうので」
　─理屈は理解しても苦しい─（11月16日掲載）
第15回「忘れられない日々」
　─父の病気の前に無力な私─（12月7日掲載）
第16回「お迎えを待つ終末期」
　─共助の生活が幸せに到達─（12月21日掲載）
　投稿タイトルのみのご紹介となります。今回の
16回で最終回となるようですが、ほのぼのとす
る素敵なパステル調のイラストとともに、どこと
なく心休まる「黄昏時の診察室」でした。冊子や
書籍化などを期待したいところです。
　山陰中央新報社のご厚意により、著作物使用

支部からの「FAXだより」受信希望のお伺い
　「LWちゅうごく地方支部FAXだより」第１号となる
２月15日号を配信しました。現在支部会員の方から
30件弱のFAX配信希望をいただいています。不定期
ですが、２～３か月に1度を目標に、FAXでA4サイズ
１面で協会ホームページの掲載情報を抜粋し、お知ら
せする支部独自サービスです。
　年４回の会報では誌面上の制約などもあり、掲載
情報を漏らさず把握することはできません。郵送を希
望したいとのご意見をいただいていますが、限られた
予算内での対応となりますのでご理解ください。ご希
望の方は「FAXだより」配信希望、とご記入いただき
支部（082-244-2048）へFAX送信いただくか、電話で
お問い合わせください。

「黄昏時の診察室」のご紹介③
承諾許可をいただいて協会支部ホームページに
閲覧可能な状態にしております。山陰中央新報
社の新聞配布エリアは島根・鳥取の山陰両県で
すので、別途郵送料の負担と配送遅延が発生し
ますが、基本的には他県でもバックナンバーの
購入も可能です。新聞の購読・購入については山
陰中央新報社へお問い合わせください。
� （支部長　正木文治）

四国支部 活動報告

●四国支部・香川では、今年1月31日（日）に十枝
めぐみ・綾川町国民健康保険綾上診療所院長を
お招きし、「住み慣れたまちでそのひとらしくい
きる」をテーマに懇談会を開催しました。会場で
は検温、アルコール消毒を徹底し、座席間隔を十
分にとった形で行ないました。同時にWeb配信
も併せて、初めて県内の会員、非会員の方に行い
ましたが、パソコンの接続に不具合があり、開始
が遅れてしまうトラブルが発生しました。次回
の講演までに問題点の改善を行います。
　Web配信で視聴された会員の方からは「とて
も良かった」とのご意見をいただきました。講演
では、新型コロナウイルス感染症の話、人生の最
終段階における医療に関する関心、人生会議の
必要性、正常な判断ができなくなったときに代
わりに判断してくれる人との話し合いの重要性、
診療所での症例の紹介があり、質疑応答では、会
員からの具体的な内容の質問があり、活発な意
見交換ができました。� （香川代表　西口　潤）

●四国支部・愛媛では、コロナウイルスのパンデ
ミックにより十分な活動ができていません。こ
のような状況下ですが、私どもはこの時期に2つ
啓蒙活動を行いました。
（１）終活サロン（西条市 産業情報支援センター）
　昨年12月8日（火）、前四国支部長の野元正弘
医師により、「コロナ肺炎下における終活活動」

サロンが開催されました。コロナ肺炎の感染予
防対策と対応、医療機関のかかり方、健康管理な
どについて、ユーモアを交じえて概説されまし
た。その中で、日本尊厳死協会（Living Will）の紹
介も行われました。当日は、感染症に配慮した中
で25名の参加者がありました。
（２）「Living Will『人生の正しいお迎えと準備を
考える』」講演会（松山市第22回コムズフェス
ティバル内）
　今年2月6日（土）、松山市が毎年企画する市民
分科会（コムズフェスティバル）において、愛媛
県の2名の理事による市民参加型の講演会を開
催しました。残念ながら2名の講演は無観客で
ケーブルテレビ配信となりましたが、より多く
の方々が、人生のお迎えの心づもりを考える講
演会になったものと考えます。
� （愛媛代表　薬師神芳洋）

●四国支部・徳島では、年度内に会員懇談会を
企画していましたが、コロナの先行きが不透明
なため中止しました。代わりに往復ハガキを送
り、会員の皆さんに近況やアンケートを記入し
て返信いただく予定です。
　コロナで困っていることや「人生会議」をし
ていますか？など、返信いただいた文章を全部
載せ、役員もメッセージを書いて「徳島版会員
だより」を初めて発行することを準備中です。
� （徳島代表　寺嶋吉保）

shikoku@songenshi-kyokai.or.jp087-833-6356☎

kyushu@songenshi-kyokai.or.jp0120-211-315☎

ないように戒めながら関わってきました。
　尊厳死協会の活動に携わり、普及啓発活動に
取り組まなければならない立場にありながら、言
葉にしてしまうと「何かが違う・・」という思いに
かられる瞬間があります。一人の人生の最期をど
のように支えるかなど、答えのない人間の課題
に取り組むとき、曖昧さに耐えながら、最良の方
法を導き出す力が必要だと感じます。このような
支援を通して感じてきたことと共に、「終末期医
療における宣言書」について紹介しました。初対
面の方々と深い共感の中で繋がったという感覚
が今も残っています。参加してくださった方々が、
それぞれの生活の中で、「命」について語り尊厳
死協会の活動に興味を持っていただけたと確信
しています。今後も看護教育や、地域の方々へ日
常の関りを通した発信も続けて行きたいと思っ
ています。� （九州支部理事　渡邉理恵）

九州支部 活動報告

「曖昧さの中で命を支える」
リビングウイルの意義

　昨年12月26日（土）、久留米大学公開講座で、
臨床・看護師（みまもりし）のテーマで、お話させ
ていただきました。年末のコロナ禍の中、ご参加
いただいた方々とは初めてお会いしたにもかか
わらず、親密な空気感の中で講演がスタートしま
した。人類にとって同じ危機状態にある時代を共
に生きているという仲間意識でしょうか。講演で
は、自宅でお見送りした、高齢者から子どもさん
方との関りの中で、訪問看護・臨床心理士として
感じたことなどを聴いていただきました。「命」は
ご本人とご家族のものであり、専門家としてのエ
ビデンスや価値観のもと、思考停止状態となら
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ぶ
っ
て
振
り
返
る
と
い
い
よ
、

と
い
う
こ
と
。
映
像
の
よ
う
に
流
れ
ま

す
。
自
分
自
身
を
振
り
返
る
こ
と
で
、

バ
ー
ッ
と
元
気
が
出
る
。
涙
も
出
ま
す

が
、
恐
れ
な
い
で
人
生
を
振
り
返
る
と
、

「
死
」
が
違
う
色
で
見
え
て
く
る
気
が

し
ま
す
よ
。

宇
崎
竜
童
さ
ん

 「
さ
ら
っ
と
」死
ね
る
の
が
い
い

　

亡
く
な
る
ま
で
ず
っ
と
ベ
ッ
ド
の
中

で
演
じ
た
わ
け
だ
け
ど
、
バ
ン
ド
仲
間

な
ど
の
最
期
を
み
て
い
て
、
辛
い
死
に

方
を
す
る
の
は
可
哀
そ
う
だ
な
あ
、
と

は
思
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
映
画
に
は

伴
明
監
督
の
「
死
に
方
の
提
案
」
が
自

然
に
散
り
ば
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
ね
。
60
代
に
な
っ
て
か
ら
死
を
身
近

に
考
え
る
よ
う
に
な
り
、「
さ
ら
っ
と
」

死
ね
る
の
が
い
い
な
あ
、
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
最
期
に
管
を
い
っ
ぱ

い
付
け
ら
れ
て
「
痛
い
、
痛
い
」
と
言

っ
て
死
に
た
く
な
い
で
す
よ
。
寿
命
が

来
て
、
す
ー
っ
と
死
ぬ
の
が
い
い
。

　

理
想
は
、
晩
酌
を
し
て
翌
朝
す
ー
っ

と
死
ん
で
い
る
。
甘
党
な
自
分
な
ら
、

冬
な
ら
お
し
る
こ
、
夏
な
ら
あ
ん
み
つ

か
氷
小
豆
を
食
べ
て
、
翌
朝
は
も
う
こ

の
世
に
い
な
い
‼
。
若
い
こ
ろ
、
カ
ミ

さ
ん
（
阿
木
燿
子
さ
ん
）
は
「
一
緒
に

死
ん
で
も
い
い
」
と
か
言
っ
て
た
け
ど

（
笑
い
）、
最
近
、
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
て

き
た
か
な
。
今
は
、「
私
よ
り
先
に
死

な
な
い
で
」
と
言
っ
て
ま
す
。
全
部
い

ろ
い
ろ
や
っ
て
、
私
を
送
り
出
し
て
か

ら
に
し
て
、
と
。
そ
う
言
わ
れ
て
も
ね

え
、
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い
し
…
…
。

長
尾
和
宏
さ
ん

奥
田
さ
ん
の
言
葉
を
噛
み
し
め
て

　

自
分
の
役
を
奥
田
さ
ん
が
演
じ
る
こ

と
に
な
っ
た
と
知
っ
て
、
ほ
ん
と
嬉
し

か
っ
た
。
自
分
が
患
者
さ
ん
に
言
っ
て

い
る
の
は「
食
べ
る
こ
と
は
大
事
だ
よ
」

と
い
う
こ
と
。
こ
れ
は
毎
日
言
っ
て
い

ま
す
。
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
人
生

を
終
わ
り
た
い
、
と
は
誰
も
が
思
う
こ

と
。
こ
れ
ま
で
、
何
年
も
食
べ
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
な
い
方
を
た
く
さ
ん
診
て

き
て
い
る
ん
で
、
奥
田
さ
ん
に
言
っ
て

い
た
だ
い
て
改
め
て
、
重
い
言
葉
だ
な

あ
と
感
じ
ま
し
た
ね
。

　
「
人
間
を
好
き
に
な
れ
」「
人
間
を
診

よ
」
は
、
普
段
の
医
療
で
も
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
ま
す
ま
す

重
要
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
何

が
そ
の
人
に
必
要
な
の
か
、
幸
せ
な
の

か
を
問
い
な
が
ら
医
療
を
し
て
い
く
。

「
人
間
を
好
き
に
な
れ
」
は
基
本
で
、

こ
の
映
画
の
大
き
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

奥
田
さ
ん
の
発
し
た
言
葉
を
一
つ
一
つ

噛
み
し
め
な
が
ら
映
画
を
見
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

※映画「痛くない死に方」の詳しくは→ https://itakunaishinikata.com へ。

尊
厳
死
の
リ
ア
ル
を
描
い
て
好
評
公
開
中
の
映
画「
痛
く
な
い
死
に
方
」。

高
橋
伴
明
監
督（
71
）、
奥
田
瑛
二
さ
ん（
71
）、
宇
崎
竜
童
さ
ん（
75
）、

原
作
者
の
長
尾
和
宏
・
尊
厳
死
協
会
副
理
事
長（
62
）に
、
映
画
で
言
い
た
か
っ
た
こ
と
、

自
分
の
最
期
の
あ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

監
督
、出
演
者
、原
作
者
が
語
る

映
画「
痛
く
な
い
死
に
方
」が
好
評
公
開
中

「
私
が
思
う 

最
期
の
あ
り
方
」
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電話やメールでの相談・回答についての具体的なケースを誌面で紹介していくページです
基本的には相談員（看護師）がお答えしますが、顧問医のお力をお借りすることもあります。

電話・メール医療相談から

ともにコロナ禍を乗り越えましょう
7

　会員の皆さま、お元気にお過ごしでしょうか。新型コ
ロナウイルス感染症の長期化により、気持ちが落ち込
んだり、運動不足になったりしてはいませんか。医療相
談には、自粛生活で心身に不調を訴える相談が増えて
きています。今回は、皆さまのお声をお伝えするととも
に、医療相談の立場から少しでも元気に過ごしていた
だくためのポイントを紹介いたします。

皆さんからの声
● 老人ホームでは制限が厳しく、すれ違っても声をかけ

ることもできず、食事も皆同じ方向を向いて一人寂し
く摂っている。早くこんな生活が終わって欲しい。

● 一人暮らしで買い物以外は極力外出しないようにし
ている。デイサービスも休んでいるが、足元のフラつ
きが気になる。食事も簡単なもので済ませ、数日は誰
とも話をしなかった。毎日の生活が大変になっている。

● 先天性心肥大。時々大きく息をしないと苦しい時があ
る。入浴は毎日でなくてもよいが、友人とコロナで交
流が持てずに寂しい。

● 受診で感染する不安から眼科受診しないで薬だけ処
方。オンライン診療ができると聞くが、スマートフォ
ンやパソコンができない。

● 仮にコロナに感染し重症化したときに、人工呼吸器や
エクモは拒否してかまわないか。

● 91歳の母は特養に入居中だがコロナで面会が出来ない。
人生の終わらせ方がこれでよいのかと疑問。在宅医療
も検討しているが、どのように進めて良いかわからない。

● 高齢であり、心臓肥大もあるのでコロナの感染には十
分気を付けている。本日、宅急便の配達員はマスクは
付けていたが、大声でお礼を言われたので感染する
のではと心配になった。

● 86歳の夫は入院しているが面会できない。オンライ
ンで繋がることは出来るが、最近元気がなくなってい
るようで心配。

　こうした相談から、感染拡大によってデイサービスな
ど通常の通いの場が休みになり、外出の機会が減った
り、友人や離れて暮らす家族に会えなくなったりするな
ど、以前と違う日常を過ごしている様子が伺えます。ま
た、施設や入院中の家族との面会が制限され、様子が伺
えない心理的な不安は計り知れません。コロナに感染し
重症化した時に、人工呼吸器やエクモなどを拒否し自
分の尊厳を守りたいとの強い気持ちも伝わってきます。

医療相談員から
　困難な時期だからこそ、体も心も元気に保ち、健康的
な生活習慣を維持することが大切です。基本は、「三密」
を避けて、手洗い、うがい、マスクを着用することです。
［生活面のポイント］

● 感染対策のために外出を控えすぎて動かないと、身
体や頭の働きが低下してしまいます。できるだけ自宅
で出来る運動、例えばテレビを見ながら足踏みやつ
ま先立ちをするなど、こまめに体を動かすようにしま
す。ラジオ体操もお勧めです。お店が空いている時間
帯に少し遠回りしてお買い物に行くのもいいですね。

● 室内でも良いので、1日に20分程度は日光に当たり自
律神経の働きを整えましょう。

● 毎日、体調や体温をチェックしましょう。
● 体重が極端に増えたり、減ったりしていないかチェッ

クしましょう。
● バランスのよい食事を心がけ、食欲低下が気になる

方は3食にこだわらないで何度かに分けて摂るように
しましょう。

● 定期的に受診されている方は、かかりつけ医はしっか
り感染対策をして診療していますので受診しましょ
う。心配な方はオンライン診療を試してみましょう。
電話でも相談は可能です。

● 施設や入院中の面会については、条件を整えて短時
間の面会を実施している所もありますので確認して
みましょう。在宅医療の導入については地域の包括セ
ンターや医療相談に相談下さい。

［リラックスする時間を］
● 趣味は脳の活性化につながります。出来るだけ続けま

しょう。絵をかいたり、誰かへのプレゼントをつくっ
たり、まずは、できることから始めてみましょう。

● 直接会えなくても家族や友人、近くにいる者同士、電
話やインターネットを使って交流し、孤立しないよう
にしましょう。たわいのない会話は大切です。

● お一人で暮らしていると、1日誰とも喋らないことが
あります。多くの地域では感染症対策を徹底しながら、
交流の場を設けています。最寄りの福祉課へ問い合
わせてみましょう。

［最後に］
　ワクチン接種が始まりました。全ての人への接種に
はまだ時間がかかりますが、少しずつ生活の流れが戻
ってくるはずです。その時まで、どうぞお元気でお過ご
しください。

私の希望表明書
　私は、協会発行の「リビング・ウイル（終末期医療における事前指示書）」で、延命措
置を受けたくないという意思をすでに表明しています。それに加えて、人生の最終段階を
迎えた時に備え、私の思いや具体的な医療に対する要望をこの文書にしました。自分らし
い最期を生きるための「私の希望」です。

【用語の説明】
⃝心肺蘇生：心臓マッサージ、気管挿管（口や鼻から気管に管を入れる）、電気的除細動、人工呼吸器の装着、
昇圧剤の投与などの医療行為。
⃝人工呼吸器：自力で十分な呼吸ができない状態の時に、肺に機械ポンプで空気や酸素を送り込む機器。マ
スク装着のみで行う場合もあるが、重症の際はチューブを口や鼻から入れる気管挿管を行う。1 〜 2 週間以
上続ける場合は、のどに穴を開ける気管切開（喉仏の下から直接気管に管を入れる）をしてチューブを入れる。
⃝胃ろうによる栄養補給：内視鏡を使い、局所麻酔で胃に管を通す手術を行う。その管を通して栄養を胃に
直接注入すること。

それぞれの思いを伝えるメッセージ。会員様が保管する文書です

記入日 　　　　　年　　　月　　　日 本人署名　

希望する項目にチェックを入れました。

□心肺蘇生　　□人工呼吸器　　　　□気管切開　　□人工透析　　□酸素吸入
□輸血　　　　□昇圧剤や強心剤　　□抗生物質　　□抗がん剤　　□点滴

４．医師が回復不能と判断した時、私がして欲しくないこと
（複数に印をつけても、迷うときはつけなくてもよいです。）

□経鼻チューブ栄養　　□中心静脈栄養　　□胃ろう　　　□点滴による水分補給
□口から入るものを食べる分だけ食べさせてもらう

３．自分で食べることができなくなり、医師より回復不能と判断された時の栄養手段で
　　希望すること（複数に印をつけても、迷うときはつけなくてもよいです。）

□できる限り自立した生活をすること　　　□大切な人との時間を十分に持つこと
□弱った姿を他人に見せたくない　　　　　□食事や排泄が自力でできること　
□静かな環境で過ごすこと　　　　　　　　□回復の可能性があるならばあらゆる措置を受けたい
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

２．私が大切にしたいこと（複数に印をつけても構いません）

□自宅　　　□病院　　　□介護施設　　　□分からない　　
□その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１．最期を過ごしたい場所（一つだけ印をつけてください）

※以下「３」と「４」は、「ただ単に死期を引き延ばすためだけの延命措置は
お断りします」という表現では伝えきれない希望や、「止めてほしい延命措置」
の具体的な中身を明確にするためのものです。

５．その他の希望

キ
リ
ト
リ

（発行　公益財団法人 日本尊厳死協会）
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ご寄付いただきまして誠にありがとうございました。対象期間は、令和2年12月1日から令和3年2月28日までにご寄付いただいた方々です。
職員一同深く感謝します。普及啓発事業等に有効に活用させていただきます。

LWの受容協力医師

ご寄付は、現金書留、あるいは郵便振替口座「東京00130－6－16468」をご利用下さい。
切手でのご寄付もお受けいたします。いずれの場合も、「お名前」「会員番号」と送金の目的が「寄付」であること、
また、「匿名」希望の場合は、「匿名希望」とお書き添え下さい。
三菱UFJ銀行神田支店「普通口座0048666」も寄付口座として新設しましたので、併せてご利用下さい。
「匿名」希望の場合は、依頼人名欄に「匿名希望」とご入力下さい。

英　親可 5,000
細口　隆 5,000
田中紀子 5,000
吉田敬子 20,000
竹内尚子 4,924
川原八重子 10,000
田村征比古 100,000
野元正弘 210,000
柳堀みち子 1,960
加藤　昭 6,000
萩原　甫・久子 1,000
渡會武嗣 5,000
出倉征子 1,100
梶屋暎子 5,000
広瀬昭八 100,000
工藤廣男 900
釘田容子 11,284
赤城美枝子 50,000
花岡　正 10,000
小島美代子 8,900
古澤裕子 11,352

鈴木紀久栄 3,000
園田則義 10,000
牧野美咲 10,000
芦田　慎 10,000
岡田正雄 5,000
杉野　明・英子 10,000
岡本京子 5,000
町田ゆきみ 2,380
道川芳子 2,000
中西しげ 20,000
高田光雄 5,000
森谷享子 10,000
矢萩一恵 10,000
林　秀子 12,000
細田利之 3,000
岸本　晃 20,000
吉田春英 100,000
岩崎泰雄・靖子 5,000
木下和江 5,000
松島要子 30,000
比嘉仁勇 1,000

古瀬祐治 18,900
宮杉佳子 1,040
山口美智子 30,000
江間侑子 50,000
筒井博子 10,000
山本幸子 10,540
武江昭子 3,000
新井朝子 11,706
伊藤瑛子 20,000
山下律子 10,000
原賀久子 10,000
大北美智子 17,500
佐藤文子 10,000
井上ハマ子 29,400
荒島悦子 2,000
田村祐子 20,000
御子柴　緑 10,000
匿名・岩手県 2,228
匿名・東京都 50,000
匿名・東京都 5,000
匿名・埼玉県 5,000

匿名・埼玉県 10,000
匿名・千葉県 3,000
匿名・神奈川県 10,000
匿名・神奈川県 11,680
匿名・神奈川県 79,635
匿名・神奈川県 1,247
匿名・静岡県 2,000
匿名・長野県 50,000
匿名・愛知県 60,000
匿名・愛知県 2,000
匿名・岐阜県 3,900
匿名・京都府 37,900
匿名・京都府 10,000
匿名・大阪府 50,000
匿名・大阪府 2,204
匿名・大阪府 5,000
匿名・福岡県 30,000
匿名・福岡県 3,000
匿名 13,173
四国支部扱い

寺嶋吉保 100,000

2020年12月～ 2021年2月の間に
新しく登録なさった医師の方々です。第103報

内：内科  循：循環器科  呼：呼吸器科  消：消化器科  呼内：呼吸器内科  消内：消化器内科  外：外科  整：整形外科  小：小児科  放：放射線科  
リハ：リハビリテーション科  皮：皮膚科  肛：肛門科  泌：泌尿器科  心内：心療内科  脳外：脳神経外科  緩：緩和ケア科

会員のみなさまの不安として、周辺に受容協力医師がいないことがあるかと思います。そうした
不安を少しでも和らげるため、本部では、みなさまのかかりつけ医師をご紹介いただければ、その
医師に「ＬＷ受容協力医師の登録」をお願いします。
会員の方の①お名前、②会員番号、③お電話番号、④かかりつけ医師のお名前（病院名）・住所・お
電話番号を、本部「受容協力医師担当」まで、電話、ハガキ、手紙、ＦＡＸまたはメールでお知らせ
ください。

⃝ＬＷ受容協力医師をご推薦ください

ご寄付ありがとうございました（敬称略）

　1976年に設立された日本尊厳死協会は2020年4月、一般財団法人から公益財団法人に生まれ
変わり、新しい時代を迎えました。これからも「尊厳ある死」の社会実現のためにさらなる活動を
続けてまいりますが、会員のみなさまの年会費（2000円）で全ての活動費を賄うことは難しいの
が現状です。さらにきめ細かな、会員のみなさまに寄り添った活動をおこなうためにも、ご寄付を
お願いできればと思います。ご協力をお待ちいたしております。
　公益財団法人への寄付金と会費は、特定公益増進法人への寄付金として、税制上の優遇措置が
あります。なお多額のご寄付をいただいた個人、法人には紺綬褒章の制度もあります。詳しくは協
会のＨＰ（https://www.songenshi-kyokai.or.jp/）をご覧ください。
お電話でもお問い合わせください。

ご支援のお願い

［会員医師は　 とする］会

医療施設名 診療科 医師名（敬称略） 施設所在地 電話
小山記念病院 緩 中山　弘道 茨城県鹿嶋市厨5-1-2 0299-85-1111
数尾診療所 内・外 数尾　展　 大阪府藤井寺市小山2-1-1 072-955-4768
上ヶ原病院 内 小池　一成 兵庫県西宮市上ヶ原十番町1-85 0798-52-2001
市立川西病院 緩外 森　一郎 兵庫県川西市東畦野5-21-1 072-794-2321
KKR高松病院 呼内 市川　裕久 香川県高松市天神前4-18 087-861-3261
楽天堂　広橋病院 内 廣橋　紀正 福岡県福岡市早良区東入部6-20-56 092-804-2621
ときつ医院 神内・老内 辻岡　安美 福岡県福岡市西区内浜2-6-7 092-882-3321

早川内科医院 内 早川　友一郎 福岡県大牟田市本町4-10-11 0944-54-6600
順天堂病院 脳外 中島　慎治 佐賀県杵島郡大町町大字福母707-2 0952-82-3161
あそう在宅クリニック 在宅 麻生　哲郎 大分県大分市大字中戸次5927-3-2F 097-597-6123
西階クリニック 内・訪問 田中　英隆 宮崎県延岡市野地町1-4070-1 0982-33-0597

全国に2,000人ほど登録しているLW受容協力医師のお名前は、協会各支部のホームページ（HP）で閲覧するこ
とができます。各支部HPへのアクセスは本部のHPからのリンクをご利用ください。会員専用認証パスワードは
「jsdd（半角小文字）」です。紙に印刷した受容協力医師リストをご希望の方は、各支部にご連絡ください。フ
ァクスか郵送でお送りいたします。

【受容協力医師についてのご案内】

【お詫びと訂正】
前号（180号）24ページの「LWの受容協力医師」の「本別所国民健康保険病院」は「本別町国民健康保険病院」、住所の「本別所」
は「本別町」の誤りでした。お詫びして訂正させていただきます。

【お詫びと訂正】
前号（180号）25ページの「ご寄付」の欄のお名前に間違いがありました。
「川上健榮」さんは「川上健策」さん、「西堀治」さんは「新堀治」さん、「櫛渕茂之」さんは「「櫛渕成之」さんの誤りでした。
お詫びして訂正させていただきます。

0120-979-672 月・水・金曜日
午後１時～５時
（変更あり）

協会本部で、お電話お待ちしております。ご遠慮なく、どうぞ！

医療相談
（通話無料）

医療相談は、協会が最も重視している会員向けの無料サービスですが、一般の方でもご利用いただけます。
会員・未会員は確認させていただきます。お電話をお待ちしています。

病気や気になる症状、特に終末期にかかわる不安や悩みについて、相談員（看護師）が
丁寧にお聴きし、皆さま自身が主体的に考えて解決できるように支援しています。

協会宛メール（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）でも受けつけております。info@songenshi-kyokai.or.jp
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日
本
尊
厳
死
協
会
は
、命
の
終
わ

り
が
近
づ
い
た
ら
延
命
措
置
を
望
ま

な
い
で
、自
然
の
摂
理
に
ゆ
だ
ね
て

寿
命
を
迎
え
る
ご
自
分
の
意
思
を
表

し
た「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」を
発

行
、そ
の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
10
万
人
以
上
の
方
々
が「
リ

ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」を
持
ち
、安
心

し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。自
然

の
ま
ま
寿
命
を
迎
え
る
こ
と
は
、最

期
の
日
々
を
よ
り
よ
く
生
き
る
こ

と
で
あ
り
、今
を
健
や
か
に
生
き
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
お
友
だ
ち
や
お
知
り
合
い
に
協
会

や「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」の
こ
と
を

お
伝
え
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

●北海道支部
〒060-0807　
札幌市北区北７条西２丁目６　
37山京ビル801
TEL 011-736-0290
FAX 011-299-3186
●東北支部
〒980-0811　
仙台市青葉区一番町１-12-39　
旭開発第２ビル703号室
TEL 022-217-0081 　
FAX 022-217-0082
●関東甲信越支部
〒113-0033　
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501
TEL 03-5689-2100　 
FAX 03-5689-2141
●東海北陸支部
〒453-0832　
名古屋市中村区乾出町２-７　
正和ビル２階　
なかむら公園前法律事務所内
TEL 052-481-6501　 
FAX 052-486-7389
●関西支部
〒532-0003　
大阪市淀川区宮原４-１-46　
新大阪北ビル702号
TEL 06-4866-6365　 
FAX 06-4866-6375
●中国地方支部
〒730-0024　
広島市中区西平塚町２-10
TEL 082-244-2039　 
FAX 082-244-2048
●四国支部
〒760-0076　
高松市観光町538-2
あさひクリニック内
TEL 087-833-6356 　
FAX 087-833-6357
●九州支部
事務所は3月末日で閉鎖となりました。
今後のお問い合わせは本部まで。
フリーダイヤル 0120－211－315

●本部

TEL 03-3818-6563
FAX 03-3818-6562
メール　
info@songenshi-kyokai.or.jp
ホームページ　
https://www.songenshi-kyokai.or.jp/
郵便振替口座
東京00130-6 -16468

〒113-0033
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501

各支部HPへのアクセスは
本部HPからのリンクをご利用ください。

※表紙の下方にQRコードを付けましたので、ご利用下さい。

リ
ビ
ン
グ
・

ウ
イ
ル
の
勧
め

●
「
老
人
ホ
ー
ム
で
は
制
限
が
厳
し

く
、す
れ
違
っ
て
も
声
を
か
け
る
こ

と
も
で
き
ず
、食
事
も
皆
同
じ
方
向

を
向
い
て
一
人
寂
し
く
摂
っ
て
い
ま

す
」「
コ
ロ
ナ
で
友
人
と
交
流
が
持
て

ず
に
寂
し
い
」─
─
電
話
医
療
相
談

に
寄
せ
ら
れ
た
会
員
の
方
々
の
リ
ア

ル
な
声
。い
ま
、日
本
の
い
や
世
界
の

そ
こ
こ
こ
で
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
孤
立
、

寂
し
さ
に
懸
命
に
耐
え
て
い
る
姿
が

見
え
る
よ
う
。「
人
生
の
晩
年
が
こ
れ

か
、こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
‼
」

そ
ん
な
た
め
息
ま
じ
り
の
声
も
聞
こ

え
て
き
そ
う
。

　
コ
ロ
ナ
は
肺
ば
か
り
で
な
く
神
経

も
心
も
社
会
ま
で
も
蝕
む
。こ
の
厄

介
き
わ
ま
り
な
い
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
世
界
的
大
流
行（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）

の
も
と
で
の
尊
厳
死
を
ど
う
保
つ
の

か
。協
会
の
活
動
は
危
機
に
直
面
し

て
い
る
の
で
は
な
い
か
。つ
ま
り
平

時
の
理
念
が
異
常
時
に
通
じ
る
の
か

─
。そ
れ
が
冒
頭
で
抄
録
し
た
「
第

9
回
日
本
L
W
研
究
会
」の
テ
ー
マ

で
あ
り
、問
題
提
起
で
し
た
。感
染
症

学
の
先
端
か
ら
、切
迫
す
る
医
療
の

現
場
か
ら
、リ
ア
ル
な
報
告
が
な
さ

れ
て
い
ま
す
。�
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郡
司
）

編
集
後
記

会費の自動払込のご案内
希望者はご連絡ください

●なお、これまで同様、コンビニや郵便局での振り込みも可
能です。会報が緑色のビニール封筒で届きましたら年会費の
納入時期です。封筒の表に「年会費払込票在中」と印刷して
あります。銀行振り込みの場合は会員番号（００を省く）も
記入して下さい。なお振込手数料は郵便局窓口が 203 円、
郵便局ATMが 152円、コンビニが 66円です。

対　象 ご希望の会員
払込日 会費払込該当月の28日（28日が土日

祝日の場合は翌営業日に引き落とし）
払込額 会費相当額
手数料 １回の払込に165円（150円＋税）の

ご負担があります
取扱
金融機関

国内ほとんどの金融機関（信金、信組、
ゆうちょ銀行、農協含む）

領収書 預金通帳の金額摘要欄に協会名を印
字。領収書は発行しない

年会費払い込みには、自動払込制度（金融機関口座から自動
引き落とし）があります。利用には諸手続きが必要ですので、
ご希望の方は本部事務局までご連絡をお願いします。次の要
領で実施しております。なお郵便局窓口では申し込めません。

事務局から
─ 会報2021年4月 No.181 ─
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※本誌記事の著作権は日本尊厳死協会にあります。
引用、転載に関しましては当協会にご相談ください。

次号は、
2021年7月1日発行

協会会員：10万1548人
（2021年3月5日現在）

『
あ
で
や
か
に
淡
く
』

今
号
の
１
枚

（ 終末期医療における事前指示書 ）
（ 2017年７月改訂 ）

リビング・ウイル
Living Ｗill

　この指示書は、私の精神が健全な状態にある時に
私自身の考えで書いたものであります。
　したがって、私の精神が健全な状態にある時に私
自身が破棄するか、または撤回する旨の文書を作成
しない限り有効であります。

　以上、私の要望を忠実に果たしてくださった方々
に深く感謝申し上げるとともに、その方々が私の要
望に従ってくださった行為一切の責任は私自身にあ
ることを付記いたします。

▪私の傷病が、現代の医学では不治の状態であ
り、既に死が迫っていると診断された場合に
は、ただ単に死期を引き延ばすためだけの延
命措置はお断りいたします。

▪ただしこの場合、私の苦痛を和らげるために
は、麻薬などの適切な使用により十分な緩和
医療を行ってください。

▪私が回復不能な遷延性意識障害（持続的植物
状態）に陥った時は生命維持措置を取りやめ
てください。
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