


─
─
本
を
読
み
終
え
て
胸
に
迫
る
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
の
最
期
の

く
だ
り
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
奥
さ
ん

と
の
出
会
い
、
お
義
父
さ
ん
の
対
応
の

と
こ
ろ
な
ど
も
心
に
沁
み
ま
す
ね
。
こ

の
本
は
、
尊
厳
死
を
選
ば
れ
た
お
母
さ

ん
の
追
悼
本
で
あ
る
と
同
時
に
、
淳
さ

ん
の
半
生
記
で
も
あ
り
ま
す
ね
。

 

さ
て
、
お
母
さ
ん
が
72
歳
で
亡
く

な
ら
れ
て
1
年
に
な
り
ま
す
。
こ
の
1

年
は
ど
う
で
し
た
か
。

田
村
　
母
ち
ゃ
ん
が
死
ん
で
か
ら
喪
失

感
は
あ
り
ま
し
た
け
ど
、
こ
の
本
を
書

く
こ
と
で
、
自
分
と
母
ち
ゃ
ん
が
向
き

合
う
時
間
が
あ
っ
た
の
で
、
本
を
制
作

す
る
過
程
が
、
喪
失
感
を
埋
め
て
い
っ

て
く
れ
た
か
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

─
─
お
母
さ
ん
の
存
在
は
、
相
当
大
き

か
っ
た
わ
け
で
す
か
。

田
村
　
生
き
て
る
と
き
に
は
そ
ん
な
に

感
じ
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
亡
く
な
っ

て
か
ら
の
ほ
う
が
、
母
ち
ゃ
ん
の
こ
と

を
考
え
る
時
間
が
あ
り
、
自
分
と
い
う

人
間
が
こ
の
母
ち
ゃ
ん
に
育
て
ら
れ
た

か
ら
今
が
あ
る
、
こ
う
考
え
る
自
分
が

い
る
、
み
た
い
に
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
ね
。

─
─
淳
さ
ん
が
、
い
わ
ば
畑
違
い
の
よ

う
な
本
を
書
き
、
そ
れ
が
売
れ
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
ま
で
ど
ん
な
反
響
が
あ
り

ま
し
た
か
。

田
村
　
普
段
か
ら
僕
の
こ
と
を
支
持
し

て
く
れ
て
い
る
何
人
か
か
ら
は
、
こ
の

本
を
き
っ
か
け
に
、
親
と
死
や
最
期
の

こ
と
、
葬
式
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
話

す
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
ま
し
た
ね
。

僕
の
こ
と
を
支
持
し
て
く
れ
て
い
な
い

方
か
ら
は
、「
テ
レ
ビ
で
見
て
た
淳
は

好
き
な
タ
イ
プ
じ
ゃ
な
か
っ
た
け
ど
、

本
屋
に
積
ん
で
あ
る
の
で
読
ん
で
み
た

ら
、
こ
う
い
う
人
間
な
の
か
、
こ
う
い

う
母
ち
ゃ
ん
に
育
て
ら
れ
た
か
ら
今
の

淳
が
あ
る
の
か
。
最
近
は
応
援
し
て
る

よ
」
み
た
い
な
声
は
け
っ
こ
う
届
い
て

ま
す
ね
。
僕
と
い
う
人
間
は
変
わ
っ
て

い
な
い
ん
で
す
け
ど
、
テ
レ
ビ
の
印
象

で
は
違
っ
て
見
え
て
い
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

─
─
生
ま
れ
育
っ
た
下
関
の
彦
島
の

「
や
ん
ち
ゃ
」
な
淳
さ
ん
と
、
あ
ま
り

変
わ
っ
て
い
な
い
ん
で
す
か
ね
。

田
村
　
根
は
変
わ
っ
て
い
な
い
と
思
う

ん
で
す
が
、
テ
レ
ビ
だ
と
違
う
ん
で
し

ょ
う
ね
。
テ
レ
ビ
は
編
集
で
短
絡
的
に

ス
ト
ン
と
削
ら
れ
ま
す
が
、
本
は
行
間

を
き
ち
ん
と
読
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
か

ら
。
本
を
作
り
な
が
ら
、
自
分
と
し
て

も
自
分
を
本
に
投
影
で
き
た
か
な
、
と

思
っ
て
い
ま
す
。

─
─
ご
自
身
で
書
か
れ
た
ん
で
す
か
、

そ
れ
と
も
テ
ー
プ
に
吹
き
込
ん
だ
り
の

「
母
ち
ゃ
ん
の
意
思
を

 

尊
重
す
る
の
が
親
孝
行
」

田
村 

淳
さ
ん

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】
ロ
ン
ド
ン
ブ
ー
ツ
1
号
2
号

お
笑
い
タ
レ
ン
ト
で
司
会
で
も
活
躍
す
る

ロ
ン
ド
ン
ブ
ー
ツ
の
田
村
淳
さ
ん（
47
）が
、

母
・
久
仁
子
さ
ん（
享
年
72
）に
捧
げ
た
、

母
と
の
別
れ
の
物
語『
母
ち
ゃ
ん
の
フ
ラ
フ
ー
プ
』。

「
う
ち
に
な
に
か
あ
っ
た
場
合
、
延
命
治
療
は
せ
ん
で
い
い
か
ら
ね
」と
の

本
人
の
意
思
を
、
全
身
で
受
け
と
め
、
旅
立
つ
本
人
の
希
望
を
、

ど
う
叶
え
て
い
っ
た
の
か
。
淳
さ
ん
の
半
生
を
含
め
、

別
離
ま
で
の
思
い
出
、
始
め
た
遺
書
動
画
な
ど
の
事
業
を
熱
く
語
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
・
構
成
／
会
報
編
集
・
郡
司 

武

写
真
／
水
村 

孝

「
母
ち
ゃ
ん
の
が
ん
が

き
っ
か
け
で
遺
書
に
関
心
」
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作
業
だ
っ
た
ん
で
す
か
。

田
村
　
テ
ー
プ
に
吹
き
込
み
ま
し
た
。

何
回
か
に
分
け
て
、
相
当
話
し
ま
し
た

ね
。

編
集
者　
ゲ
ラ
に
な
っ
て
か
ら
も
、
淳

さ
ん
が
相
当
、
朱
を
入
れ
て
の
繰
り
返

し
を
し
な
が
ら
制
作
し
ま
し
た
。
こ
こ

の
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
違
い
ま
す
、
と
か
言

わ
れ
て
…
…
。

田
村
　
こ
の
本
の
最
後
に
あ
る
、
慶
応

大
学
の
修
士
論
文
に
関
し
て
は
、
僕
が

書
い
た
ん
で
す
よ
。（
笑
い
）

─
─
そ
れ
は
そ
う
で
す
よ
ね
。

田
村
　
母
ち
ゃ
ん
の
が
ん
が
き
っ
か
け

で
、
さ
ら
に
娘
が
生
ま
れ
た
こ
と
が
き

っ
か
け
で
、
遺
書
に
関
心
を
持
ち
始
め
、

遺
書
を
研
究
し
た
い
と
思
っ
て
大
学
院

に
行
っ
た
と
い
う
の
が
流
れ
で
す
ね
。

修
士
論
文
は
母
ち
ゃ
ん
に
読
ん
で
欲
し

か
っ
た
ん
で
す
が
、
叶
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
母
ち
ゃ
ん
は
本
が
好
き
だ
っ
た
ん

で
、
こ
の
本
の
最
後
に
修
士
論
文
を
加

え
る
こ
と
で
、
完
成
し
た
か
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

─
─
本
の
最
後
に
こ
う
書
い
て
あ
り
ま

す
。「
あ
り
が
と
う
、母
ち
ゃ
ん
。
僕
が
、

あ
な
た
の
こ
と
を
書
い
た
こ
の
本
は
、

何
点
で
す
か
。」
と
。
お
母
さ
ん
は
、

何
点
く
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

田
村
　
頑
張
り
ま
し
た
が
、
1
0
0

点
は
く
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
僕
の
悪

い
部
分
は
だ
い
ぶ
削
っ
て
い
る
ん
で
、

母
ち
ゃ
ん
は
僕
の
悪
童
だ
っ
た
部
分
を

知
っ
て
ま
す
か
ら
、「
こ
ん
な
い
い
こ

と
ば
か
り
で
は
な
い
よ
」
と
言
う
と
思

い
ま
す
。「
あ
の
こ
と
書
い
て
な
い
、

こ
の
こ
と
も
書
い
て
な
い
。
門
限
を
破

り
続
け
た
し
」
と
か
細
か
に
言
う
と
思

い
ま
す
ね
。
そ
の
あ
た
り
は
書
い
て
な

い
の
で
、
1
0
0
点
は
く
れ
な
い
と

思
い
ま
す
ね
。
点
数
云
々
よ
り
も
、
本

に
な
っ
た
こ
と
は
喜
ん
で
く
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

─
─
こ
の
本
の
中
で
最
も
ハ
ラ
ハ
ラ
す

で
す
よ
ね
。

─
─
ど
の
よ
う
に
し
て
、
う
つ
状
態
か

ら
脱
出
し
て
い
っ
た
ん
で
す
か
。

田
村
　
人
と
の
関
り
か
ら
で
す
か
ね
。

ち
っ
ち
ゃ
な
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
て

い
っ
た
こ
と
。
大
き
な
目
標
を
持
っ
て

東
京
に
出
て
き
た
ん
で
す
け
ど
、
目
標

が
大
き
す
ぎ
て
、
ど
う
一
歩
を
踏
み
出

る
と
こ
ろ
は
、
淳
さ
ん
が
18

歳
で
、
下
関
の
彦
島
か
ら
東

京
に
出
て
き
て
、
大
東
京
に

圧
倒
さ
れ
て
引
き
こ
も
っ
て

し
ま
う
と
こ
ろ
で
す
か
ね
。

ど
う
い
う
ふ
う
に
立
ち
直
っ

て
い
く
ん
だ
ろ
う
と
。

田
村
　
振
り
返
っ
て
、
僕
も

あ
の
18
歳
の
と
き
が
一
番
し

ん
ど
か
っ
た
な
、
と
思
い
ま

す
。
当
時
は
、
自
分
が
う
つ

状
態
に
い
た
と
か
、
苦
し
ん

で
い
た
と
か
も
客
観
視
で
き

な
い
状
態
で
東
京
に
い
た
ん

し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
状
況
が
続
き
、

う
つ
状
態
に
な
っ
た
。
そ
ん
な
な
か
で

小
さ
い
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
て
い
っ

た
。
そ
れ
が
自
信
に
つ
な
が
り
、
一
歩

踏
み
出
せ
る
人
間
に
な
っ
て
い
っ
た
と

自
分
で
は
思
っ
て
い
ま
す
。

─
─
目
標
を
手
前
に
置
い
た
と
い
う
こ

と
で
す
か
。

田
村
　
ま
あ
、
そ
う
で
す
ね
。
月
々
の

生
活
を
自
立
さ
せ
よ
う
、
と
い
う
よ
う

な
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
よ
。
ア
ル
バ

イ
ト
に
き
ち
ん
と
行
け
ば
給
料
が
も
ら

え
る
し
、
人
と
の
交
流
も
生
ま
れ
る
。

「
田
村
君
の
作
る
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
は
○

○
さ
ん
よ
り
上
手
だ
ね
。
う
ち
の
社
員

に
な
ら
な
い
？
」
と
か
声
を
か
け
ら
れ

れ
ば
、
生
活
自
立
の
自
信
に
な
り
ま
す

よ
ね
。
芸
能
界
で
活
躍
す
る
と
い
う
大

き
な
目
標
に
は
ほ
ど
遠
い
け
ど
、
そ
の

目
標
に
向
か
っ
て
の
準
備
が
な
さ
れ
た

18
、
19
歳
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
ま

思
う
の
は
、
た
だ
も
が
い
て
い
て
も
始

ま
ら
な
い
の
で
、
少
し
で
も
一
歩
で
も

い
い
か
ら
前
に
進
む
と
い
う
こ
と
で
す

か
ね
。
東
京
の
人
と
し
ゃ
べ
る
の
が
苦

手
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

─
─
え
ー
っ
。
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
か
。

田
村
　
い
け
い
け
で
東
京
に
出
て
き
て
、

そ
の
東
京
に
呑
ま
れ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

そ
れ
で
東
京
の
人
に
慣
れ
よ
う
と
思
っ

て
、
渋
谷
の
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
交
差
点
で

「
渋
谷
駅
は
ど
こ
で
す
か
」
と
、
わ
か

っ
て
る
ん
だ
け
ど
、
声
を
か
け
た
ん
で

す
。
一
週
間
ず
っ
と
。
そ
う
す
る
と
、

こ
の
人
は
ち
ゃ
ん
と
教
え
て
く
れ
る
人

か
ど
う
か
わ
か
る
よ
う
に
な
る
し
、
話

し
か
け
る
の
が
苦
に
な
ら
な
く
な
っ
て

く
る
。
足
を
止
め
さ
せ
る
話
し
か
け
方

も
わ
か
っ
て
き
ま
す
よ
ね
。
初
対
面
の

人
と
ど
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
か
、
と
い
う
こ
と
も
学
ん
だ
感
じ
が

し
ま
す
ね
。

─
─
お
母
さ
ん
の
話
に
戻
り
ま
す
が
、

お
母
さ
ん
は
淳
さ
ん
が
20
歳
の
頃
か
ら

「
う
ち
に
何
か
あ
っ
た
場
合
、
延
命
治

療
は
せ
ん
で
ね
」
と
言
わ
れ
て
い
た
よ

う
で
す
ね
。

田
村
　「
あ
な
た
が
20
歳
に
な
っ
て
大

人
に
な
っ
た
か
ら
、
理
解
で
き
る
で
し

ょ
」
と
言
っ
て
、「
延
命
治
療
は
せ
ん

で
ね
」
と
言
い
ま
し
た
。

─
─
そ
の
時
、
お
母
さ
ん
は
40
歳
代
で

す
よ
ね
。
看
護
師
と
し
て
終
末
期
を
多

く
見
て
き
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
ね
。

田
村
　
そ
れ
は
あ
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。

そ
の
時
僕
は
、
延
命
治
療
と
い
う
言
葉

の
理
解
は
あ
り
ま
し
た
け
ど
、
母
ち
ゃ

ん
が
ど
う
い
う
思
い
で
そ
う
言
っ
た
の

か
に
は
、
考
え
が
及
ば
な
か
っ
た
。
そ

の
20
歳
の
頃
か
ら
毎
年
、「
延
命
治
療

は
せ
ん
で
ね
」
と
言
い
聞
か
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
6
年
前
に
母
ち
ゃ
ん
に
が

ん
が
見
つ
か
り
、
そ
の
時
は
じ
め
て
、

「
延
命
治
療
」
の
意
味
と
い
う
か
そ
の

像
が
見
え
て
き
た
よ
う
な
感
じ
が
し
ま

し
た
。「
延
命
治
療
は
せ
ん
‼
」
が
母

ち
ゃ
ん
の
尊
厳
と
し
て
前
に
ぐ
っ
と
出

て
き
た
感
じ
が
し
、
こ
れ
を
機
に
田
村

家
で
話
し
合
い
が
始
ま
り
ま
し
た
。

─
─
6
年
前
の
が
ん
は
手
術
を
し
た
わ

け
で
す
よ
ね
。

田
村
　
病
院
の
先
生
と
話
し
た
ら
、「
こ

れ
は
積
極
的
な
治
療
で
治
る
が
ん
だ
か

ら
手
術
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
、
母

ち
ゃ
ん
に
も
話
し
、
納
得
し
て
手
術
を

し
て
、
が
ん
を
取
り
除
き
ま
し
た
。
そ

の
2
年
後
に
が
ん
が
再
発
し
た
時
に
ま

た
、
こ
の
「
延
命
治
療
は
せ
ん
」
が
田

村
家
の
話
し
合
い
で
浮
上
し
ま
す
。
そ

し
て
結
論
は
、
母
ち
ゃ
ん
の
思
い
を
尊

重
し
、
母
ち
ゃ
ん
ら
し
く
、
母
ち
ゃ
ん

の
意
識
が
は
っ
き
り
し
た
状
態
で
最
期

を
迎
え
さ
せ
て
あ
げ
た
い
、
と
い
う
こ

と
に
な
っ
た
ん
で
す
。

─
─
な
る
ほ
ど
、
そ
う
で
し
た
か
。

田
村
　
長
い
時
間
の
言
葉
の
積
み
重
ね
、

つ
ま
り
「
こ
う
生
き
た
い
」
と
い
う
母

ち
ゃ
ん
の
思
い
を
叶
え
て
あ
げ
よ
う
、

と
父
ち
ゃ
ん
と
弟
と
自
分
の
男
3
人
が

たむら・あつし
1973 年、山口県下関市彦島生まれ。お笑い
タレント。司会者。会社経営者。1993 年に
田村亮と「ロンドンブーツ 1 号 2 号」を結成。
バラエティー番組や経済・情報番組などレギ
ュラー番組多数。2019 年 4 月、慶応義塾大
学大学院メディアデザイン科に入学。2020
年 8 月から、遺書を動画にして、大切な人に
想いを届ける「ITAKOTO」のサービスを開始。
2021 年 3 月、大学院を修了。妻と 2 女。

修
士
論
文
は
母
ち
ゃ
ん
に
読
ん
で
欲
し
か
っ
た
ん
で
す
が
、

叶
い
ま
せ
ん
で
し
た

「
葬
儀
場
も
そ
の
内
容
も 

自
分
で
決
め
て
ま
し
た
」
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思
い
、
家
族
み
ん
な
が
納
得
す
る
形
に

落
ち
着
い
た
ん
で
す
。
母
ち
ゃ
ん
の
意

思
を
尊
重
す
る
の
が
親
孝
行
な
の
か
も

し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
家
族
と
い

え
ど
も
、
一
人
ひ
と
り
が
考
え
る
領
域

に
踏
み
込
め
な
い
こ
と
も
あ
る
ん
だ
と

思
い
ま
し
た
。

─
─
最
期
の
あ
り
方
に
対
す
る
お
母
さ

ん
の
美
意
識
と
、
残
さ
れ
る
男
三
人
が

あ
ま
り
悩
ま
な
い
よ
う
に
と
い
う
、
そ

れ
は
、
お
母
さ
ん
の
や
さ
し
さ
で
も
あ

っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

田
村
　
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
何
よ

り
父
ち
ゃ
ん
を
一
人
残
し
て
旅
立
つ
こ

と
が
心
残
り
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
れ

は
亡
く
な
る
直
前
に
、
僕
ら
兄
弟
と
う

ち
の
奥
さ
ん
、
弟
の
奥
さ
ん
が
個
別
に

呼
ば
れ
て
話
し
た
ん
で
す
が
、
そ
の
時

「
父
ち
ゃ
ん
の
こ
と
、
よ
ろ
し
く
ね
」

と
何
度
も
言
わ
れ
た
の
で
、
気
が
か
り

だ
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
が
死

ん
だ
後
の
こ
と
で
父
ち
ゃ
ん
に
負
担
を

か
け
た
く
な
い
と
、
葬
儀
場
も
そ
の
内

容
も
自
分
で
決
め
て
ま
し
た
。

　

亡
く
な
っ
て
、
母
ち
ゃ
ん
へ
の
思
い

は
強
く
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
ね
。

書
斎
に
置
い
て
あ
る
写
真
を
毎
日
見
て
、

「
こ
ん
な
こ
と
あ
っ
た
よ
」
と
か
言
っ

て
ま
す
か
ら
。
以
前
は
時
々
電
話
で
話

す
く
ら
い
で
し
た
か
ら
ね
。

─
─
淳
さ
ん
は
今
、
遺
志
を
動
画
で
残

す
「
I
T
A
K
O
T
O
」
と
い
う
事
業

を
始
め
て
お
ら
れ
ま
す
。
き
っ
か
け
は

お
母
さ
ん
で
す
か
。
ど
ん
な
事
業
で
す

か
。

田
村
　
I
T
A
K
O
T
O
と
は
、
存

在
し
た
と
い
う
「
い
た
こ
と
」
と
下
北

半
島
・
恐
山
の
口
寄
せ
の
「
い
た
こ
」

を
合
わ
せ
た
言
葉
で
す
。
き
っ
か
け
は

母
ち
ゃ
ん
が
が
ん
に
な
っ
て
尊
厳
っ
て

何
だ
ろ
う
と
思
っ
た
こ
と
、
そ
の
翌
年

に
初
め
て
の
娘
が
生
ま
れ
た
こ
と
、
僕

の
や
っ
て
た
番
組
で
「
い
た
こ
」
と
い

う
死
者
を
降
臨
さ
せ
て
会
話
さ
せ
る
人

を
見
た
こ
と
な
ど
の
要
素
が
か
ら
み
合

っ
て
い
ま
す
。
い
た
こ
に
関
し
て
は
科

学
的
な
根
拠
は
求
め
ま
せ
ん
が
、
実
際
、

番
組
で
目
の
前
に
い
る
人
が
死
者
と
話

し
、
心
の
つ
か
え
が
取
れ
た
と
涙
し
、

前
向
き
に
生
き
て
い
こ
う
と
す
る
の
を

見
て
、
遺
書
動
画
と
い
う
も
の
に
興
味

を
持
っ
た
ん
で
す
。

─
─
そ
う
い
う
こ
と
で
し
た
か
。

田
村
　
そ
れ
で
実
際
、
遺
書
を
書
い
て

み
ま
し
た
。
遺
書
は
本
来
、
自
分
じ
ゃ

な
い
人
に
書
く
ん
で
す
が
、
書
い
て
み

て
、「
自
分
て
こ
う
い
う
ふ
う
に
生
き

た
い
ん
だ
」「
人
生
の
最
期
は
こ
う
あ

り
た
い
ん
だ
」
と
自
分
に
返
っ
て
き
て

い
る
の
を
感
じ
ま
し
た
ね
。
そ
れ
で
こ

の
あ
た
り
を
も
う
少
し
勉
強
し
て
み
た

い
と
、
慶
応
の
大
学
院
に
入
っ
た
ん
で

す
。

 
遺
書
は
書
面
も
い
い
ん
で
す
が
、

動
画
と
し
て
残
し
た
ほ
う
が
、
よ
り
気

持
ち
が
伝
わ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
も
思

っ
て
、
そ
れ
で
動
画
を
母
ち
ゃ
ん
に
お

願
い
し
た
ら
、
送
っ
て
き
た
の
が
、
後

ろ
向
き
で
フ
ラ
フ
ー
プ
を
し
て
い
る
動

画
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
、
本
の
タ

イ
ト
ル
に
も
し
ま
し
た
。

─
─
意
表
を
突
く
動
画
で
す
よ
ね
。
本

の
タ
イ
ト
ル
は
そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た

ん
で
す
か
。

田
村
　
そ
う
な
ん
で
す
、
内
容
と
タ
イ

ト
ル
は
直
結
し
ま
せ
ん
が
。
動
画
に
つ

い
て
は
、
固
定
観
念
を
打
ち
壊
さ
れ
ま

し
た
。カ
メ
ラ
目
線
で
伝
え
る
の
が「
遺

書
動
画
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
。

日
常
の
風
景
を
そ
の
ま
ま
伝
え
る
の
も

「
あ
り
だ
な
」
と
思
い
ま
し
た
ね
。
こ

の
1
年
、
何
度
も
動
画
を
見
て
ま
す
が
、

情
報
量
が
多
く
て
、「
そ
う
そ
う
父
ち

ゃ
ん
と
の
会
話
の
テ
ン
シ
ョ
ン
は
こ
ん

な
感
じ
」「
実
家
の
風
景
は
こ
ん
な
感

じ
だ
っ
た
な
」
と
、
い
ろ
い
ろ
蘇
り
ま

す
よ
。
故
人
を
偲
ぶ
の
に
適
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
ね
。

─
─
お
母
さ
ん
は
、
狙
っ
て
送
っ
て
き

た
動
画
な
ん
で
す
か
ね
。

田
村
　
狙
っ
て
た
っ
ぽ
い
感
じ
で
す
よ

ね
（
笑
い
）。
本
人
に
は
聞
い
て
ま
せ

ん
け
ど
。
本
を
読
ん
で
く
れ
た
人
が
、

本
の
最
後
に
あ
る
Q
R
コ
ー
ド
で
フ

ラ
フ
―
プ
動
画
を
見
て
、
回
り
続
け
る

フ
ラ
フ
ー
プ
も
い
つ
か
は
終
わ
る
と
い

う
こ
と
も
暗
示
し
て
い
る
し
、
輪
が
回

り
続
け
る
こ
と
を
田
村
家
が
継
承
し
て

い
く
、
み
た
い
な
こ
と
を
述
べ
て
い
ま

し
た
ね
。

─
─
淳
さ
ん
ご
自
身
は
、
動
画
を
作
成

し
て
る
ん
で
す
か
。

田
村
　
動
画
に
残
し
て
ま
し
て
、
年
に

1
回
、
自
分
の
誕
生
日
に
更
新
し
て
い

ま
す
。
I
T
A
K
O
T
O
は
遺
書
動

画
と
い
う
こ
と
で
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し

た
ん
で
す
が
、
も
っ
と
掘
り
下
げ
て
、

今
は
、
こ
ち
ら
の
ス
タ
ッ
フ
が
取
材
を

し
て
、
き
ち
ん
と
し
た
「
あ
な
た
の
人

生
の
動
画
」
に
す
る
こ
と
を
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
ほ
う
が
満
足
度
が
高
い
の

か
な
と
。
価
格
は
少
し
上
が
り
ま
す
け

れ
ど
。
そ
こ
に
は
遺
言
な
ど
も
嵌
め
込

み
ま
す
。
今
は
、
最
初
の
動
画
は
ア
プ

リ
で
無
料
で
と
れ
ま
し
て
、
次
回
の
更

新
時
か
ら
料
金
が
発
生
す
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。

─
─
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
映
像
化

で
す
ね
。
う
ち
の
協
会
は
紙
に
意
思
を

残
し
て
お
く
と
い
う
活
動
を
し
て
い
ま

す
が
、
紙
と
映
像
、
ど
う
思
わ
れ
ま
す

か
。

田
村
　
動
画
の
ほ
う
が
伝
わ
る
部
分
と

紙
の
ほ
う
が
伝
わ
る
部
分
と
、
両
方
あ

る
と
思
い
ま
す
ね
。
自
分
が
残
し
た
い

も
の
で
残
せ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し

ょ
う
か
。紙
で
し
か
伝
え
ら
れ
な
い「
行

間
の
味
わ
い
」
と
「
情
報
が
詰
ま
っ
た
」

動
画
の
特
性
と
あ
り
ま
す
か
ら
、
出
来

れ
ば
紙
と
動
画
の
2
つ
あ
っ
た
ほ
う
が

い
い
の
か
な
。
動
画
は
ラ
イ
ト
に
。
例

え
ば
料
理
を
作
っ
て
い
る
よ
う
な
動
画

に
レ
シ
ピ
も
入
れ
て
…
…
。

─
─
今
日
は
お
忙
し
い
中
、
淳
さ
ん
の

人
生
か
ら
お
母
さ
ん
の
最
期
の
生
き
方
、

事
業
へ
の
思
い
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り

お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

長
い
間
、
芸
能
界
で
活
躍
し
て
い

る
方
だ
か
ら
当
た
り
前
で
は
あ
る
け

れ
ど
、
自
分
の
言
葉
を
し
っ
か
り
持

ち
、
一
歩
ず
つ
自
分
を
前
に
進
め
て

い
る
と
い
う
印
象
で
し
た
。
若
い
世

代
に
影
響
力
を
持
つ
イ
ン
フ
ル
エ
ン

サ
ー
の
一
人
と
い
っ
て
い
い
で
し
ょ

う
。
I
T
A
K
O
T
O
と
い
う
遺
書

動
画
事
業
の
成
功
を
願
っ
て
い
ま
す
。

会
報
編
集
・
郡
司 

武

20
歳
の
頃
か
ら
毎
年
、『
延
命
治
療
は
せ
ん
で
ね
』と

言
い
聞
か
さ
れ
て
き
ま
し
た

後
ろ
向
き
で
フ
ラ
フ
ー
プ
を
し
て
い
る
動
画
は
、

狙
っ
て
た
っ
ぽ
い
感
じ
で
す
よ
ね（
笑
い
）

「
送
っ
て
き
た
の
が
後
ろ

向
き
の
フ
ラ
フ
ー
プ
動
画
」

「
出
来
れ
ば
紙
と
動
画
の

2
つ
あ
っ
た
ほ
う
が
…
…
」

　三菱重工に勤める父と看護師の母の間に生
まれた淳さんは、下関市彦島の社宅で、目立
ちたがりで「やんちゃ」な少年期を送る。高
校を出ると芸能界を夢見て上京するが、大東
京に圧倒されてうつ病に。そんな淳さんを支
え続けた母は常々、夫や息子たちに「延命治
療はせんで」と言い続けていた。
　その母に2015年、肺がんが発覚する。こ
の時は手術するが、2年後に再発した際には、
「延命治療はしない」ことを家族が受け入れ
る。そして2020年8月、母は逝く。
　淳さんの結婚に至るエピソードも織り込ま
れ、娘の取扱説明書（お取替え、ご返品はお
受けできませんので、永遠に優しく、大切に
お取り扱い下さい等）を郵送してきたお義父
さんの話も心に響く。

ブックマン社
定価：本体1400円+税

母ちゃんのフラフープ
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
W
H
O

に
よ
っ
て
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
認
定
さ
れ
て
か

ら
1
年
半
が
経
過
し
ま
し
た
。
そ
の
間
、
ウ

イ
ル
ス
の
研
究
や
予
防
、
戦
い
方
に
つ
い
て

経
験
を
重
ね
知
見
を
積
み
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
広
ま
り
、
治
療
薬
の
開
発
も
進
ん
で
き
ま

し
た
が
、収
束
に
は
ほ
ど
遠
い
の
が
現
状
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
常
識
と
考

え
ら
れ
て
い
た
「
誰
で
も
受
け
ら
れ
る
」
医

療
体
制
が
揺
ら
ぎ
、
延
命
措
置
ど
こ
ろ
か
救

命
措
置
す
ら
受
け
ら
れ
な
い
と
い
う
日
本
尊

厳
死
協
会
創
立
以
来
、
初
め
て
の
パ
ラ
ダ
イ

ム
シ
フ
ト
が
起
こ
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
よ
っ
て
、
命
の
危
機
に
お

け
る
意
思
決
定
の
あ
り
方
を
問
わ
れ
る
こ
と

と
な
り
、
予
め
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
を
書
い

て
お
く
こ
と
の
重
要
性
が
、
い
ま
改
め
て
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

日
本
尊
厳
死
協
会
は
、
こ
の
2
年
間
に
11

回
に
わ
た
り
、
協
会
の
あ
り
方
、
目
指
す
べ

き
方
向
性
、
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
の
内
容
に

つ
い
て
検
討
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
外
部
の

哲
学
者
や
社
会
学
者
、
医
療
関
係
者
、
弁
護

士
等
を
招
き
討
論
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
中
で
、
尊
厳
死
は
単
な
る
延
命
措
置
の
拒

否
や
十
分
な
緩
和
ケ
ア
を
行
っ
た
末
の
死
で

は
な
く
、
そ
れ
ま
で
の
尊
厳
あ
る
生
の
先
に

あ
る
も
の
と
い
う
考
え
方
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。

　

で
は
尊
厳
あ
る
生
と
は
い
か
な
る
生
な
の

か
？
生
き
て
い
る
以
上
、
死
別
や
離
別
、
病
気
、

貧
困
、
孤
独
、
差
別
、
認
め
ら
れ
な
い
、
愛

さ
れ
な
い
な
ど
、
心
が
折
れ
る
こ
と
は
多
く

あ
り
ま
す
。
地
震
や
津
波
、
洪
水
な
ど
天
災

に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ

う
し
た
中
で
、
自
己
肯
定
感
を
持
ち
自
尊
心

が
保
た
れ
て
い
る
人
と
、
不
幸
に
も
そ
う
で

な
い
人
が
い
ま
す
。
如
何
に
す
れ
ば
、
起
き

て
し
ま
っ
た
過
酷
な
出
来
事
か
ら
立
ち
直
る

心
の
し
な
や
か
さ
、
つ
ま
り
レ
ジ
リ
エ
ン
ス

を
育
成
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　

人
生
は
予
期
せ
ぬ
出
来
事
の
連
続
で
す
。

自
分
や
家
族
の
最
期
は
な
か
な
か
思
い
通
り

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
今
回
は
、
こ
の
自
分
に

と
っ
て
良
く
な
い
予
期
せ
ぬ
出
来
事
か
ら
の

レ
ジ
リ
エ
ン
ス「
絶
望
か
ら
生
き
直
す
力
」

に
焦
点
を
絞
り
、
議
論
し
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

し
な
や
か
に
生
き
直
す
力
を
！！

第10回 日本リビングウイル研究会
テーマ レジリエンス

＝パンデミックから立ち直る力

■ 開催に関する最新情報は
　 協会ホームページでご確認ください。 https://www.songenshi-kyokai.oj.jp/

コーディネーター 満岡　聰（満岡内科クリニック院長、日本尊厳死協会理事）

講師（予定） シャボット・あかね（オランダ発ポジティブヘルスの著者、安楽死問題の研究者）
　　　　  松田　純（静岡大学名誉教授、哲学者。「安楽死・尊厳死の現在-最終段階の医療と自己決定」の著者）
　　　　  高宮有介（昭和大学医学部教授。日本死の臨床研究会世話人代表）
　　　　  平林池保子（看護師、日本尊厳死協会医療相談員）

開催方法 会議の内容を会報とHPに掲載予定オンライン会議（非公開）。

2021年12月11日（土）午後1時～4時日 時

Ｌ
Ｗ
改
定
委
員
会
の
経
過
報
告

新
し
い
時
代
に
対
応
し
た
Ｌ
Ｗ
に
見
直
す

議
論
は
熱
を
帯
び
ま
し
た
。

運
転
免
許
証
の
よ
う
な
カ
ー
ド
に

　

第
2
回
で
は
、
Ｌ
Ｗ
の
形
式
に
つ
い
て

の
議
論
も
な
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
入
会

す
る
会
員
に
は
、
運
転
免
許
証
や
臓
器

移
植
カ
ー
ド
の
よ
う
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

小
さ
な
カ
ー
ド
に
し
、
カ
ー
ド
内
に
自

分
の
Ｌ
Ｗ
が
書
い
て
あ
る
よ
う
に
す
る

と
い
う
も
の
。
カ
ー
ド
に
は
簡
便
に
記

載
し
、「
私
の
希
望
表
明
書
」
や
必
須
記

入
項
目
、
用
語
解
説
な
ど
は
紙
の
形
で

所
持
す
る
こ
と
で
、
す
べ
て
を
含
め
て

「
Ｌ
Ｗ
」と
す
る
考
え
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
3
回
ま
で
「
Ｌ
Ｗ
」
に
つ
い
て
、

4
回
か
ら
6
回
ま
で
が
、
い
わ
ば
憲
法

と
い
っ
て
も
い
い
「
定
款
」
に
つ
い
て
。

「
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ
な
が
ら
、

公
益
法
人
に
相
応
し
い
定
款
に
変
え
て

い
き
た
い
」
と
岩
尾
總
一
郎
理
事
長
が

決
意
を
語
り
ま
し
た
。
最
後
の
2
回
が

「
体
制
や
事
業
戦
略
・
戦
術
」に
な
り
ま

す
。
新
し
い
時
代
に
向
け
て
の
Ｌ
Ｗ
の

形
、
体
制
の
模
索
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

か
。
こ
れ
が
今
回
の
委
員
会
の
大
き
な

ポ
イ
ン
ト
で
は
な
い
か
」
と
の
、
提
案

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
、
各
理
事
、
支
部
長
な

ど
か
ら
意
見
が
続
出
。「
協
会
は
『
延

命
を
希
望
し
な
い
人
が
集
ま
っ
て
い

る
』
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
で
、

『
延
命
し
た
い
』
と
い
う
人
を
今
後
入

れ
て
い
く
こ
と
に
は
疑
問
を
感
じ
る
」

「
延
命
を
希
望
す
る
人
を
排
除
し
な
い

と
い
う
が
、
そ
う
い
う
人
は
そ
も
そ
も

協
会
に
は
入
会
し
な
い
」「
過
剰
な
医

療
措
置
で
延
命
さ
れ
た
く
な
い
か
ら
入

会
す
る
わ
け
で
、『
延
命
を
希
望
す
る
』

な
ん
て
項
目
を
入
れ
た
ら
何
が
何
だ
か

わ
か
ら
な
い
会
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で

は
な
い
か
」。
こ
う
し
た
意
見
に
対
し
、

「
基
本
理
念
は
変
わ
っ
て
い
な
い
け
れ

ど
、『
延
命
措
置
を
希
望
す
る
人
』
も

排
除
し
な
い
団
体
と
し
て
幅
を
広
げ
て

い
こ
う
と
い
う
こ
と
。
会
員
区
分
と
し

て
賛
助
会
員
な
ど
も
想
定
し
、
会
員
減

な
ど
の
現
況
を
打
破
し
、
門
戸
を
広
げ

て
い
き
た
い
」
な
ど
の
反
論
も
あ
り
、

　

日
本
尊
厳
死
協
会
は
「
終
末
期
に
お

け
る
意
思
の
表
明
」
と
い
う
概
念
を
広

く
浸
透
さ
せ
る
べ
く
活
動
を
行
っ
て
き

て
お
り
、
そ
の
活
動
は
、
あ
る
程
度
、

実
を
結
び
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
来
年
45

周
年
を
迎
え
、
50
周
年
を
控
え
て
、
次

の
新
た
な
半
世
紀
に
向
け
て
準
備
に
入

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

で
は
、
現
在
の
Ｌ
Ｗ
、
定
款
、
さ
ら

に
協
会
の
体
制
は
こ
れ
で
い
い
の
か
、

新
し
い
時
代
に
対
応
し
た
も
の
に
な
っ

て
い
る
の
か
、
変
え
る
必
要
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
─
─
。
そ
う
し
た
問
題
意

識
か
ら
、
Ｌ
Ｗ
改
定
委
員
会
を
発
足
さ

せ
ま
し
た
。
会
議
は
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式

で
、
第
1
回
が
6
月
24
日
、
そ
の
後
２

～
３
週
に
1
回
開
催
し
、
10
月
末
に
は

全
8
回
を
終
え
る
予
定
で
す
。
比
較
的

若
い
理
事
や
各
支
部
長
を
中
心
に
、
外

部
の
専
門
家
の
意
見
も
参
考
に
議
論
し
、

年
内
に
は
ま
と
め
に
入
り
、
2
0
2
2

年
か
ら
新
し
い
Ｌ
Ｗ
、
定
款
、
体
制
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
予
定
で
す
。

「
延
命
を
希
望
す
る
」項
目
も

入
れ
た
ら
…

　

第
1
回
の
委
員
会
で
は
、「
12
万
人

ほ
ど
だ
っ
た
会
員
が
次
第
に
減
少
に
転

じ
、
現
在
10
万
人
を
切
っ
て
い
る
」
現

状
に
対
し
、
会
員
増
な
ど
の
期
待
も
見

す
え
て
、「
い
わ
ゆ
る
延
命
措
置
を
し

な
い
と
い
う
従
来
の
選
択
に
加
え
て

『
医
学
的
妥
当
性
に
基
づ
い
て
生
命
維

持
に
必
要
な
最
大
限
、
必
要
な
医
療
措

置
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
』
と
い
う
〝
延

命
措
置
〟
の
選
択
肢
も
加
え
て
は
ど
う

会
員
数
の
減
少
を
受
け
、
次
の
新
し
い
時
代
に
対
応
し
た
Ｌ
Ｗ
、

定
款
、
体
制
に
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。

次
世
代
を
担
う
理
事
、
支
部
長
ら
を
中
心
に
ス
タ
ー
ト
し
た

Ｌ
Ｗ
改
定
委
員
会
の
議
論
の
経
過
を
報
告
し
ま
す
。
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え
て
き
た
父
に
は
、
人
生
の
終
末
は
、
苦

し
み
の
な
い
平
穏
な
日
々
で
あ
っ
て
ほ
し

か
っ
た
と
切
に
思
っ
て
い
ま
す
。

貴
協
会
に
入
会
し
て
い
た
兄
が
タ
ク

シ
ー
で
病
院
に
向
か
う
途
中
、
コ
ロ
リ
と

亡
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
機
に
、
私
も

80
歳
を
過
ぎ
た
こ
と
も
あ
り
入
会
し
ま
し

た
。
た
だ
私
に
は
「
自
死
」
に
つ
い
て
の

持
論
が
あ
り
ま
す
の
で
申
し
述
べ
た
い
と

思
い
ま
す
。

自
死
は
自
殺
と
は
違
う
と
思
い
ま
す
。

80
歳
以
上
の
高
齢
者
に
な
っ
て
、
自
分
で

身
の
回
り
の
こ
と
が
出
来
な
く
な
る
と
、

死
を
望
む
場
合
が
出
て
き
ま
す
。
睡
眠
中

の
安
楽
な
コ
ロ
リ
で
す
。
こ
の
死
に
方
が

自
死
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
今
、
日
本

で
は
、安
楽
死
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

自
分
の
人
生
の
終
焉
ぐ
ら
い
は
、
自
分
の

意
思
通
り
に
安
楽
に
コ
ロ
リ
と
死
に
た
い

と
、私
は
願
い
ま
す
。
そ
う
考
え
る
の
は
、

思
考
を
持
つ
人
間
だ
か
ら
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

今
の
日
本
で
は
、
高
齢
に
な
り
思
考

力
も
判
断
力
も
な
い
状
態
で
延
命
措
置
が

と
ら
れ
、
寝
た
き
り
で
死
を
待
つ
人
が
多

夫
婦
二
人
で
暮
ら
す
老
境
の
心
境
を

短
歌
に
し
ま
し
た
。

尊
厳
死
協
会
に
入
会
し
た
か
ら
と
い

っ
て
、
決
し
て
過
剰
な
延
命
措
置
か
ら
逃

れ
る
切
り
札
に
は
な
り
え
な
い
だ
ろ
う
と

予
測
は
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
医
療
制
度

を
改
変
し
な
い
か
ぎ
り
、「
死
な
せ
ま
い

と
す
る
」
無
駄
で
苦
し
い
措
置
は
、
な
く

な
る
こ
と
は
な
い
と
思
う
か
ら
で
す
。
医

療
機
関
に
と
っ
て
、
最
も
楽
に
稼
げ
る
手

段
が
、
じ
つ
は
「
息
を
さ
せ
続
け
る
」
も

ろ
も
ろ
で
あ
る
か
ら
で
す
。

胃
ろ
う
で
10
年
も
生
き
て
「
し
ま
う
」

高
齢
者
。
病
院
に
と
っ
て
も
、
施
設
に
と

っ
て
も
、
動
か
ず
文
句
も
言
わ
ず
手
の
か

か
ら
な
い
、
そ
し
て
お
金
を
稼
い
で
く
れ

る
有
難
い
患
者
さ
ま
さ
ま
な
の
で
す
。

自
分
の
希
望
通
り
に
息
を
引
き
取
る
道

は
、な
ん
と
遥
か
で
遠
い
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

た
が
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
方
、看
護
師
さ
ん
、

も
ち
ろ
ん
脳
神
経
内
科
の
主
治
医
の
ド
ク

タ
ー
に
も
、
尊
厳
死
協
会
の
会
員
で
あ
る

こ
と
を
告
げ
て
い
ま
し
た
。
今
年
に
な
っ

て
急
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
、
訪
問
診
療

の
ド
ク
タ
ー
に
尊
厳
死
の
こ
と
を
お
願
い

し
ま
し
た
。
よ
く
心
得
て
く
だ
さ
り
、
よ

き
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
1
週
間
ほ

ど
で
、
本
人
が
望
ん
で
い
た
通
り
に
、
自

宅
で
安
ら
か
に
召
天
い
た
し
ま
し
た
。
協

会
の
会
員
で
あ
っ
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝

し
て
い
ま
す
。

く
い
ま
す
。
尊
厳
死
協
会
の
活
動
の
よ
う

に
、
思
考
力
が
健
全
で
し
っ
か
り
し
て
い

る
時
に
死
に
方
に
つ
い
て
意
思
表
示
を

し
、
あ
と
は
そ
の
意
思
に
し
た
が
っ
て
人

間
の
尊
厳
を
保
っ
た
ま
ま
死
を
迎
え
る
─

─
こ
れ
も
重
要
な
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
私

は
思
い
ま
す
─
─
若
い
時
に
は
思
い
通
り

に
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
て
も
、
高
齢
に

な
り
身
体
が
思
い
通
り
に
動
か
な
く
な
っ

た
時
に
は
、
睡
眠
中
に
安
ら
か
に
死
な
せ

て
も
ら
い
た
い
、
と
。
自
死
を
人
間
の
基

本
的
人
権
と
し
て
、
一
般
に
認
知
さ
れ
、

法
で
許
す
べ
き
時
が
来
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

私
た
ち
夫
婦
は
9
年
前
、
キ
リ
ス
ト
教

の
教
会
に
置
い
て
あ
っ
た
尊
厳
死
協
会
の

チ
ラ
シ
を
見
て
、
す
ぐ
に
入
会
し
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
、
い
つ
も
保
険
証
と
一
緒
に
持

ち
歩
き
、
家
族
（
子
ど
も
た
ち
）
に
も
よ

く
伝
え
て
い
ま
し
た
。

3
歳
上
の
夫
は
、
７
、８
年
前
か
ら
軽

い
認
知
症
に
な
り
、
３
、
4
年
前
か
ら
は

歩
行
が
困
難
と
な
り
、
言
葉
も
ほ
と
ん
ど

出
な
く
な
り
ま
し
た
。
今
年
1
月
に
亡
く

な
る
ま
で
、
自
宅
で
私
が
介
護
を
し
ま
し

の
ひ
ろ
ば

に
し
て
働
き
、
妻
と
私
た
ち
3
人
の
子
を

養
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
父
は
、
日

常
生
活
で
息
切
れ
す
る
こ
と
が
気
に
な
っ

て
い
た
よ
う
で
す
。
あ
る
日
、
調
剤
薬
局

の
調
合
の
間
違
い
か
ら
体
調
が
悪
化
し
、

総
合
病
院
で
診
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
だ

い
ぶ
前
か
ら
肺
線
維
症
を
患
っ
て
い
た
こ

と
が
判
明
し
ま
し
た
。
父
の
苦
し
み
は
日

を
追
う
ご
と
に
激
し
く
な
り
、
苦
痛
に
耐

え
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
医
師
は
手
術
す

る
こ
と
を
す
す
め
ま
し
た
。私
は
医
師
に
、

「
先
生
の
身
内
な
ら
手
術
を
選
択
さ
れ
ま

す
か
」
と
問
う
と
頷
き
ま
す
の
で
、
手
術

を
お
願
い
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
手
術
し
た
そ
の
日
に
、
父

は
帰
ら
ぬ
人
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

父
は
、
悲
惨
な
戦
場
と
同
じ
く
、
本
人
の

意
思
の
外
で
決
め
ら
れ
た
苦
痛
の
中
で
命

を
終
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。
そ
の

無
念
さ
を
想
う
と
、
切
な
さ
が
今
も
込
み

上
げ
て
き
ま
す
。
数
々
の
試
練
を
乗
り
越

平
成
10
年
に
78
歳
で
亡
く
な
っ
た
父

の
終
末
期
医
療
に
対
す
る
疑
問
か
ら
投
稿

い
た
し
ま
す
。

父
の
青
春
は
戦
争
に
明
け
暮
れ
た

日
々
で
し
た
。
昭
和
15
年
に
入
隊
す
る
と

す
ぐ
に
満
州
を
皮
切
り
に
台
湾
、
フ
ィ
リ

ピ
ン
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
と
外
地
で
6
年
余

り
戦
い
、
終
戦
と
な
り
ま
し
た
が
、
南
方

の
小
島
に
幽
閉
さ
れ
、
ポ
ツ
ダ
ム
宣
言
か

ら
10
か
月
間
の
捕
虜
生
活
を
送
り
、
帰
国

す
る
も
、
父
母
も
長
兄
も
す
で
に
こ
の
世

に
い
な
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
父
は
晩

年
、
命
は
か
け
が
え
の
な
い
宝
物
、
と
い

う
言
葉
を
口
に
し
て
お
り
ま
し
た
。
満
州

で
零
下
40
度
の
野
営
で
耳
が
凍
傷
と
な

り
、
上
官
の
ビ
ン
タ
で
片
目
の
視
力
を
失

く
す
な
ど
し
て
い
ま
す
。

戦
後
の
高
度
成
長
期
に
は
、
身
を
粉

思
い
は
同
じ
　
仲
間
は
全
国
に

織
田
健
治　

78
歳　

石
川
県

短
歌
1
首
に
託
し
て

木
内
豊
秋　

72
歳　

神
奈
川
県

父
の
無
念
を
想
う

● 投稿の募集　テーマは「私の入会動機」「一人暮
らしの日々」など何でもけっこうです。600字以内
で。掲載（写真含む）の方には図書カードを差し上
げます。手紙またはファクス（03-3818-6562）、
メール（info@songenshi-kyokai.or.jp）で。

編 集 部 よ り

● 写真の募集　1月号に相応しい写真を。数年前
の撮影も可。データをメール送信（アドレスは同
上）、またはプリントを郵送してください。いずれも、
協会本部会報編集部宛に、「ひろば投稿」と明記の
こと。締め切りは11月15日です。
※ホームページにも掲載させていただきますので、ご了承ください。

お力をお貸しください！

　会員の方々から「ひろば」への投稿
やメールで、当協会の「PR不足が残
念」といった声が届いています。「声
かけに協力します」と申し出てくだ
さる方もおります。協会では入会勧
誘のチラシ（写真）を用意しており
ますので、送り先と枚数を協会本部
までお知らせいただければ、すぐに
お送りいたします。会員のみなさま
のお力をお貸しください。

茶
幡
昌
子　

78
歳　

大
阪
府

望
ん
で
い
た
通
り
の
最
期

瀧
口
明
宏　

81
歳　

大
阪
府

自
死
に
つ
い
て
の
持
論

植
物
の
如
く

死
ん
で
い
く
の
は
　
嫌
で
す
と

二
人
で
語
る
　
リ
ビ
ン
グ・
ウ
イ
ル

高
原
万
里
子　

70
歳　

宮
城
県

遥
か
に
遠
い「
希
望
通
り
」
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て
は
安
楽
死
は
支
持
し
な
い
」
と
述
べ
て

い
ま
す
が
、
尊
厳
死
と
安
楽
死
は
ど
う
違

う
の
で
し
ょ
う
か
。
要
は
、
当
人
の
意
識

が
正
常
な
時
に
「
延
命
治
療
は
す
る
な
」

し
か
し
「
過
度
の
痛
み
や
苦
し
み
を
緩
和

す
る
麻
薬
療
法
は
し
て
」
と
の
明
確
な
意

思
表
示
を
残
し
、
そ
れ
に
従
っ
て
処
置
を

し
た
医
師
が
罰
せ
ら
れ
な
い
よ
う
に
法
整

備
を
し
て
お
け
ば
い
い
の
で
は
な
い
で
す

か
。
尊
厳
死
と
言
え
ば
、
高
潔
な
人
格
の

人
が
対
象
と
い
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
あ
り
ま

す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
、
そ
ん
な
立
派

な
死
よ
り
も
「
最
後
は
安
ら
か
に
逝
き
た

い
」
と
い
う
安
楽
死
を
望
ん
で
い
ま
す
。

万
人
に
説
得
力
の
あ
る
今
回
の
倉
本
氏

の
一
文
を
、
貴
会
の
啓
蒙
活
動
に
利
用
さ

せ
て
い
た
だ
く
と
い
う
の
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
知
名
度
の
高
い
倉
本
氏
の
こ
の

生
々
し
い
一
文
は
、
多
く
の
反
響
と
共
感

を
呼
ぶ
の
で
は
と
考
え
ま
す
。

「
そ
し
て
コ
ー
ジ
は
死
ん
だ
」
を
2
回

て
く
だ
さ
い
。
お
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

コ
ー
ジ
さ
ん
に
身
を
置
き
換
え
て
読
み

ま
し
た
。
尊
厳
死
協
会
に
入
会
し
て
い
る

か
ら
と
い
っ
て
安
心
で
き
な
い
し
、
安
全

で
な
い
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
す
っ

き
り
し
な
い
も
や
が
晴
れ
た
思
い
で
す
。

私
は
平
成
5
年
に
入
会
し
て
い
ま
す

が
、
当
時
か
ら
会
員
の
増
減
は
あ
ま
り
な

い
よ
う
で
す
。
入
る
出
る
、
は
自
然
の
摂

理
で
す
。
思
う
の
は
、
日
本
の
医
師
の
何

割
か
が
こ
の
会
を
支
え
て
く
れ
て
い
た

ら
、
コ
ー
ジ
さ
ん
は
苦
し
ま
ず
に
昇
天
で

き
た
だ
ろ
う
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
名
も

な
い
田
舎
の
ば
あ
さ
ん
の
終
焉
を
想
像
し

て
み
ま
す
。
今
ま
で
は
、
尊
厳
死
の
会
員

証
を
見
せ
た
ら
、
苦
し
ま
ず
に
死
ね
る
ん

だ
と
安
易
に
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ

は
そ
う
と
も
言
え
な
い
と
気
が
つ
き
ま
し

た
。
自
分
で
道
を
つ
け
な
く
て
は
。

こ
れ
ま
で
私
は
、
目
や
膝
、
甲
状
腺
が

ん
、
骨
折
な
ど
の
手
術
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
つ
ど
会
員
証
を
提
示
し
ま
し
た
が
、

医
師
は
目
を
通
し
た
に
過
ぎ
な
か
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
名
の
あ
る
方
が
役
員
や

顧
問
に
名
を
連
ね
て
い
ま
す
の
で
、
そ
う

し
た
力
を
使
っ
て
、
会
員
や
協
力
医
師
を

増
や
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
全
国
の
お
医
者
さ
ん
に
は
、
患
者

の
尊
厳
を
一
番
に
考
え
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

偉
そ
う
な
こ
と
を
申
し
ま
し
た
が
、
ま

ず
私
の
か
か
り
つ
け
医
に
L
W
協
力
医

師
に
な
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
努
力
し
よ

う
。
そ
し
て
安
ん
じ
て
の
臨
終
を
自
分
で

つ
か
も
う
、
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
倉

本
聰
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

開
眼
し
ま
し
た
。

倉
本
氏
の
緊
急
提
言
を
、
嗚
咽
を
こ
ら

え
て
拝
読
し
、
ど
う
し
て
も
提
言
せ
ざ
る

を
得
な
か
っ
た
思
い
を
重
く
受
け
と
め
ま

し
た
。
こ
の
文
章
を
多
く
の
人
に
読
ん
で

ほ
し
い
、
現
実
を
知
っ
て
ほ
し
い
、
と
強

く
思
い
ま
し
た
。
貴
会
理
事
長
の
言
わ
れ

る
「
運
次
第
の
現
状
を
変
え
た
い
」
と
、

私
も
思
い
ま
す
。
運
次
第
で
は
、
あ
ま
り

に
も
不
平
等
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

苦
し
ん
で
ま
で
生
命
を
長
ら
え
た
く
は

な
い
と
の
思
い
で
、
当
協
会
に
入
会
し
ま

し
た
。
こ
の
号
を
、「
ひ
ろ
ば
」
な
ど
も

含
め
て
よ
く
よ
く
目
を
通
し
ま
す
と
、
入

会
し
た
だ
け
で
は
安
心
で
き
な
い
こ
と
が

よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
年
齢
に
な
り

ま
す
と
、
友
人
知
人
と
の
会
話
は
、
来
し

方
、
最
後
の
あ
り
方
の
話
題
が
多
く
な
り

ま
す
。「
私
は
こ
う
い
う
会
に
入
っ
て
い

る
の
よ
。
カ
ー
ド
を
い
つ
も
持
っ
て
い
る

の
で
自
分
の
意
思
は
伝
え
ら
れ
る
の
で
安

心
」
み
た
い
な
こ
と
を
話
し
て
い
ま
し
た

の
で
、「
そ
れ
だ
け
で
は
ダ
メ
な
の
だ
」
と
、

少
し
訂
正
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

と
に
か
く
尊
厳
死
協
会
の
こ
と
を
知
ら

な
い
人
が
多
い
で
す
。
周
り
に
少
し
で
も

知
ら
せ
た
い
の
で
、
勧
誘
チ
ラ
シ
を
送
っ

読
み
ま
し
た
。
涙
が
流
れ
ま
し
た
。
夫
の

死
を
思
い
浮
か
べ
ま
し
た
。
二
十
数
年
前

な
の
に
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
出
さ

れ
、
胸
が
痛
み
ま
し
た
。
体
中
に
管
を
つ

な
が
れ
、「
家
に
帰
り
た
い
」
と
い
う
願

い
も
届
か
ず
、
た
だ
生
か
さ
れ
て
い
る
だ

け
の
姿
を
見
て
、
何
度
か
、
痛
み
を
と
っ

て
あ
げ
て
！
と
願
っ
た
も
の
で
す
。
き
っ

と
私
を
恨
ん
で
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
、
と

今
も
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
夫
の
姿
を
見
て
、私
は
、こ
れ
は

い
か
ん
と
思
い
、す
ぐ
に
尊
厳
死
協
会
に

入
会
し
た
の
で
し
た
。
そ
し
て
今
は
、「
痛

み
の
み
と
っ
て
と
お
願
い
し
て
ね
」
と
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す
。
日
進
月
歩

の
今
の
時
代
、
医
療
も
ず
い
ぶ
ん
変
化
し
、

進
歩
し
た
と
思
い
ま
す
。
で
も
人
間
と
し

て
の
尊
厳
は
変
わ
る
こ
と
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
生
命
体
と
し
て
生
き
る
の
で
は
な

く
人
間
と
し
て
終
わ
り
た
い
…
と
つ
く
づ

く
思
っ
て
い
ま
す
。
心
あ
る
人
に
は
、
尊

厳
死
協
会
を
理
解
し
て
ほ
し
い
と
伝
え
て

い
ま
す
。
倉
本
さ
ん
の
痛
み
が
心
に
沁
み
、

思
わ
ず
ペ
ン
を
と
り
ま
し
た
。
今
後
の
尊

厳
死
協
会
の
発
展
を
願
っ
て
い
ま
す
。

が
、
一
昨
年
、
肺
気
腫
が
悪
化
し
て
ホ
ー

ム
と
提
携
関
係
の
開
業
医
の
治
療
を
受
け

ま
し
た
。
父
君
は
か
ね
が
ね
友
人
兄
弟
に

「
絶
対
に
延
命
治
療
は
す
る
な
」
と
厳
し

く
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
医
師
が
「
人
工

呼
吸
器
を
つ
け
れ
ば
２
～
3
週
間
で
回
復

す
る
」
と
伝
え
た
の
で
、
友
人
兄
弟
は
同

意
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
病
状
は
改
善
せ

ず
、
最
後
の
2
か
月
は
、
死
ぬ
よ
り
酷
い

苦
し
み
に
の
た
う
ち
ま
わ
っ
た
と
の
こ
と

で
す
。
そ
の
間
父
君
は
「
あ
れ
ほ
ど
頼
ん

だ
の
に
な
ぜ
延
命
措
置
を
し
た
の
か
」
と

兄
弟
を
責
め
、
最
後
に
は
「
殺
し
て
く
れ
」

と
懇
願
し
た
そ
う
で
す
。

貴
会
は
こ
れ
ま
で
「
尊
厳
死
協
会
と
し

倉
本
氏
の「
そ
し
て
コ
ー
ジ
は
死
ん
だ
」

の
一
文
に
深
い
感
銘
を
受
け
、
私
の
希
望

を
申
し
述
べ
ま
す
。
私
は
か
ね
が
ね
、「
人

の
命
は
地
球
よ
り
重
い
」と
か「
助
か
る
命

は
何
が
な
ん
で
も
助
け
ね
ば
な
ら
な
い
」

と
い
う
一
般
的
な
日
本
人
の
考
え
に
疑
問

を
抱
い
て
い
ま
し
た
が
、
倉
本
氏
の
「
医

学
と
い
う
一
つ
の
学
問
の
中
で
の
思
考
の

あ
や
ま
り
、
い
わ
ば
哲
学
の
欠
如
」
と
い

う
見
方
に
わ
が
意
を
得
た
思
い
で
す
。

私
の
友
人
の
父
君
は
、
民
間
の
介
護
付

き
老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
し
て
い
ま
し
た

［
特
集
］
倉
本
聰
氏
の
緊
急
提
言
に
想
う

理
解
あ
る
L
W
協
力
医
師
を
増
や
し
て
！

富
登
千
恵
子　

89
歳　

徳
島
県

も
や
が
晴
れ
た
思
い

尊厳死協会としては、前号（182号）でも触れたよう
に、リビング・ウイルを持ちそれを医療者側に伝える
という可能な限りの準備をしていても、受け取る側に
理解がなければ患者は安心して最期を迎えることがで
きない、との基本的な観点から、協会の理念を理解し
対応できる「LW受容協力医師」を増やしていくこと
を最優先します。また満岡理事も指摘しているように、
リビング・ウイルの普及を図ることと同時に緩和ケア
の普及も図っていかなければならなりません。協会は、
そうしたことを再確認し、より会員に寄り添った公益
法人として進んでいきます。

協力医師を増やします

大
塚
伸
雅　

81
歳　

奈
良
県

こ
の
一
文
を
よ
り
多
く
の
人
に

梅
川
照
子　

82
歳　

神
奈
川
県

嗚
咽
を
こ
ら
え
て
拝
読

小
林
佐
喜
子　

90
歳　

福
岡
県

夫
の
最
期
を
重
ね
て
涙
す

「
尊
厳
死
と
は
何
か
」を
改
め
て
問
う
た
、

脚
本
家
・
倉
本
聰
さ
ん
の
緊
急
提
言「
そ
し
て
コ
ー
ジ
は
死
ん
だ
」は
、

会
員
の
大
き
な
反
響
を
呼
び
ま
し
た
。

「
涙
と
と
も
に
読
ん
だ
」「
亡
き
夫
の
最
期
を
思
い
出
し
た
」

「
こ
の
文
章
を
多
く
の
人
に
読
ん
で
ほ
し
い
」「
コ
ー
ジ
さ
ん
が
切
な
い
」…
…
。

寄
せ
ら
れ
た
投
稿
の
中
か
ら
一部
を
掲
載
し
、

当
協
会
の
今
後
の
進
め
方
も
示
し
ま
す
。
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季
節
を
感
じ
さ
せ
る
１
枚
の
写
真
と

懐
か
し
い
唱
歌
で
つ
づ
る
ペ
ー
ジ
で
す

回

十
八

第

│
│
そ
の
風
景
と
背
景

し
ず
か
な
し
ず
か
な　

里さ
と

の
秋あ

き

お
背せ

戸ど

に　

木
の
実
の
落
ち
る
夜
は

あ
あ　

か
あ
さ
ん
と
た
だ
二
人

栗
の
実
煮に

て
ま
す　

い
ろ
り
ば
た

明
る
い
明
る
い　

星
の
空

鳴
き
鳴
き　

夜よ

鴨が
も

の
渡
る
夜
は

あ
あ　

と
う
さ
ん
の
あ
の
笑
顔

栗
の
実　

食
べ
て
は
お
も
い
だ
す

さ
よ
な
ら
さ
よ
な
ら　

椰や

子し

の
島

お
船
に
揺
ら
れ
て　

帰
ら
れ
る

あ
あ
と
う
さ
ん
よ　

御
無
事
で
と

今
夜
も　

か
あ
さ
ん
と　

祈
り
ま
す

（
1
9
4
5
年
12
月　

N
H
K
ラ
ジ
オ
で
発
表
）

　

2
0
0
3
年
に「
好
き
な
童
謡
」
で
第
10
位
に
選
ば
れ
、

2
0
0
7
年
に
は「
日
本
の
歌
百
選
」に
も
選
ば
れ
た
、日
本
の

秋
を
歌
っ
た
代
表
的
な
童
謡
。
作
詞
の
斎さ

い

藤と
う

信の
ぶ

夫お

（
1
9
1
1

～
1
9
8
7
年
）
は
千
葉
県
山さ

ん

武む

市
の
出
身
。
終
戦
の
年
の

12
月
、作
曲
の
海か

い

沼ぬ
ま

實み
の
る（
1
9
0
9
～
1
9
7
1
年
）
か
ら
電

報
が
届
き
訪
ね
る
と
、
以
前
送
っ
た
戦
意
高
揚
の
童
謡「
星ほ

し

月づ
き

夜よ

」を
示
さ
れ
、
１
、２
番
以
外
の
作
り
直
し
を
告
げ
ら
れ
る
。

戦
地
の
父
を
励
ま
す
3
番
を
、
復
員
兵
の
歓
迎
と
慰
労
を
内

容
と
す
る「
新
3
番
」に
書
き
直
し
、「
里
の
秋
」と
改
題
し
て
、

12
月
24
日
の
N
H
K
ラ
ジ
オ
番
組「
外
地
引
揚
同
胞
激
励
の
午

后
」で
初
め
て
放
送
さ
れ
た
。
歌
っ
た
の
は
当
時
小
学
5
年
生

の
川か

わ

田だ

正ま
さ

子こ

。
か
わ
い
ら
し
い
声
に
乗
っ
て「
里
の
秋
」は
全
国

に
流
れ
、大
き
な
反
響
を
呼
ん
だ
。

　
「
お
背
戸
」と
は
裏
口
の
こ
と
。
家
の
裏
手
の
庭
に
木
の
実

が
ポ
ト
ン
と
落
ち
る
音
だ
け
が
す
る
静
か
な
夜
、
囲い

炉ろ

裏り

で

栗
を
煮
な
が
ら
父
さ
ん
を
思
う
母
と
子
…
…
。
素
朴
な
日
本

の
田
舎
の
風
景
が
、温
か
く
静
か
に
立
ち
の
ぼ
る
。

里
の
秋

斎
藤
信
夫
　
作
詞

海
沼
　
實
　
作
曲
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支部活動・報告 秋～冬
会員になってもＬＷの勉強は続きます ぜひご参加を

2021

「第14回 尊厳死協会の人生会議」
日程◎ 11月16日（火）午前10時～
会場◎ 札幌エルプラザ4階　大研修室Ｂ

札幌市北区北8条西3丁目（JR札幌駅北口近く）
テーマ「未定（お問い合わせください）」
講師◎ 江端英隆（医師、支部顧問）
定員◎ 15人（無料、要申し込み、先着順）
申し込み、お問い合わせは岩崎（090-1386-2025）まで
※新型コロナウイルスの感染状況により中止の
　場合は、申込者に直接ご連絡をします。

ホームページ 動画セミナー
テーマ「アメリカの『終身ケアを

提供する退職者コミュニティー
（CCRC）における終末期医療』」

講師◎ 宮本礼子（医師、支部長）
※日本の高齢者は、入院や介護が必要になると、 

病院や介護施設を転々としなければなりませ
ん。しかも望まない積極的医療や延命医療が行
われます。

　　 一方、アメリカに約1900か所あるCCRCで
は、高齢者が老後の生活を楽しみながら、健康
状態に応じた医療と介護を受け、そこで生涯を
閉じます。終末期の医療は緩和ケアが中心で、
積極的医療や延命医療は行われません。2015
年に見学したCCRCについてお伝えします。

第40回「リビング・ウイル
交流サロン　支部長との
電話出前 交流・相談会」

日程◎ 10月29日（金）午後2時～ 3時半（予定）
流れ◎ 10月22日（金）までに東北支部宛に「交流

サロンの件」と連絡。
ご自身の電話番号かメールアドレス、「相
談内容の骨子」をお知らせください。
宛先のアドレスはtohoku@songenshi-
kyokai.or.jp。
10月29日に支部長が電話を差しあげる予
定時刻をお知らせします。29日には、こち
らからおかけする電話で、ご相談の質問に
お答えします（原則15分以内）。
参加費は無料。なお正確を期するため、通
話内容を録音しますのでご了承ください。

「第15回 尊厳死協会の人生会議」
日程◎ 2022年1月11日（火）午前10時～
会場◎ 札幌エルプラザ4階

札幌市北区北8条西3丁目（JR札幌駅北口近く）
テーマ「 未定（お問い合わせください）」
講師◎ 江端英隆（医師、支部顧問）
定員◎ 15人（無料、要申し込み、先着順）
申し込み、お問い合わせは岩崎（090-1386-2025）まで
※新型コロナウイルスの感染状況により中止の
　場合は、申込者に直接ご連絡をします。

tohoku@songenshi-kyokai.or.jp022-217-0081☎

第25回 東北支部仙台大会
支部ホームページで
川島隆太教授がWeb講演

テーマ「認知症は、予防・改善できる！？」
講師◎川島隆太（東北大学加齢医学研究所所長）

“脳トレ”でも著名な川島隆太
教授の、最先端の研究と知見
による「認知症」の最新情報。
誰もがなるかもしれない「認
知症」。川島隆太教授の講演
で、あなたの不安や心配がパ
ット晴れるかもしれません。
まずは「認知症」を正しく知
る、願ってもない機会です。

公開予定期間◎11月初旬（予定）から1ヵ月限定
公開ホームページ◎
東北支部のホームページ（検索は尊厳死協会東北支部）
https://songenshi-kyokai.or.jp/tohoku/
archives/category/event

新型コロナウイルス感染症の収束が見通せないなか、支部の催し物の
開催が中止になる場合がございますので、事前に各支部にお問い合わ
せくださいますよう、お願いいたします。なお、ご来場の際は、ご自
宅での検温およびマスクの着用にご協力をお願いいたします。

事前にお問い合わせを

❶新連載。東北支部リレーエッセイ「LW（リビング・
ウイル）のチカラ」の第1回は、福島県猪苗代町で「在
宅医療」に取り組む今田かおる支部理事の登場です。
日々の活動の様子が、外国人監督により「ドキュメン
ターリー映画」となり、各種の映画祭で賞を獲得。そ
こで取り上げられた地域での活動などが、文章と写真
で生き生きと紹介されています。
❷ 7月16日（金）に実施した「電話によるリビング・ウ
イル交流サロン」での会員のお声を紹介。直接うか
がったご意見やご要望とその返事や回答を掲載します。

支部ホームページの新企画。

東北支部 活動報告

初企画！電話による
「リビング・ウイル交流サロン」

　新型コロナウイルス感染の心配がない「リビ
ング・ウイル交流サロン」ができないものか？し
かも、インターネットやEメールなどを使わずに、
どなたでも参加できる方法で？
　こうして生まれたのが、2021年7月16日（金）
の午後2時から4時にかけて実施した、全国で初
めての“支部長との、電話によるリビング・ウイ
ル交流サロン”です。
　支部長が、予約した時間に直接電話を差し上げ
る、文字通り個別の意見交換と相談です。宮城県8
人、岩手県1人、秋田県1人の計10人の会員と、それ
ぞれ15分ほど、親身に話し合うことができました。
　「会報182号」の「倉本聰氏の緊急提言」記事へ
の感想や意見があり、「リビング・ウイルは、役
に立たないのか」の疑問が出されました。一方で
は、「気の毒な例であるが、たまたまだったので
はないか」や「会員側の対応で、違った最期を迎
えられた気がする」。このような比較的冷静なご
意見もありました。このことに関し、亡くなられ
た会員のご遺族へのアンケートでは、94％の方
から患者の意思が尊重されたとの調査結果を説
明。もちろん、そのことで満足することなく、現
状打開の努力をすることもお話ししました。「か
つて、心無い医師の言葉で傷ついたことを思い
出した」との感想には、いまの医療界が昔とは様
変わりしつつある現状もお知らせしました。医
学教育では患者の意思の尊重が医師国家試験に
も出題されるほどです。
　その他、「地域の受容協力医師を知りたい」との
要望も寄せられました。個別に親身に話し合えた
ためでしょうか。「地域の町内会などに、当協会の
出前講座や講演会を開催できないか相談してみ
る」、「行政機関とリビング・ウイルや終末期の在
り方に関し協力してセミナーなどを展開する可
能性もあるのでは」、「研究熱心な葬祭事業者は、
いろいろの講演会を開催している。共催などでき
ないか私から尋ねてみる」。このような、積極的な
提案が多く寄せられました。これも、１対１の応
対だからこそ寄せられた助言のように感じまし
た。この機会で得た、率直なご意見やご要望にお
応えできる支部活動を目指してまいります。
　参加した皆さまから、「今回の企画は、とても
良い試み」とのお声をいただきました。できれば、
今後も時期をみて、東北6県の各県単位での開催
なども検討いたします。ご希望があれば、どうぞ、
東北支部まで、お気軽にお問い合わせください。

（支部長　阿見孝雄）

0120-979-672 月・水・金曜日
午後１時～５時

（変更あり）

協会本部で、お電話お待ちしております。ご遠慮なく、どうぞ！

医療相談
（通話無料）

医療相談は、協会が最も重視している会員向けの無料サービスですが、一般の方でもご利用いただけます。
会員・未会員は確認させていただきます。お電話をお待ちしています。

病気や気になる症状、特に終末期にかかわる不安や悩みについて、相談員（看護師）が
丁寧にお聴きし、皆さま自身が主体的に考えて解決できるように支援しています。

協会宛メール（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）でも受けつけております。info@songenshi-kyokai.or.jp　

見学したCCRC「ヒルクレ
スト」のミーティングハウス

hokkaido@songenshi-kyokai.or.jp0120-211-315☎
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kantou@songenshi-kyokai.or.jp03-5689-2100☎tokai@songenshi-kyokai.or.jp052-481-6501☎

関東甲信越支部 活動報告

オンライン講演会　「最後まで
あなたらしく過ごすために」を開催

　デルタ株が猛威を振るい感染者は急増。多く
の方が自宅療養を余儀なくされ、搬送先もなく
命を落とすニュースが飛び交い、第５波への危
機感は大きくなるばかり。
　このような現状の中、在宅医療にご尽力され、
今まさに自宅療養中のコロナ患者さんにも対応
している、鈴木央医師によるオンライン講演会
が8月28日開催されました。鈴木医師は、お父様
の代から地域医療に取り組まれている、いわば
在宅医療の先駆者です。現在、大田区の鈴木内科
医院院長であり全国在宅療養支援診療所連絡会
副会長等々、在宅医療界での要職を務められて
います。定員80人を大きく上回り、125人の参加
者が耳を傾けました。
　今や、治す医療から支える医療への変革期で
あり、在宅医療では医師が様々な病気に対応し、
在宅でも症状を和らげることが可能であること、
多職種の方が関わりサポート体制が整えられて
いることなどが分かりました。
　また、在宅医療の限界にも触れられ緩和ケア
病院との連携も含めたものが在宅医療であるこ
とを教えていただき、在宅医療について詳しく知
る機会となりました。鈴木医師のお話を聞くうち
に、在宅医療が取り入れ難いものから、案外身近
なものであるという、心境の変化に気付かれた
方も少なくないと思います。人生は最後まで選
択の連続です。もちろん病院で終末期を過ごす
という考えも大切な選択の一つですが、本人や
その家族のどんな思いや考えにも寄り添い、押し
つけや否定をすることなく、寛容的な態度で丸ご
と引き受けてくれるなら在宅医療に身を委ねよ
うと思うに違いないでしょう。そう思わせてくれ
る医師の一人が鈴木医師であり、こういう在宅
医が増えて欲しいと思える講演会となりました。
最後に、医療に管理される患者さんの姿は無く、
患者さんの日常に溶け込ませてしまう医療、そ
れが在宅医療ではないかと気づかせていただき
ました。� （佐々木美智子　看護師、支部理事）

『リビング・ウイル交流サロン』
　各サロンとも、新型コロナウイルス感染症対策
の一環として、事前申し込みとさせていただいて
いますので、支部事務局までご連絡ください。

（☎︎052-481-6501）。
愛知◎ 10月26日（火）午後1時半～3時。

青木記念ホール（名古屋市中村区、
地下鉄東山線中村公園駅　徒歩5分）
定員10人。

静岡◎ 10月30日（土）午後1時半～3時半。
静岡県男女共同参画センター
あざれあ5階502会議室

（静岡市、JR静岡駅　徒歩9分）
定員10人。

福井◎ 11月6日（土）午後2時半～４時半
（受付午後2時～）。
福井市地域交流プラザ研修室603

（福井市、JR・えちぜん鉄道福井駅東口
徒歩1分）。
定員20人。

（内容）講演「ACPについて」（喜多正樹支
部理事）及び参加者との交流・意見交換

東海北陸支部 活動報告

　当支部では、これまで年５回ほど講演会を開
いてきましたが、昨年春以降、新型コロナウイル
ス感染が拡大しているなか、多人数を集めて催
しを開くことは難しい状況です。このため、前号
でご案内したように、東海北陸支部では「リビン
グ・ウイル交流サロン」を各県で開催しています。
岐阜での『サロン』は支部理事以外に▽妻と２人
で入会し、妻は現在意思表出ができない男性介
護者▽おひとりさまで、受容協力医を見つけた
い女性▽介護施設ケアマネジャーの女性▽ACP
（人生会議）がなかなか身近な世の中になってい
かないと感じている女性▽介護現場に勤務し、
自分は自分の意思を貫いて生きたいと考えてい
る女性――この５人の会員の方に参加いただ
き「どんな医療や介護を受けたいのか、どのよう
に死を迎えたいのか」のご意見や、自分らしく生
きていくことの難しさに対する不安や悩みを聞
くことができました。
　私からは、支部後援の学習会『緩和ケア学び
隊』の７月の講演会で講師を務めていただいた
加藤那津さん（42）の「私が中心で治療や介護を
進めていく、必要なものが足りなければ作って
いく」という想い、言葉を紹介させていただきま
した。加藤さんは31歳で発症した乳がんの療養
中ですが、若くしてがんを経験した人や支える
人が気軽に集える場「くまの間」を運営している
方です。（同講演会は、支部HPの『WEB講演

同じ場で語り合うことで想いを共有
「Cancer�Journey�がんと歩んできた11年〈講師：
加藤那津さん〉」』）で視聴できます）
　サロンという同じ場で顔を合わせて語り合う
ことで「自分らしい自己決定をするためには、あ
る程度の選択肢、正しい知識、そして覚悟がいる
こと」などが共有できたと思います。
� （支部長　野嶋庸平）

サロンin本郷
「尊厳死」や「リビングウィル」について語り合い
ましょう。どなたでも参加できますが、支部まで
電話またはメールでご予約をお願いします。参加
は無料です。コロナ禍の影響で中止になることも
ありますので、事前のご確認をお願いします。
日程◎ 10月8日（金）、23日（土）

11月12日（金）、27日（土）
12月10日（金）、25日（土）
1月14日（金）、29日（土）
※いずれも午後1時半～３時

会場◎ 支部事務所　文京区本郷2-27-8
太陽館ビル5階　日本尊厳死協会内
地下鉄丸ノ内線・大江戸線

「本郷三丁目」からすぐ

オンラインサロン
月に一回の頻度でパソコンやスマホで参加できる

「オンラインサロン」を開催しています。日程は、
ホームページでご確認ください。または支部まで
お電話でお問い合わせください。

オンライン講演会
日程◎ 1月30日（日）午後2時～ 4時
テーマ「ACP（人生会議）と

尊厳死について」
講師◎ 岡崎史子（医師、東京慈恵会医科大学教育

センター／総合診療部 准教授、支部理事）
定員◎ 80人(無料、先着順)
形式◎ オンライン（ZOOM）での講演会です。
申込◎ メールで「1月30日講演会参加希望」と明

記のうえ、お申し込みください。
kantou@songenshi-kyokai.or.jp

※上記のイベントはすべて参加無料です。会員で
はない方も参加できますので、お友達やお仲間に
お声掛けください。ご参加をお待ちしております。

施設などに移って住所を変更される方が多くいらっしゃいます。会報や年会費の請求書などが
戻ってきてしまいますので、住所を変更された場合は、すぐに協会に電話かFAX、メールでご連
絡ください。３年間、年会費の支払いが滞りますと「自動退会」となってしまいますので、お気
をつけくださいますようお願いいたします。

⃝住所を変更された場合はお知らせください

zoom市民講演会
日程◎ 11月14日(日)14時～ 15時
テーマ「救急医療情報キット（命の宝箱）と

リビングウィル」
講師◎ 諌山憲司（明治国際医療大学　保健医療学部

救急救命学科教授、附属防災救急救助研究所
副所長、医学博士、救急救命士, 社会福祉士）

kansai@songenshi-kyokai.or.jp☎ 06-4866-6365

内容◎ 諌山憲司さんから30分程度、上記テーマ
でお話をいただき、後半30分では長尾和
宏（医師、協会副理事長）と関西支部理事
を交じえた質疑応答を行います。

参加費◎無料、先着100人まで
お申し込み◎関西支部へメールで。返信メールで
zoomのID、パスワードをお知らせします。

⃝ご依頼により講師を派遣します ⃝会場のご用意をお願いします ⃝お問い合わせは支部までどうぞ

地域のみなさん へ

リビング・ウイル「出前講座」はいかがですか
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shikoku@songenshi-kyokai.or.jp087-833-6356☎
四国支部・香川
香川は11月3日（水）文化の日に懇談会を開催します。

四国支部・愛媛
愛媛もコロナ禍の中、十分な活動ができていません。こ
のような状況下ですが、10月7日に講演会を計画してい
ます。テーマは「死を前にした人にあなたは何ができま
すか？�〜�ベストサポーティブケアの本質�〜」です。

日程◎ 11月3日（水）午後1時半～ 3時半
会場◎ サンポートホール高松61会議室

（〒760-0019　高松市サンポート2-1
高松シンボルタワー・ホール棟6F）
☎︎087-825-5000

テーマ「独立型社会福祉士の看取り 
　　　 ～もしバナゲーム体験～」

講師◎上田利枝（一般社団法人キラメキ
社会福祉士事務所　代表理事）

対象者◎日本尊厳死協会四国支部・香川会員、
　　　　一般市民の方
　　　　※ZoomでのWeb配信も行います。
定員◎72人（会場）ソーシャルディスタンスのた

め少なくしています
お問い合わせは、四国支部・香川（〒760-0076　
高松市観光町538-2　あさひクリニック内）
☎︎087-831-0280　FAX 087-831-0285、
E-mail : info@asahi-cl.jp
※感染防止のため、できるだけ事前登録をお願いしま
す。Web視聴（Zoom）をご希望の方はメールにてお
問い合わせください。 （香川代表　西口　潤）

演者◎小澤竹俊
（日本死の臨床研究会
世話人・
企画委員会委員、
一般社団法人
エンドオブライフ・
ケア協会代表理事）

会場◎ 愛媛大学医学部教育講堂
（40周年記念講堂）

日程◎ 10月7日（木）午後5時半～
（Web〈Zoom〉）配信有り
Web参加ご希望の方は、
事前にoncology@m.ehime-u.ac.jpまで
メールでお問い合わせください

今後とも、愛媛県内の会員の希望に添った活動を行っ
ていく予定です。�（愛媛代表　薬師神芳洋）

chugoku@songenshi-kyokai.or.jp☎ 082-244-2039

中国地方支部 活動報告

　「LWちゅうごく地方支部FAXだより」2021年8
月10日号として、協会ホームページに掲載され
ている書籍2冊を紹介させていただきました。
　1冊目は「最後まで自分らしく生きるためのヒ
ント」。関東甲信越支部副支部長で川口市で開業
医として25年以上にわたり高齢者や地域医療に
向き合ってこられた杉浦敏之先生の書籍。2冊目
は「こんなはずじゃなかった」。京都西陣をくまな
く歩き、「わらじ医者」として独自の地域医療を切
り開いた早川一光医師に関する書籍です。残念
ながら、現在こちらの書籍は品切れ中です。

　新型コロナウイルス感染拡大抑制のため、広
島県下に緊急事態宣言やまん延防止等重点措置
が発令されている時点には、支部事務局に職員
が不在となる場合があります。支部事務局への
電話が繋がらない場合は、支部（全国共通）フ
リーダイヤル0120-211-315、中国地方支部直通
FAX：082-244-2048、または、上記メールアドレ
スにてお問い合わせ、ご連絡をお願いします。

書籍2冊を紹介

緊急事態宣言等への対応

　中国地方支部では、インターネット回線を利用した
リモートでの出前講座に対応いたします。最大10人程
度の小規模な開催となりますが、お仲間やサークル、
団体などで、リビングウイルや人生会議、自分や家族
の人生の最終段階について、一緒に考えてみません
か？オンライン出前講座は、パソコンやスマホ等の情
報端末とインターネットの利用が必要ですが、会場を
ご用意いただく必要もなく、実施日時の調整も比較的
容易な点も利点です。なによりコロナを気にすること
なく話が出来ます。
　オンライン出前講座の実施については、時間を40分
くらい以内、オンライ会議ツールとして、Skype、
Webx、Teams、Zoomの使用を想定しております。5〜
10人程度のお友達を集めて、中国地方支部までメール
でご連絡ください。

「オンライン出前講座」のご案内

　９月に島根大学医学部附属病院呼吸器内科の天野
芳宏医師に、LW受容協力医師として登録のお申し出
をいただきました。中国地方支部では現在、240人の
医師が受容協力医師として登録をされています。会員
にとっては、LWについて話ができる、一緒に考えてく
ださる医師が身近にいる、ということは最もありがた
いことの一つです。
　ご紹介やお申し出を、引き続きお待ちしています。

ＬＷ受容協力医師の新規登録

オンライン市民公開講座
日程◎ 10月9日(土)午後2時～ 4時
テーマ「支える側が支えられるとき

～認知症の母の命を看取って～」
講師◎ 藤川幸之助（詩人、児童文学作家）
※講師の藤川幸之助さんは、小学校教師を経て、認
知症の母親の介護の経験をもとに、命や認知症 を
題材にした作品を作り続けています。その活動は

「天声人語」や「NHKハート ネットTV」など多く
のメディアで取り上げられています。認知症を患
ってからの24年間の母の心の不安、忘却への恐
怖、病気による混乱とそれを支えたご家族の心の
葛藤を通して、認知症という病気や介護について、
詩の朗読を交じえてお話しいただきます。

開催形式◎オンライン配信（無料、事前登録制）
申し込みはこちらのQRコードから
お願いします。

主催◎ 日本尊厳死協会・ながさき
後援◎ 長崎県、長崎市、長崎県医師会、

長崎市医師会他多数
連絡先◎白髭内科医院
　　　　（〒850-0003長崎市片淵1-13-28）　　
☎︎ 095-822-5620　FAX095-824-1626
メールはyutaka@shirahige.org
告知ホームページはhttps://songenshi-kyokai.
or.jp/kyusyu/archives/271

kyushu@songenshi-kyokai.or.jp0120-211-315☎

1100円（税・送料込）。書籍名、お名前、住所、会員の方は会員番号を明記。
代金を現金書留または定額小為替か切手相当額を同封して協会事務局（〒113‒0033 東京都文京区本郷2‒27‒8 太陽館ビル501）宛に。 
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電話やメールでの相談・回答についての具体的なケースを誌面で紹介していくページです
基本的には相談員（看護師）がお答えしますが、顧問医のお力をお借りすることもあります。

電話・メール医療相談から

緩和ケアへの関心の高さを痛感
8

　リビング・ウイル（終末期医療における事前指示書）
の項目に、『私の苦痛を和らげるためには、麻薬などの
適切な使用により十分な緩和医療を行ってください』
と記されています。この緩和医療に対する関心は高く、
多くの相談が寄せられています。今回は、相談内容の具
体的な紹介とともに緩和ケアについてお伝えします。

【在宅での緩和ケアは？】
●がんの末期で貼り薬の効果がなく、舌下錠になったが

副作用で吐き気が強く辛い。痛みと吐き気を抑えるた
めにモルヒネなどの使用はどうか。今後、在宅診療も
考えているが、地域の受容医で緩和ケアを行ってい
るところを教えてほしい。

● CTと腫瘍マーカーで肺がんと診断。膠原病で長年ス
テロイド剤などを服用しているため手術や放射線治
療は難しいと言われている。在宅で緩和医療を選択
したいが可能か。

● 高齢の父は、すい臓がんの末期で在宅で緩和ケアを
受けている。声をかけると頷いたり手を握り返す。幸
い痛みもなく、苦しい時は酸素を付けたりしている。
浮腫があるので点滴を外す予定。医師に「あと数日」
と言われたが苦しみなく見送りたい。

● 脊柱管狭窄で半年前から鎮痛剤を服用しているが、
痛みに耐えられない。モルヒネに頼るしかないと思う
が主治医は否定的。ペインクリニック専門医を受診し
たい。

●うつ病を病んで長いが、深夜などに耐えられない痛み
で眠れず薬の量が増えている。家族はいたわってくれ
るが、これ以上迷惑はかけられない。緩和ケアで鎮静
できないか。

【我慢しないで医師に相談を】
緩和ケアは、どの段階から始めるとよいでしょうか。

厚生労働省は「がんと診断された時から治療と並行
した緩和ケア」を推奨しています。病状の進行具合に関
わらず早い段 階で受けることをお勧めします。我慢す
る必要はありません。緩和ケアにより痛みが和らぎ、心
身の安定を保つことは治療を継続する上で大切なこと
です。

がんの方だけが対象なのでしょうか。

緩和ケアは、がん患者を中心に行われてきましたが、

近年は、がん以外の疾患に対する緩和ケアも重要な医
療と認識され、対象は、がんだけに限らなくなりました。
強い痛みを伴う病気はたくさんあり、重い症状に苦し
んでいる方々も受けることができます。緩和ケア科や
ペインクリニック科、痛みの専門外来などで相談でき
ます。

緩和ケアは入院して行うものですか。

治療を受けている病院の外来や「緩和ケア病棟」に
入院する場合もありますが、在宅で訪問診療や訪問看
護（在宅緩和ケア）など様々な職種の在宅チームで支え
ていただくこともできます。お一人暮らしの方も可能
です。

費用が高額になるのではないかと心配です。

入院と在宅のいずれを選択しても、医療費は健康保
険などの公的医療保険制度でまかなえます。高額とな
る場合は高額療養費制度で負担が軽くなります。入院
では差額ベッド代や食事、諸雑費などで費用にばらつ
きがあり高額になる場合があります。在宅チームで支
えていただく場合は、介護保険も適用されますのでお
勧めします。

麻薬の依存性や副作用が心配ですが大丈夫でしょうか。

医療用麻薬が、医師のもとで治療目的に適切に使用
された場合、依存症状が生じることはほとんどないと
報告されています。眠気やぼーっとすることもありま
すが、 医師と相談しながらコントロールしていくとよ
いでしょう。痛みを緩和する薬は、麻薬の他にもたくさ
んあります。飲み薬や貼り薬、座薬、注射などがあり病
状に合わせて調節されますので、遠慮しないで早めに
相談しましょう。  

【不快と感じるものはすべて痛み】
　誰の目にも明らかな痛みだけではなく、本人が不快
と感じるものはすべて『痛み』に含まれます。「本当に痛
いの？おかしいな～、本当にそんなに痛いの？」そんな
心ない言葉を繰り返されて、心身ともに辛く悲しい思
いをしながら痛みを我慢しすぎて不眠や食欲不振に陥
り、さらに不安感が募ってうつ状態になり、辛い思いで
日常生活を送るようなことがあってはいけません。
　治療法はいろいろあります。我慢しないで、早めに治
療して痛みの連鎖を断ち切ることが大切です。

私の希望表明書
　私は、協会発行の「リビング・ウイル（終末期医療における事前指示書）」で、延命措
置を受けたくないという意思をすでに表明しています。それに加えて、人生の最終段階を
迎えた時に備え、私の思いや具体的な医療に対する要望をこの文書にしました。自分らし
い最期を生きるための「私の希望」です。

【用語の説明】
⃝心肺蘇生：心臓マッサージ、気管挿管（口や鼻から気管に管を入れる）、電気的除細動、人工呼吸器の装着、
昇圧剤の投与などの医療行為。
⃝人工呼吸器：自力で十分な呼吸ができない状態の時に、肺に機械ポンプで空気や酸素を送り込む機器。マ
スク装着のみで行う場合もあるが、重症の際はチューブを口や鼻から入れる気管挿管を行う。1 ～ 2 週間以
上続ける場合は、のどに穴を開ける気管切開（喉仏の下から直接気管に管を入れる）をしてチューブを入れる。
⃝胃ろうによる栄養補給：内視鏡を使い、局所麻酔で胃に管を通す手術を行う。その管を通して栄養を胃に
直接注入すること。

それぞれの思いを伝えるメッセージ。会員様が保管する文書です

記入日 　　　　　年　　　月　　　日 本人署名　

希望する項目にチェックを入れました。

□心肺蘇生　　□人工呼吸器　　　　□気管切開　　□人工透析　　□酸素吸入
□輸血　　　　□昇圧剤や強心剤　　□抗生物質　　□抗がん剤　　□点滴

４．医師が回復不能と判断した時、私がして欲しくないこと
（複数に印をつけても、迷うときはつけなくてもよいです。）

□経鼻チューブ栄養　　□中心静脈栄養　　□胃ろう　　　□点滴による水分補給
□口から入るものを食べる分だけ食べさせてもらう

３．自分で食べることができなくなり、医師より回復不能と判断された時の栄養手段で
　　希望すること（複数に印をつけても、迷うときはつけなくてもよいです。）

□できる限り自立した生活をすること　　　□大切な人との時間を十分に持つこと
□弱った姿を他人に見せたくない　　　　　□食事や排泄が自力でできること　
□静かな環境で過ごすこと　　　　　　　　□回復の可能性があるならばあらゆる措置を受けたい
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

２．私が大切にしたいこと（複数に印をつけても構いません）

□自宅　　　□病院　　　□介護施設　　　□分からない　　
□その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１．最期を過ごしたい場所（一つだけ印をつけてください）

※以下「３」と「４」は、「ただ単に死期を引き延ばすためだけの延命措置は
お断りします」という表現では伝えきれない希望や、「止めてほしい延命措置」
の具体的な中身を明確にするためのものです。

５．その他の希望

キ
リ
ト
リ

（発行　公益財団法人 日本尊厳死協会）
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ご寄付いただきまして誠にありがとうございました。対象期間は、令和3年6月1日から令和3年8月31日までにご寄付いただいた方々です。
職員一同深く感謝します。普及啓発事業等に有効に活用させていただきます。

LWの受容協力医師

ご寄付は、現金書留、あるいは郵便振替口座「東京00130－6－16468」をご利用下さい。
切手でのご寄付もお受けいたします。いずれの場合も、「お名前」「会員番号」と送金の目的が「寄付」であること、
また、「匿名」希望の場合は、「匿名希望」とお書き添え下さい。
三菱UFJ銀行神田支店「普通口座0048666」も寄付口座として新設しましたので、併せてご利用下さい。
「匿名」希望の場合は、依頼人名欄に「匿名希望」とご入力下さい。

金城裕子 2,500
佐藤公子 10,000
上田紀生 30,000
小山眞理子 10,000
斉藤玖仁子 20,000
兵間喜久江 1,680
山岡尚子 20,000
小久保原道 90,174
江越まり子 11,000
笹井敏子 2,270
中山　孝 5,000
稲富麻里 10,000
園田祥三・桂子 10,000
橋場　昭 3,000
井上初子 20,000
梶原壽惠子 10,000
松鹿　清 10,000
橋本弘之 6,000
平澤鉄美 10,000
宮﨑愛子 20,000
二宮直子 10,000
安部昭次・ナホミ 2,000
田口順造 100,000
茶幡昌子 100,000
鏑木チエ子 3,000

今井啓子 3,000
三原正治 2,000
遠藤弘江 20,000
神　昌子 10,000
加賀文男 1,000
岸川洋子 5,000
下村正明・久良子 2,000
中村敦雄・悦子 30,000
山中千鶴子 10,000
鈴木富子 10,000
藤田浩子 2,570
代田繁夫 10,000
成田幸穂 8,400
田川隆夫 3,000
西川　明 8,000
西窪　猛 11,076
市原節子 5,000
芋川　宏 3,000
白井　宏・育子 2,000
三谷孝子 10,000
佐藤栄治 1,000
大津サナミ 10,000
矢野武盛 1,000,000
橋本正身 50,000
広川ミエ 30,000

金澤健藏 5,000
海老原　正・ヒロ子 10,000
永山昭一 20,000
香田田鶴子 1,000
佐藤希志雄 100,000
木内豊秋 5,000,000
太田弘子 100,000
大槻正江 3,000
濱原法子 10,000
福居八重子 28,830
中村守夫 2,000
加瀬雅子 2,000
安藤浩行 25,000
早川美代子 25,000
馬屋原正夫 10,000
二村優子 10,000
糸岐茂德・モト子 10,000
大類由美子 8,175
江本愛子 300,000
竹内健一 10,000
匿名・北海道 5,000
匿名・北海道 38,280
匿名・東京都 5,000
匿名・東京都 10,000
匿名・東京都 3,000

匿名・東京都 20,000
匿名・東京都 20,000
匿名・東京都 11,151
匿名・埼玉県 1,000
匿名・埼玉県 5,000,000
匿名・埼玉県 20,000
匿名・千葉県 10,000
匿名・千葉県 2,000
匿名・千葉県 20,000
匿名・神奈川県 8,000
匿名・神奈川県 1,980
匿名・愛知県 10,000
匿名・兵庫県 2,000
匿名・兵庫県 116,850
匿名・福岡県 6,000
匿名・福岡県 100,000
匿名・福岡県 5,000
匿名・福岡県 10,000
匿名・沖縄県 100,000
匿名・住所なし 10,000
東海北陸支部扱い

匿名・愛知県 200,000 

2021年6月～ 8月の間に
新しく登録なさった医師の方々です。第105報

内：内科  循：循環器科  呼：呼吸器科  消：消化器科  呼内：呼吸器内科  消内：消化器内科  外：外科  整：整形外科  小：小児科  放：放射線科  
リハ：リハビリテーション科  皮：皮膚科  肛：肛門科  泌：泌尿器科  心内：心療内科  脳外：脳神経外科  緩：緩和ケア科

会員のみなさまの不安として、周辺に受容協力医師がいないことがあるかと思います。そうした
不安を少しでも和らげるため、本部では、みなさまのかかりつけ医師をご紹介いただければ、その
医師に「ＬＷ受容協力医師の登録」をお願いします。
会員の方の①お名前、②会員番号、③お電話番号、④かかりつけ医師のお名前（病院名）・住所・お
電話番号を、本部「受容協力医師担当」まで、電話、ハガキ、手紙、ＦＡＸまたはメールでお知らせ
ください。

⃝ＬＷ受容協力医師をご推薦ください

　木内豊秋さん（72）から500万円、矢野武盛さん（89）から100万円、匿名の女性（75）から500
万円という多額のご寄付をいただきました。木内さんは長年、不動産会社を経営し、現在はご子息
に譲られています。「尊厳死協会が世間に知られていないことが歯がゆい。広報に役立ててほし
い」とのことです。今号の「LWのひろば」にも投稿されています。
　矢野さんはご夫婦で入会されています。矢野三栄子さんは前号の倉本さんの「そしてコージは
死んだ」に胸が詰まったとのこと。「尊厳死協会の理念を世間や政界にもアピールしてほしい。そ
のために使ってほしい」とのことでした。
　あらためてお礼を申し上げます。

多額の寄付が寄せられました

ご寄付ありがとうございました（敬称略）

　1976年に設立された日本尊厳死協会は2020年4月、一般財団法人から公益財団法人に生まれ
変わり、新しい時代を迎えました。これからも「尊厳ある死」の社会実現のためにさらなる活動を
続けてまいりますが、会員のみなさまの年会費（2000円）で全ての活動費を賄うことは難しいの
が現状です。さらにきめ細かな、会員のみなさまに寄り添った活動をおこなうためにも、ご寄付を
お願いできればと思います。ご協力をお待ちいたしております。
　公益財団法人への寄付金と会費は、特定公益増進法人への寄付金として、税制上の優遇措置が
あります。なお多額のご寄付をいただいた個人、法人には紺綬褒章の制度もあります。詳しくは協
会のＨＰ（https://www.songenshi-kyokai.or.jp/）をご覧ください。
お電話でもお問い合わせください。

ご支援のお願い

全国に2,000人ほど登録しているLW受容協力医師のお名前は、協会各支部のホームページ（HP）で閲覧するこ
とができます。各支部HPへのアクセスは本部のHPからのリンクをご利用ください。会員専用認証パスワードは
「jsdd（半角小文字）」です。紙に印刷した受容協力医師リストをご希望の方は、各支部にご連絡ください。フ
ァクスか郵送でお送りいたします。

【受容協力医師についてのご案内】

［会員医師は　 とする］会

医療施設名 診療科 医師名（敬称略） 施設所在地 電話
富良野協会病院 循内 名取　俊介 北海道富良野市住吉町1-30 0167-23-2181
よこはま　あおとクリニック 訪問・内 西山　葉子 神奈川県横浜市緑区青砥町879-2 045-482-7567
千葉健生病院 訪問・内 角田　純一 千葉県千葉市花見川区幕張町5-392-4 043-272-1211
さいたま赤十字病院 循内 狩野　実希 埼玉県さいたま市中央区新都心1-5 048-852-1111

【お詫びと訂正】　前号（182号）24ページの「LWの受容協力医師」のリストにある諏訪赤十字病院の「人宗遼」さんとあるのは
「久宗遼」さんの誤りでした。お詫びして訂正させていただきます。
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●北海道支部
事務所は5月末日で閉鎖となりました。
今後のお問い合わせは本部まで。
フリーダイヤル 0120－211－315

●東北支部
〒980-0811　
仙台市青葉区一番町１-12-39　
旭開発第２ビル703号室
TEL 022-217-0081 　
FAX 022-217-0082

●関東甲信越支部
〒113-0033　
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501
TEL 03-5689-2100　 
FAX 03-5689-2141

●東海北陸支部
〒453-0832　
名古屋市中村区乾出町２-７　
正和ビル２階　
なかむら公園前法律事務所内
TEL 052-481-6501　 
FAX 052-486-7389

●関西支部
〒532-0003　
大阪市淀川区宮原４-１-46　
新大阪北ビル702号
TEL 06-4866-6365　 
FAX 06-4866-6375

●中国地方支部
〒730-0024　
広島市中区西平塚町２-10
TEL 082-244-2039　 
FAX 082-244-2048

●四国支部
〒760-0076　
高松市観光町538-2
あさひクリニック内
TEL 087-833-6356 　
FAX 087-833-6357

●九州支部
事務所は3月末日で閉鎖となりました。
今後のお問い合わせは本部まで。
フリーダイヤル 0120－211－315

●本部

TEL 03-3818-6563
FAX 03-3818-6562
メール　
info@songenshi-kyokai.or.jp
ホームページ　
https://www.songenshi-kyokai.or.jp/
郵便振替口座
東京00130-6 -16468

〒113-0033
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501

各支部HPへのアクセスは
本部HPからのリンクをご利用ください。

※表紙の下方にQRコードを付けましたので、ご利用下さい。

リ
ビ
ン
グ
・

ウ
イ
ル
の
勧
め

（ 終末期医療における事前指示書 ）
（ 2017年７月改訂 ）

リビング・ウイル
Living Ｗill

　この指示書は、私の精神が健全な状態にある時に
私自身の考えで書いたものであります。
　したがって、私の精神が健全な状態にある時に私
自身が破棄するか、または撤回する旨の文書を作成
しない限り有効であります。

　以上、私の要望を忠実に果たしてくださった方々
に深く感謝申し上げるとともに、その方々が私の要
望に従ってくださった行為一切の責任は私自身にあ
ることを付記いたします。

▪私の傷病が、現代の医学では不治の状態であ
り、既に死が迫っていると診断された場合に
は、ただ単に死期を引き延ばすためだけの延
命措置はお断りいたします。

▪ただしこの場合、私の苦痛を和らげるために
は、麻薬などの適切な使用により十分な緩和
医療を行ってください。

▪私が回復不能な遷延性意識障害（持続的植物
状態）に陥った時は生命維持措置を取りやめ
てください。
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。
男
は
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も
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「
お
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く
ろ
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か
言
う
よ
う
に
な
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細
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。

　

ち
な
み
に
私
は
、
20
代
の
頃
に
は

す
で
に「
お
ふ
く
ろ
」と
か「
お
ふ
く
ろ

さ
ん
」と
か
言
っ
て
い
た
よ
う
に
も
。

「
素
の
自
分
」に
自
信
が
な
か
っ
た
と

い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。�
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裏表紙 出版案内

会費の自動払込のご案内
希望者はご連絡ください

●なお、これまで同様、コンビニや郵便局での振り込みも可
能です。会報が緑色のビニール封筒で届きましたら年会費の
納入時期です。封筒の表に「年会費払込票在中」と印刷して
あります。銀行振り込みの場合は会員番号（００を省く）も
記入して下さい。なお振込手数料は郵便局窓口が 203 円、
郵便局ATMが 152円、コンビニが 110 円です。

対　象 ご希望の会員
払込日 会費払込該当月の28日（28日が土日

祝日の場合は翌営業日に引き落とし）
払込額 会費相当額
手数料 １回の払込に165円（150円＋税）の

ご負担があります
取扱
金融機関

国内ほとんどの金融機関（信金、信組、
ゆうちょ銀行、農協含む）

領収書 預金通帳の金額摘要欄に協会名を印
字。領収書は発行しない

年会費払い込みには、自動払込制度（金融機関口座から自動
引き落とし）があります。利用には諸手続きが必要ですので、
ご希望の方は本部事務局までご連絡をお願いします。次の要
領で実施しております。なお郵便局窓口では申し込めません。

事務局から

『
秋
、輝
く
』

今
号
の
１
枚
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