


策
を
見
出
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

ま
ず
、
広
報
活
動
の
一
環
と
し
て
で
す

が
、
昨
年
暮
れ
に
T
B
S
ラ
ジ
オ
で
リ

ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
と
尊
厳
死
に
つ
い
て
、

5
回
に
わ
た
り
キ
ャ
ス
タ
ー
と
対
談
す
る

機
会
を
得
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
協
会
員

の
方
々
は
当
然
理
解
し
て
い
る「
尊
厳
死
」

と
い
う
言
葉
で
さ
え
、
ま
だ
ま
だ
社
会
に

浸
透
し
て
い
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
公
益
法
人
化
後
、
幸
い
に
も
会
員
の

方
か
ら
多
く
の
寄
付
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り

ま
す
の
で
、
今
後
こ
の
浄
財
を
、
リ
ビ
ン

グ
・
ウ
イ
ル
普
及
の
た
め
の
メ
デ
ィ
ア
広

報
活
動
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

長
年
の
デ
ー
タ
を
も
と
に

「
小
さ
な
灯
台
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト」

　

ま
た
、
協
会
に
は
毎
年
、
会
員
の
ご
遺

族
か
ら
、
ご
逝
去
の
際
に
リ
ビ
ン
グ
・
ウ

イ
ル
が
役
に
立
っ
た
か
ど
う
か
と
い
う
ア

ン
ケ
ー
ト
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、

こ
の
長
年
の
デ
ー
タ
を
整
理
し
て
、「
人

生
の
終
い
方
」
を
探
る
、
日
本
財
団
の
助

成
金
事
業「
小
さ
な
灯
台
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
に
は
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
や
そ
の

ご
家
族
の
、
さ
ま
ざ
ま
な
想
い
が
書
か
れ

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
に
明
け
暮
れ
た
昨
年
で
し
た
。

そ
の
間
、
講
演
会
や
研
究
会
な
ど
の
対
面

型
集
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
難
し
く
、
会

員
サ
ー
ビ
ス
の
手
段
が
限
ら
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
年
は
状
況
が
変
わ
る
こ
と
を
切
に
願
っ

て
い
ま
す
。

　

協
会
は
創
立
50
周
年
に
向
け
、
新
し
い

時
代
に
即
応
し
た
体
制
を
構
築
す
べ
く
、

一
昨
年
、
公
益
財
団
法
人
と
し
て
の
日
本

尊
厳
死
協
会
の
理
念
、
あ
り
方
、
今
後
の

戦
略
・
戦
術
な
ど
に
つ
い
て
検
討
す
る「
外

部
委
員
を
加
え
た
諮
問
委
員
会
」を
設
け
、

昨
年
3
月
に
答
申
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
答
申
を
受
け
、
協
会
役
員
、
支
部
長
、

支
部
理
事
か
ら
な
る
W
E
B
会
議
を
12

回
に
わ
た
っ
て
開
催
し
、
時
代
の
要
請
に

合
っ
た
協
会
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
の
改
定
、

協
会
活
動
活
性
化
の
た
め
の
4
つ
の
部
会

の
設
置
な
ど
が
提
案
さ
れ
、
11
月
の
定
例

理
事
会
で
決
定
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
を

も
と
に
更
な
る
普
及
啓
発
に
向
け
た
対

策
、メ
デ
ィ
ア
を
中
心
と
し
た
広
報
活
動
、

学
術
研
究
の
展
開
、
会
員
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
な
ど
の
諸
課
題
の
解
決
に
向
け
、
打
開

て
い
ま
す
。
苦
悩
、
後
悔
、
悲
し
み
だ
け

で
な
く
、
や
す
ら
ぎ
、
希
望
、
そ
し
て
ア

ド
バ
イ
ス
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
か

ら
多
く
を
読
み
取
っ
て
い
た
だ
き
、
ご
自

身
や
ご
家
族
、
パ
ー
ト
ナ
ー
、
ご
友
人
の

最
期
を
迎
え
る
糧
と
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。
加
え
て
、
会
員
の
方
の
ご
臨

終
の
容
態
を
、
お
看
取
り
い
た
だ
い
た
協

会
受
容
医
師
に
ご
回
答
い
た
だ
く
と
い

う
、
厚
生
労
働
省
の
科
学
研
究
事
業
「
人

生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
臨
床
経
過
な
ら

び
に
死
の
徴
候
に
関
す
る
研
究
」
も
同
時

に
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
協
会
の
活
動
を
支
え
て
い
た

だ
い
て
い
る
の
は
、
言
う
ま
で
も
な
く
会

員
の
皆
さ
ん
で
す
が
、
そ
の
肝
心
の
会
員

数
が
、
ご
逝
去
さ
れ
る
会
員
の
方
が
新
規

入
会
員
の
方
よ
り
も
多
く
、
残
念
な
が
ら

10
万
人
を
切
る
事
態
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
こ
の
会
員
増
に
向
け
た
取
り
組
み

も
す
で
に
始
め
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
会
員
の
皆
さ

ま
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
と
と

も
に
、
協
会
創
立
50
年
に
向
け
た
公
益
財

団
法
人
日
本
尊
厳
死
協
会
の
活
動
に
、
よ

り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
申

し
上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

新
時
代
に
即
応
し
た
体
制
へ

リ
ビ
ン
グ・
ウ
イ
ル
の
改
定
、

広
報
活
動
の
強
化
、

学
術
研
究
の
展
開
…
…

理
事
長
　
岩
尾 

總
一
郎

年
頭
所
感
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─
─
柳
田
さ
ん
は
こ
の
春
、
コ
ロ
ナ
禍

の
中
の
「
特
異
な
別
れ
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
「
さ
よ
な
ら
の
な
い
別
れ
」
と
い

う
タ
イ
ト
ル
の
本
を
出
版
さ
れ
ま
す
。

今
日
は
、
コ
ロ
ナ
に
限
ら
ず
、
さ
よ
な

ら
も
言
え
な
い
突
然
の
死
な
ど
も
含
め

た
、
さ
ま
ざ
ま
な
別
れ
、
そ
こ
か
ら
人

は
ど
う
立
ち
直
っ
て
い
く
の
か
、
な
ど

に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。

　
こ
の
本
の
刊
行
は
、
ど
う
い
う
思
い

か
ら
で
し
た
か
。

柳
田
　
直
接
的
に
は
、
2
0
2
0
年

の
3
月
末
に
、
喜
劇
役
者
の
志
村
け
ん

さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
遺

骨
を
抱
い
て
お
兄
さ
ま
が
自
宅
に
帰
ら

れ
、
メ
デ
ィ
ア
に
囲
ま
れ
て
「
コ
ロ
ナ

で
急
に
入
院
し
、
最
期
の
別
れ
も
で
き

な
か
っ
た
」
と
言
葉
少
な
に
語
っ
た
ん

で
す
ね
。「
霊
安
室
で
棺
に
納
め
る
時

も
火
葬
場
で
も
立
ち
会
え
な
か
っ
た
」

と
。
そ
の
無
念
の
思
い
が
表
情
か
ら
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
て
、
は

っ
と
気
づ
か
さ
れ
た
ん
で
す
。
人
間
に

と
っ
て
、
人
生
の
最
期
、
こ
の
世
で
の

最
期
に
、
大
事
な
家
族
や
愛
す
る
人
た

ち
と
別
れ
の
言
葉
を
交
わ
す
こ
と
が
で

き
な
い
、
象
徴
的
に
言
え
ば
、
さ
よ
う

な
ら
と
言
え
な
い
…
。
そ
う
い
う
別
れ

が
突
然
、
日
常
の
中
に
降
っ
て
湧
い
た

よ
う
に
起
こ
る
。
こ
れ
は
大
変
な
問
題

だ
、
と
思
っ
た
ん
で
す
。

　

こ
の
世
で
生
き
た
人
の
死
の
尊
厳
は

命
の
尊
厳
、
何
物
に
も
代
え
ら
れ
な
い

大
事
な
も
の
な
の
に
、
そ
れ
が
コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
突
然
破
壊
さ
れ
る
と
い
う
こ

と
が
起
こ
っ
て
い
る
。

─
─
長
年
、
死
に
つ
い
て
考
察
さ
れ
て

き
た
柳
田
さ
ん
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る

死
は
尋
常
な
死
で
は
な
い
、
と
直
感
さ

れ
た
わ
け
で
す
ね
。

柳
田
　
こ
れ
ま
で
、
が
ん
で
の
死
な
ど

に
向
き
合
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
は

じ
わ
じ
わ
と
近
づ
い
て
く
る
死
で
し
た
。

本
人
も
家
族
も
、
あ
ら
か
じ
め
考
え
な

が
ら
「
そ
の
時
」
を
迎
え
る
。
緩
和
ケ

ア
を
受
け
な
が
ら
安
ら
か
な
死
を
迎
え

る
。
し
か
し
コ
ロ
ナ
で
の
死
は
全
く
様

相
が
違
う
。
コ
ロ
ナ
死
の
特
異
性
と
い

う
の
は
、
予
想
も
し
な
い
な
か
突
然
に

訪
れ
る
と
い
う
こ
と
。
そ
し
て
す
ぐ
に

専
門
病
棟
に
隔
絶
さ
れ
て
し
ま
う
。
面

会
も
付
き
添
い
も
で
き
な
い
、
看
取
り

さ
え
も
で
き
な
い
、
別
れ
の
言
葉
も
か

け
ら
れ
な
い
、
お
互
い
に
さ
よ
な
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
も
交
換
で
き
な
い
、
納
体

袋
と
い
う
あ
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
包
ま
れ

て
霊
安
室
に
運
ば
れ
、
火
葬
場
で
の
別

れ
も
で
き
な
い
、
そ
う
い
う
状
況
な
ん

で
す
ね
、
初
期
の
頃
は
。
今
は
ス
マ
ホ

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
連
絡
で
き
る

よ
う
に
は
な
り
ま
し
た
が
…
。

─
─
少
し
は
変
わ
っ
て
き
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
手
を
取
り
合
っ
て
と
か
頬
を

撫
で
る
と
か
は
で
き
な
い
で
す
よ
ね
。

柳
田
　
欧
米
で
も
そ
う
で
し
た
。
イ
タ

リ
ア
で
も
医
療
崩
壊
が
起
こ
り
、
病
院

で
亡
く
な
る
と
ロ
ッ
カ
ー
の
中
に
遺
骨

が
入
れ
ら
れ
て
、そ
れ
が
「
再
会
す
る
」

最
初
の
場
で
あ
っ
て
、
そ
の
ロ
ッ
カ
ー

に
泣
き
す
が
っ
て
い
る
女
性
の
映
像
を

テ
レ
ビ
で
見
ま
し
た
。
要
す
る
に
、
コ

ロ
ナ
で
は
、
人
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
基
本
で
あ
る
「
対
面
」
や
「
接

触
」
が
規
制
さ
れ
て
し
ま
う
。
き
わ
め

て
特
異
な
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

─
─
柳
田
さ
ん
は
以
前
か
ら
、「
人
は

物
語
を
生
き
て
い
る
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、「
そ
の
物
語
の
最
終

章
は
自
分
で
書
く
」
こ
と
を
勧
め
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
最
後
は
意
志
的
に
生

柳
田
邦
男
さ
ん

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家

「
さ
よ
な
ら
の
な
い
別
れ
」を

ど
う
生
き
直
す
の
か

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
・
構
成
／
会
報
編
集
・
郡
司
　
武

写
真
／
水
村
　
孝

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
あ
る
日
突
然
訪
れ
る「
さ
よ
な
ら
の
な
い
別
れ
」。

人
生
の
物
語
が
突
然
切
断
さ
れ
る
こ
う
し
た
死
は
、

災
害
で
も
事
故
で
も
起
こ
り
う
る
。

さ
よ
な
ら
の
言
え
な
い「
特
異
な
別
れ
」を
、

人
は
、ど
う
受
け
止
め
、
ど
う
生
き
直
し
た
ら
い
い
の
か
。

死
を
考
察
し
て
き
た
当
代
一
の
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
・

柳
田
邦
男
さ
ん
が
語
り
尽
く
し
ま
す
。

『
棺
に
納
め
る
時
も
立
ち
会
え
な
か
っ
た
』と
、

志
村
け
ん
さ
ん
の
お
兄
さ
ま
が
言
葉
少
な
に
…
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き
抜
く
と
い
う
こ
と
の
重
要
性
を
説
い

て
い
る
わ
け
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
は
、
そ

の
人
そ
れ
ぞ
れ
の
物
語
を
突
如
と
し
て

断
ち
切
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
に
な

る
わ
け
で
す
ね
。

柳
田
　「
物
語
」
を
破
壊
す
る
も
の
と

し
て
最
悪
な
も
の
は
戦
争
で
す
ね
。
そ

れ
か
ら
災
害
、
思
い
が
け
な
い
不
慮
の

事
故
。
災
害
で
も
な
い
の
に
、
こ
れ
と

同
じ
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
っ
た
の
が
コ

ロ
ナ
な
ん
で
す
。
ま
っ
た
く
あ
る
日
突

然
、
胸
が
苦
し
く
な
っ
て
検
診
を
受
け

た
ら
感
染
が
分
か
り
、
病
棟
に
隔
離
さ

れ
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
ら
れ
た
ま
ま

火
葬
さ
れ
て
し
ま
う
。
家
族
や
愛
す
る

人
の
も
と
に
帰
っ
て
く
る
の
は
灰
に
な

っ
て
か
ら
…
。「
最
終
章
を
自
分
で
書

け
な
い
」
と
い
う
こ
と
は
人
間
の
尊
厳

が
損
な
わ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
よ
。

─
─
物
語
が
切
断
さ
れ
る
死
、
と
言
え

ば
、
1
9
8
5
年
の
日
航
機
事
故
も

そ
う
で
し
た
よ
ね
。
一
瞬
で
5
2
0

人
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
東
日
本
大
震

災
も
そ
う
で
し
た
。
具
体
的
な
例
を
あ

わ
ゆ
る「
あ
い
ま
い
な
喪
失
」で
す
。「
さ

よ
な
ら
の
言
え
な
い
死
」
と
「
あ
い
ま

い
な
喪
失
」
は
重
な
り
ま
す
ね
。
例
え

ば
宮
城
県
北
上
川
河
口
近
く
の
大
川
小

学
校
の
場
合
、
74
人
も
の
児
童
と
10
人

の
先
生
方
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
中
に
、
い
ま
だ
に
行
方
不
明
の

方
が
一
人
お
ら
れ
る
。
私
が
訪
れ
た

2
0
2
0
年
の
春
、
そ
の
お
父
さ
ん
が
、

小
型
の
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
で
学
校
近
く
の

土
地
を
掘
り
返
し
て
い
ま
し
た
。
10
年

経
っ
て
も
心
の
整
理
が
つ
か
な
い
ん
で

す
ね
。「
息
子
の
死
」を
受
容
で
き
な
い
。

ま
た
、
大
切
な
家
族
を
亡
く
し
た
人
た

ち
は
、
亡
き
人
が
ぼ
ー
っ
と
海
岸
に
立

ち
現
れ
る
夢
を
み
る
と
い
う
ん
で
す
。

げ
て
お
話
い
た
だ
け
ま
す
か
。

柳
田
　
2
0
1
1
年
の
東

日
本
大
震
災
の
場
合
は
、

2
万
人
近
い
方
が
亡
く
な
っ

た
り
、
行
方
不
明
に
な
っ
て

い
ま
す
。
行
方
不
明
者
は
生

き
て
い
る
の
か
ど
う
か
わ
か

ら
な
い
。
記
憶
喪
失
で
ど
こ

か
の
施
設
で
生
き
て
い
る
か

も
し
れ
な
い
と
か
い
ろ
い
ろ

な
思
い
が
交
錯
し
ま
す
。
い

こ
う
い
う
方
に
対
す
る
ケ
ア
は
、
医
療

だ
け
で
は
で
き
な
い
ん
で
す
ね
。

─
─
医
学
的
に
経
験
が
な
い
か
ら
で
す
ね
。

柳
田
　
経
験
が
な
い
と
い
う
よ
り
、
医

学
の
論
理
で
は
、
説
明
が
つ
か
な
い
、

そ
う
い
う
精
神
世
界
に
対
応
で
き
な
い

ん
で
す
。
宗
教
家
の
力
を
借
り
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
い
ろ
ん

な
と
こ
ろ
で
今
、
医
療
と
宗
教
が
手
を

結
ん
だ
活
動
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
後
に
、東
北
大
学
の
大
学
院
に「
臨

床
宗
教
学
」
と
い
う
寄
付
講
座
が
開
か

れ
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

─
─
そ
の
活
動
に
は
、
日
本
尊
厳
死
協

会
の
東
北
支
部
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

柳
田
　
そ
う
で
す
ね
。「
死
の
形
」
と

い
う
の
は
、
残
さ
れ
た
人
に
も
大
変
な

問
題
を
残
し
て
い
く
。
そ
う
い
う
中
で

「
さ
よ
な
ら
の
な
い
別
れ
」
や
「
あ
い

ま
い
な
喪
失
」
に
、
専
門
家
や
社
会
が

ど
う
対
応
し
て
い
く
の
か
、
今
、
問
わ

れ
て
い
ま
す
。
生
と
死
の
問
題
が
新
し

い
段
階
に
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

─
─
専
門
家
や
社
会
も
そ
う
で
し
ょ
う

が
、
結
局
は
、
一
人
ひ
と
り
の
胸
に
ス

ト
ン
と
落
ち
て
い
く
よ
う
に
な
ら
な
い

と
ダ
メ
で
し
ょ
う
ね
。

柳
田
　
そ
う
い
う
こ
と
で
す
。

─
─
ど
う
す
れ
ば
、
あ
る
い
は
ど
う
い

う
経
緯
で
、
ス
ト
ン
と
胸
に
落
ち
て
い

く
ん
で
し
ょ
う
か
。

柳
田
　
一
般
論
と
し
て
は
言
え
な
い
ん

で
す
が
、「
あ
い
ま
い
な
喪
失
」
に
取

り
組
ん
で
い
る
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
た
ち
が

大
事
に
し
て
い
る
の
は
、「
死
ん
で
い

る
の
か
生
き
て
い
る
の
か
」
ど
ち
ら
か

わ
か
ら
な
い
場
合
、
強
い
て
分
け
な
い

で
、「
あ
い
ま
い
な
」
状
態
を
そ
の
ま

ま
受
け
入
れ
て
い
く
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
な
ん
で
す
。
行
政
や
警
察
、

保
険
会
社
な
ど
が
死
を
認
め
る
の
を
迫

る
の
は
や
む
を
え
な
い
こ
と
で
す
。
し

か
し
大
事
な
こ
と
は
、「
書
類
上
は
死

亡
と
し
て
も
、
亡
く
な
っ
た
方
は
あ
な

た
の
心
の
中
に
生
き
て
い
る
ん
だ
か
ら

…
、
そ
れ
ま
で
も
切
り
捨
て
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
す
よ
…
」
と
い
う
よ
う
な

こ
と
を
伝
え
続
け
て
い
く
こ
と
な
ん
で

す
。

　

こ
れ
は
当
事
者
に
し
て
み
れ
ば
時
間

が
か
か
る
こ
と
で
す
。
よ
く
「
時
は
最

良
の
薬
」
だ
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ

は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
サ
ポ
ー
ト
す
る

人
が
押
し
付
け
て
は
い
け
な
い
。

─
─
待
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

柳
田
　
そ
う
。
本
人
も
支
え
る
人
も
と

も
に
待
つ
話
な
ん
で
す
。
上
か
ら
ま
る

で
理
論
の
枠
組
み
み
た
い
に
し
て
押
し

付
け
て
は
い
け
な
い
。
そ
の
時
が
い
つ

来
る
か
、
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
か
ら
。

　

1
9
8
5
年
の
日
航
機
事
故
の
ご
遺

族
の
こ
と
で
す
が
、
9
歳
の
け
ん
ち
ゃ

ん
と
い
う
お
子
さ
ん
を
亡
く
さ
れ
た
美

谷
島
邦
子
さ
ん
は
、「
甲
子
園
野
球
を

見
に
行
き
た
い
」
と
い
う
野
球
好
き
の

息
子
の
夢
を
叶
え
て
あ
げ
よ
う
と
一
人

旅
を
さ
せ
ま
し
た
。
母
親
と
し
て
は「
な

ん
で
付
き
添
っ
て
あ
げ
な
か
っ
た
の
か
」

を
悔
や
み
、
羽
田
空
港
で
見
送
り
は
し

た
け
ど
、
ほ
ん
と
の
意
味
の
「
さ
よ
な

ら
の
な
い
別
れ
」
に
や
り
場
の
な
い
喪

失
感
に
襲
わ
れ
た
の
で
す
。
美
谷
島
さ

ん
は
、
遺
族
会
の
事
務
局
長
と
し
て
、

最
初
の
頃
は
事
故
原
因
の
追
及
や
告
発

に
全
力
を
注
ぎ
ま
し
た
が
、
解
決
で
き

な
い
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

心
の
中
に
あ
る
「
喪
失
感
」、
子
ど
も

に
対
す
る
罪
責
感
だ
っ
た
ん
で
す
。

　

そ
ん
な
こ
ろ
、
1
本
の
電
話
が
入
っ

た
ん
で
す
。
日
本
航
空
は
事
故
機
の
座

席
表
を
ご
遺
族
に
渡
し
て
い
ま
し
た
が
、

け
ん
ち
ゃ
ん
の
隣
に
若
い
女
性
が
座
っ

て
い
た
ん
で
す
。
そ
の
方
の
お
母
さ
ん

は
お
寺
の
ご
住
職
の
奥
さ
ん
で
、
電
話

し
て
き
て
、「
う
ち
の
娘
は
子
ど
も
が

好
き
で
や
さ
し
か
っ
た
か
ら
、
き
っ
と

け
ん
ち
ゃ
ん
の
手
を
握
っ
て
、
し
っ
か

り
と
安
心
さ
せ
て
あ
げ
た
と
思
い
ま
す

よ
」
と
言
う
ん
で
す
ね
。
そ
の
言
葉
が
、

心
が
く
し
ゃ
く
し
ゃ
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
た
美
谷
島
さ
ん
の
心
を
溶
か
し
、

心
を
整
理
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
ん

で
す
ね
。

─
─
な
る
ほ
ど
。
胸
に
迫
り
ま
す
ね
。

柳
田
　
ち
ょ
う
ど
同
じ
時
期
に
、
ぜ
ん

ぜ
ん
付
き
合
い
の
な
か
っ
た
新
潟
の
け

ん
ち
ゃ
ん
と
同
じ
小
学
3
年
生
の
子
ど

も
た
ち
か
ら
、
ジ
ュ
ー
ス
が
送
ら
れ
て

き
た
ん
で
す
。「
山
に
持
っ
て
行
っ
て

け
ん
ち
ゃ
ん
に
飲
ま
せ
て
」
と
。
そ
う

い
う
こ
と
が
い
く
つ
か
あ
り
、
少
し
ず

つ
少
し
ず
つ
、
支
え
ら
れ
て
い
っ
た
ん

で
す
ね
。
美
谷
島
さ
ん
は
事
故
か
ら
1

年
ほ
ど
の
ち
に
詩
人
・
高
田
敏
子
さ
ん

の
文
化
講
座
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
こ

れ
は
重
要
な
意
味
を
持
ち
ま
し
た
。
詩

を
習
い
だ
し
、
御
巣
鷹
山
に
行
く
と
、

け
ん
ち
ゃ
ん
へ
の
溢
れ
る
思
い
が
言
葉

と
な
っ
て
彿
々
と
出
て
く
る
ん
で
す
。

『
き
っ
と
、け
ん
ち
ゃ
ん
の
手
を
握
っ
て

安
心
さ
せ
て
あ
げ
た
と
思
い
ま
す
よ
』の

言
葉
が
心
を
溶
か
し
…

「『
あ
い
ま
い
な
喪
失
』へ
の

対
応
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
」
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心
の
奥
に
た
ま
っ
て
い
た
カ
オ
ス
状
態

の
鬱
々
と
し
た
思
い
が
吐
き
出
さ
れ
る

よ
う
に
。

─
─
慰
霊
の
山
・
御
巣
鷹
山
に
登
る
ご

と
に
言
葉
が
ほ
と
ば
し
り
出
て
く
る
わ

け
で
す
ね
。

柳
田
　
歳
月
を
経
て
、
あ
る
き
っ
か
け

で
、
け
ん
ち
ゃ
ん
は
行
方
不
明
に
な
っ

た
の
で
は
な
く
、
自
分
の
中
に
い
る
と

気
付
く
ん
で
す
。「
ぼ
く
は
こ
こ
に
い

る
よ
。
ど
こ
に
も
行
か
な
い
よ
！
」
と

い
う
言
葉
が
聞
こ
え
て
く
る
。
こ
れ
は
、

人
が
「
喪
失
」
か
ら
立
ち
直
っ
て
い
く

う
え
で
決
定
的
な
く
ら
い
重
要
な
意
味

を
持
つ
ん
で
す
ね
。
精
神
性
の
命
を
見

出
し
て
い
く
作
業
─
─
こ
れ
が
癒
し
の

本
質
的
な
こ
と
で
あ
り
、
混
と
ん
と
し

て
ど
う
生
き
て
い
け
ば
わ
か
ら
な
い
よ

う
な
中
か
ら
抜
け
出
し
て
い
く
大
事
な

節
目
に
な
る
ん
で
す
ね
。

─
─
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
、
つ
ま
り
生
き
直

す
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
個
人
的
な
こ

と
を
お
聞
き
し
ま
す
が
、
柳
田
さ
ん
も

25
歳
の
息
子
さ
ん
を
、
自
死
と
い
う
形

で
亡
く
さ
れ
ま
し
た
。
ど
う
立
ち
直
ら

れ
た
ん
で
す
か
。

柳
田
　
自
分
自
身
が
再
生
す
る
力
と
い

う
の
は
、
自
分
自
身
が
生
ま
れ
育
っ
た

中
で
染
み
込
ん
だ
も
の
で
は
な
い
か
と

思
う
ん
で
す
。
そ
れ
が
核
に
な
る
。
特

に
親
が
ど
う
い
う
局
面
の
中
で
ど
う
生

き
た
の
か
、
ど
う
気
持
ち
を
切
り
替
え

て
い
っ
た
の
か
、
そ
れ
を
見
つ
つ
形
成

さ
れ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
私
に
つ
い

て
い
え
ば
、
母
親
で
す
。
私
が
10
歳
の

時
に
父
が
亡
く
な
り
、
そ
の
半
年
前
に

兄
が
亡
く
な
っ
て
ま
し
た
。
終
戦
直
後

の
結
核
最
盛
期
で
、
母
は
40
歳
で
し
た
。

子
ど
も
も
多
く
、
私
が
一
番
下
で
し
た
。

そ
れ
で
も
パ
ニ
ッ
ク
に
も
な
ら
ず
鬱
に

も
な
ら
ず
。
栃
木
県
の
方
言
で
「
な
ん

と
か
な
る
べ
さ
〜
」
と
か
「
し
か
た
な

か
ん
べ
さ
〜
」
と
い
う
ん
で
す
。
こ
れ

は
、
運
命
と
か
宿
命
と
い
う
の
は
逆
ら

え
が
た
い
面
が
あ
る
か
ら
、
ジ
タ
バ
タ

し
て
も
仕
方
な
い
と
い
う
こ
と
な
ん
で

す
ね
。
ジ
タ
バ
タ
す
れ
ば
、
か
え
っ
て

負
を
背
負
っ
て
し
ま
う
。
運
命
を
受
け

入
れ
る
。
こ
れ
が
「
し
か
た
な
か
ん
べ

さ
」
な
ん
で
す
ね
。
決
し
て
放
棄
す
る

こ
と
で
は
な
い
。
あ
り
の
ま
ま
を
受
け

入
れ
て
、
自
分
と
家
族
の
将
来
に
対
し

て
き
ち
ん
と
向
き
合
う
。
ま
さ
に
レ
ジ

リ
エ
ン
ス
そ
の
も
の
な
ん
で
す
。

─
─
柳
田
少
年
に
は
、
そ
の
時
の
母
の

姿
が
染
み
つ
い
た
ん
で
す
ね
。

柳
田
　
私
の
場
合
、
次
男
が
25
歳
で
亡

く
な
っ
た
シ
ョ
ッ
ク
は
大
き
か
っ
た
し
、

今
で
も
引
き
ず
っ
て
い
る
も
の
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
母
の
生
き
方
が
、

気
が
つ
け
ば
私
の
心
の
版
型
に
な
っ
て

い
て
、
自
分
も
息
子
の
死
を
息
子
の
生

の
文
脈
で
受
け
止
め
て
生
き
て
き
た
、

と
言
っ
て
い
い
の
か
な
。

─
─
日
航
機
事
故
の
美
谷
島
さ
ん
も
、

け
ん
ち
ゃ
ん
の
「
生
の
証
」
を
糧
に
し

て
生
き
直
し
た
わ
け
で
す
よ
ね
。

柳
田
　
美
谷
島
さ
ん
は
一
昨
年
、
絵
本

を
書
い
た
ん
で
す
。「
け
ん
ち
ゃ
ん
の

モ
ミ
の
木
」
と
い
う
絵
本
。
絵
は
家
内

の
伊
勢
英
子
が
描
き
ま
し
た
。
そ
の
中

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

「
死
」
を
見
つ
め
、
考
察
し
て
こ
ら

れ
た
柳
田
さ
ん
の
言
葉
は
、
か
す
か

な
栃
木
な
ま
り
に
乗
っ
て
、
胸
に
や

さ
し
く
迫
り
ま
す
。
次
男
の
自
死
、

気
丈
に
戦
後
を
生
き
る
母
の
姿
、
自

ら
の
老
い
…
そ
し
て
日
航
機
事
故
で

9
歳
で
亡
く
な
っ
た「
け
ん
ち
ゃ
ん
」

の
く
だ
り
に
は
、
涙
目
に
な
り
ま
し

た
。「
さ
よ
う
な
ら
、
は
節
目
の
言

葉
。
新
し
い
人
生
に
踏
み
出
す
接
続

詞
」
と
話
す
姿
が
目
に
残
り
ま
す
。

会
報
編
集
・
郡
司　

武

やなぎだ・くにお
1936年、栃木県生まれ。ノンフィク
ション作家。東大経済学部を卒業後、
60年にNHKに入り、全日空羽田沖墜落
事故やBOAC機空中分解事故などを取
材。71年、これらの事故を追ったルポ
ルタージュ『マッハの恐怖』で大宅壮一
ノンフィクション賞。74年にNHKを退
職し、以降、航空評論家として活躍。95
年、次男が自死した体験を綴った『犠牲
─わが息子・脳死の11日』を発表。この
年、ノンフィクション・ジャンルの確立
への貢献で菊池寛賞。以降、事故や災害、
生と死、終末期医療など、現代における
「いのちの危機」をテーマに書き続けて
いる。著書に『空白の天気図』『がん回
廊の朝』『脳治療革命の朝』など多数。

の
「
け
ん
ち
ゃ
ん
、
ど
こ
に
行
っ
た
の

？
」
と
探
し
て
い
く
場
面
で
、
亡
く
な

る
前
の
五
月
に
け
ん
ち
ゃ
ん
が
鯉
の
ぼ

り
を
作
っ
た
ん
で
す
が
、
真
っ
白
な
服

を
着
た
お
母
さ
ん
が
、
鯉
の
ぼ
り
を
手

に
空
を
飛
ん
で
一
筋
の
白
い
飛
行
機
雲

を
追
い
か
け
て
い
く
ん
で
す
、
真
っ
青

な
空
の
な
か
を
。「
け
ん
ち
ゃ
ん
、
ど

こ
に
行
っ
た
の
？
」
と
。
深
い
ブ
ル
ー

の
中
の
白
い
線
の
先
を
見
た
時
、
美
谷

島
さ
ん
が
「
初
め
て
け
ん
ち
ゃ
ん
の
声

が
聞
こ
え
た
」「
さ
よ
な
ら
」
と
い
う

声
が
聞
こ
え
た
、
と
。
そ
の
言
葉
の
な

か
っ
た
35
年
間
、
け
ん
ち
ゃ
ん
の
存
在

は
「
あ
い
ま
い
」
だ
っ
た
。
で
も
、
そ

の
言
葉
が
聞
こ
え
た
こ
と
は
、「
ぼ
く
、

こ
こ
に
い
る
よ
。
一
緒
に
生
き
て
い
こ

う
」
と
い
う
響
き
さ
え
持
っ
た
で
し
ょ

う
。

─
─
そ
う
で
す
か
。
な
る
ほ
ど
。
そ
の

「
さ
よ
う
な
ら
」
で
す
が
、
非
常
に
意

味
の
深
い
言
葉
で
あ
る
と
、
柳
田
さ
ん

は
書
か
れ
て
い
ま
す
ね
。

柳
田
　
こ
の
語
意
は
「
さ
よ
う
で
あ
る

な
ら
ば
」
な
ん
で
す
が
、も
う
一
つ
、「
そ

う
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ら
ば
」
と

い
う
意
味
も
あ
る
ん
で
す
。
ど
う
い
う

こ
と
か
と
い
う
と
、
さ
よ
な
ら
と
言
っ

て
人
が
別
れ
る
。
い
ろ
ん
な
別
れ
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
と
何
ら

か
の
理
由
で
別
れ
、
次
の
新
し
い
人
生

に
入
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
死
別
と
か
で
す
ね
。
そ
う
い

う
場
合
に
「
帰
っ
て
き
て
」
と
か
「
命

を
返
し
て
」
と
か
叫
ぶ
だ
け
で
は
な
く
、

人
間
の
力
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
力

で
切
断
さ
れ
た
状
況
を
、「
そ
う
で
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
な
ら
ば
」
と
一
つ
の
節

目
と
し
て
と
ら
え
る
。
こ
れ
か
ら
の
人

生
は
自
分
で
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
、
と
い
う
意
味
を
含
ん
で
い
る

ん
で
す
ね
。
先
ほ
ど
の
「
人
生
の
最
終

章
を
自
分
で
書
く
」
こ
と
に
通
じ
ま
す
。

─
─
さ
よ
う
な
ら
、
は
節
目
の
言
葉
で

あ
る
わ
け
で
す
ね
。

柳
田
　
あ
る
と
こ
ろ
で
節
目
を
つ
け
て

新
し
い
人
生
を
歩
む
、そ
の
「
接
続
詞
」

が
「
さ
よ
う
な
ら
」
な
ん
で
す
ね
。

─
─
節
目
を
つ
け
て
一
歩
踏
み
出
す
わ

け
で
す
ね
。

柳
田
　
で
す
か
ら
、「
さ
よ
な
ら
の
な

い
別
れ
」
と
い
う
の
は
、
と
て
も
辛
い

も
の
な
ん
で
す
。
で
あ
る
と
同
時
に
、

さ
よ
な
ら
が
な
い
別
れ
の
場
合
、
こ
れ

か
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、
ど
う
生

き
て
い
け
ば
い
い
の
か
が
、
今
、
新
し

い
課
題
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。

─
─
う
ー
ん
。
今
日
は
「
さ
よ
な
ら
」

と
い
う
言
葉
を
機
軸
に
、
深
い
お
話
を

い
ろ
い
ろ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「『
し
か
た
な
か
ん
べ
さ
～
』と

母
は
運
命
を
受
け
入
れ
」

「
そ
う
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

な
ら
ば
、の
意
味
も
」

い
ろ
ん
な
声
の
到
達
点
と
し
て『
さ
よ
な
ら
』

と
い
う
声
が
聞
こ
え
た
と
言
う
ん
で
す
ね
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通
称
「
小
さ
な
灯
台
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

と
称
す
る
こ
の
新
た
な
特
設
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
（
2
0
2
1
年
12
月
公
開
）
は
、
ご
遺

族
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
に
記
さ
れ
た
会
員
の

体
験
談
（
ご
当
人
様
の
許
可
を
得
て
の
看

取
り
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
）
と
、
リ
ビ
ン
グ
・

ウ
イ
ル
を
理
解
し
受
け
入
れ
に
積
極
的
な

医
師
の
リ
ス
ト
（
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
受

容
協
力
医
師
の
リ
ス
ト
）
が
、
誰
に
で
も

閲
覧
で
き
る
サ
イ
ト
で
す
。

　

2
0
2
1
年
末
時
点
で
は
、
前
年

（
2
0
2
0
年
）
の
「
ご
遺
族
ア
ン
ケ
ー

ト
」約
6
4
0
例
の
中
か
ら
84
例
を
選
び
、

そ
の
事
例
を
「
看
取
り
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
」

と
名
付
け
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
の
看

取
り
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
今
後
も
追
加
更

新
し
て
い
く
予
定
で
す
。
ま
た
、
新
た
な

人
を
見
た
り
聞
い
た
り
す
る
生
活
経
験
も

少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

終
末
期
の
意
思
決
定
支
援
を
よ
り
多
く
の

人
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
通
し
て
具
体
的
な
事
例
や
役
立
つ

情
報
を
整
理
し
、
発
信
し
て
い
く
こ
と
を

考
え
た
わ
け
で
す
。

　

類
似
の
「
終
活
サ
イ
ト
」
は
、
す
で
に

数
多
く
存
在
し
ま
す
が
、
協
会
な
ら
で
は

の
特
徴
と
し
て
、
協
会
が
こ
れ
ま
で
蓄
積

し
て
き
た
会
員
の
声
で
あ
る
「
ご
遺
族
ア

ン
ケ
ー
ト
」
が
あ
り
ま
す
。
協
会
で
は
会

員
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
る
と
、
ど
の
よ
う

な
最
期
で
あ
っ
た
の
か
、
そ
の
ご
遺
族
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
毎
年
6
0
0
名

を
超
え
る
方
か
ら
ご
回
答
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
こ
の
ア

ン
ケ
ー
ト
の
中
か
ら
終
末
期
の
意
思
決
定

を
経
験
さ
れ
た
方
々
の
事
例
を
ピ
ッ
ク
ア

ッ
プ
し
、
協
会
か
ら
の
「
ひ
と
こ
と
ア
ド

バ
イ
ス
」
を
加
え
て
公
開
を
開
始
し
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
情
報
を
参
考
に
、
こ
れ

か
ら
人
生
の
最
終
段
階
を
迎
え
る
方
や
そ

の
ご
家
族
に
と
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
医
療

を
希
望
し
、
最
期
を
ど
う
過
ご
し
た
い
の

か
を
決
め
て
い
く
際
の
〝
小
さ
な
灯
台
〟

と
な
れ
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。「
ご
遺
族

ア
ン
ケ
ー
ト
」
は
、
現
在
の
書
式
に
な
っ

た
2
0
1
6
～
20
年
で
総
数
3
7
6
3

件
に
の
ぼ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
情
報
の
蓄

積
に
新
た
な
光
を
あ
て
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
こ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
日
本
財
団
助
成
金
事
業

と
し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

情
報
の
追
加
・
更
新
も
企
画
し
て
お
り
、

さ
ら
に
会
員
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
コ
ン
テ
ン
ツ
の
拡
充
を
は
か
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

死
は
誰
に
で
も
訪
れ
る
も
の
で
す
。
い

つ
、
ど
の
よ
う
に
最
期
を
迎
え
る
の
か
は

千
差
万
別
で
あ
る
た
め
、
ご
本
人
に
と
っ

て
も
、
ご
家
族
に
と
っ
て
も
、
心
の
準
備

は
し
に
く
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
病
院
で

亡
く
な
る
人
が
増
え
た
現
代
で
は
、
人
生

の
最
終
段
階
に
、
い
っ
た
い
何
が
起
こ
り
、

何
を
選
択
・
決
定
・
決
断
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
か
、
判
断
を
迫
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
現
代
は
、
死
に
ゆ
く

最
期
の「
小
さ
な
灯
台
」を

目
指
し
…

日
本
尊
厳
死
協
会
で
は
、
会
員
に
よ
る
看
取
り
体
験
談
や

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル︵
L
W
︶
受
容
協
力
医
師
の
リ
ス
ト
な
ど
、

人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
意
思
決
定
支
援
に
役
立
つ
情
報
を
掲
載
し
た

特
設
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
新
た
に
制
作
し
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
無
料
公
開
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

─
─「
ご
遺
族
ア
ン
ケ
ー
ト
」を
も
と
に
意
思
決
定
支
援
情
報
サ
イ
ト
を
公
開

「
小
さ
な
灯
台
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
誕
生
！

日
本
尊
厳
死
協
会
理
事
・
近
藤
和
子

こちらからもアクセスできます

キ
リ
ト
リ

私の希望表明書
　私は、協会発行の「リビング・ウイル（終末期医療における事前指示書）」で、延命措
置を受けたくないという意思をすでに表明しています。それに加えて、人生の最終段階を
迎えた時に備え、私の思いや具体的な医療に対する要望をこの文書にしました。自分らし
い最期を生きるための「私の希望」です。

【用語の説明】
⃝心肺蘇生：心臓マッサージ、気管挿管（口や鼻から気管に管を入れる）、電気的除細動、人工呼吸器の装着、
昇圧剤の投与などの医療行為。
⃝人工呼吸器：自力で十分な呼吸ができない状態の時に、肺に機械ポンプで空気や酸素を送り込む機器。マ
スク装着のみで行う場合もあるが、重症の際はチューブを口や鼻から入れる気管挿管を行う。1〜 2週間以
上続ける場合は、のどに穴を開ける気管切開（喉仏の下から直接気管に管を入れる）をしてチューブを入れる。
⃝胃ろうによる栄養補給：内視鏡を使い、局所麻酔で胃に管を通す手術を行う。その管を通して栄養を胃に
直接注入すること。

それぞれの思いを伝えるメッセージ。会員様が保管する文書です

記入日 　　　　　年　　　月　　　日 本人署名　

希望する項目にチェックを入れました。

□心肺蘇生　　□人工呼吸器　　　　□気管切開　　□人工透析　　□酸素吸入
□輸血　　　　□昇圧剤や強心剤　　□抗生物質　　□抗がん剤　　□点滴

４．医師が回復不能と判断した時、私がして欲しくないこと
（複数に印をつけても、迷うときはつけなくてもよいです。）

□経鼻チューブ栄養　　□中心静脈栄養　　□胃ろう　　　□点滴による水分補給
□口から入るものを食べる分だけ食べさせてもらう

３．自分で食べることができなくなり、医師より回復不能と判断された時の栄養手段で
　　希望すること（複数に印をつけても、迷うときはつけなくてもよいです。）

□できる限り自立した生活をすること　　　□大切な人との時間を十分に持つこと
□弱った姿を他人に見せたくない　　　　　□食事や排泄が自力でできること　
□静かな環境で過ごすこと　　　　　　　　□回復の可能性があるならばあらゆる措置を受けたい
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

２．私が大切にしたいこと（複数に印をつけても構いません）

□自宅　　　□病院　　　□介護施設　　　□分からない　　
□その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１．最期を過ごしたい場所（一つだけ印をつけてください）

※以下「３」と「４」は、「ただ単に死期を引き延ばすためだけの延命措置は
お断りします」という表現では伝えきれない希望や、「止めてほしい延命措置」
の具体的な中身を明確にするためのものです。

５．その他の希望

（発行　公益財団法人 日本尊厳死協会）
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選
ぶ
こ
と
は
「
運
次
第
」
と
い
う
現
状
の

西
洋
医
学
の
問
題
も
指
摘
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

尊
厳
死
協
会
に
出
会
い
、
入
会
し
た
こ

と
に
感
謝
で
き
る
よ
う
な
最
期
を
迎
え
た

い
と
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

前
号
の
「
ひ
ろ
ば
」
を
拝
読
し
、
自
死

の
持
論
に
つ
い
て
同
感
の
思
い
を
強
く
し
、

投
稿
し
ま
す
。

私
も
年
を
重
ね
、
こ
れ
か
ら
自
分
で
何

も
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
の
こ
と
を
考
え

る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
で
き
る

だ
け
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
と
思
い
、
体

を
動
か
し
て
は
お
り
ま
す
が
、
い
つ
か
は

で
き
な
く
な
る
時
が
く
る
で
し
ょ
う
。
私

は
自
分
の
人
生
の
終
焉
は
自
分
の
意
思
通

り
に
し
て
ほ
し
い
と
強
く
思
い
ま
す
。

現
在
は
認
知
症
に
な
っ
て
も
生
か
さ
れ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
し
、
そ
れ
が
可

能
で
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
人
生
の
最
後

は
自
分
で
決
め
た
い
！ 

そ
う
思
っ
て
い
ま

す
し
、
安
楽
死
も
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

今
後
の
尊
厳
死
協
会
に
も
期
待
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

誰
か
が
教
え
て
く
れ
た

チ
ャ
イ
ナ
ロ
ー
ズ
と
い
う
花
は

あ
の
オ
ー
ロ
ラ
の
消
え
た
彼
方
に

咲
く
の
だ
ろ
う
か

木
漏
れ
日
を
縫
っ
て

私
は
ま
た
歩
き
続
け
る

林
の
下
を
く
ぐ
っ
て
流
れ
る
水
は　

私
の
グ
ラ
ス
に
注
が
れ
る

こ
の
水
で　

私
の
魂
は
ま
た
癒
さ
れ
る

幸
せ
を
捜
し
て
い
た
頃
は

そ
の
幸
せ
が

自
分
の
中
に
あ
る
な
ど
と　

思
い
も
し
な
か
っ
た
け
れ
ど

そ
の
こ
と
に
気
付
い
た
ら　

泣
い
た
こ
と
も
怒
っ
た
こ
と
も

す
べ
て
謎
解
き
が
さ
れ
た
か
ら

天
国
が
私
た
ち
を
待
っ
て
い
る
と　

信
じ
て
い
い
の
か
も
し
れ
な
い

チ
ャ
イ
ナ
ロ
ー
ズ
は

こ
の
ブ
ナ
の
林
に
は

咲
い
て
い
な
い
と
判
っ
て
い
な
が
ら

私
は
ま
だ
歩
き
続
け
る

天
国
が
私
た
ち
を
待
っ
て
い
る
と　

信
じ
て
い
い
の
か
も
し
れ
な
い

そ
う

想
い
な
が
ら

思
い
を
切
ら
さ
ぬ
よ
う
に
31
文
字
の

1
字
も
空
欄
を
空
け
ず
に
詠
み
ま
し
た
。

誰
に
聞
い
た
の
だ
ろ
う　

天
国
が
私
た
ち
を
待
っ
て
い
る
と

私
は
ブ
ナ
の
林
を
歩
い
て
い
る

湿
っ
た
土
の
中
か
ら
新
し
い
芽
が

覗
い
て
い
る
の
が
見
え
る

そ
こ
に
倒
れ
て
い
る
古
木
は　

若
木
と
命
の
交
換
を
し
た
の
よ

ず
っ
と
ず
っ
と
昔
か
ら
続
い
て
い
る

自
然
の
営
み

朝
を
待
ち
な
が
ら　

寒
空
に
オ
ー
ロ
ラ
を
見
た
日

オ
ー
ロ
ラ
は

高
い
木
の
シ
ル
エ
ッ
ト
の
向
こ
う
に

ゆ
っ
く
り
と
消
え
て
い
っ
た

の
ひ
ろ
ば

当
医
師
に
、
彼
を
苦
痛
か
ら
楽
に
し
て
や

っ
て
も
ら
え
な
い
か
と
懇
願
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
は
、
倉
本
氏
の
義
弟
の
こ

と
で
の
貴
重
な
体
験
の
中
で
培
わ
れ
た
こ

と
と
理
解
し
ま
す
。

私
事
に
な
り
ま
す
が
、
16
年
前
に
前
立

腺
が
ん
に
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
治
療
に
つ

い
て
真
剣
に
悩
み
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の

16
年
間
、
が
ん
の
三
大
療
法
を
避
け
、
食

事
療
法
を
は
じ
め
と
し
た
代
替
療
法
を
続

け
、
現
在
ま
で
元
気
に
日
常
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
。
70
歳
を
過
ぎ
て
、
3
0
0
0

メ
ー
ト
ル
級
の
夏
山
登
山
も
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

コ
ー
ジ
さ
ん
自
身
は
、
ど
う
で
あ
っ
た

で
し
ょ
う
か
。
問
題
は
、
患
者
自
身
が
勉

強
し
て
自
分
の
体
は
自
分
が
責
任
を
持
っ

て
管
理
す
る
、
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
、
担
当
医
師
の
治
療
に

対
す
る
認
識
の
違
い
も
大
き
い
で
し
ょ
う

ね
。
岩
尾
理
事
長
が
言
わ
れ
る
、
医
師
を

1
8
2
号
の
「
そ
し
て
コ
ー
ジ
は
死
ん

だ
」
を
読
み
、
腑
に
落
ち
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
の
で
投
稿
し
ま
す
。
倉
本
氏
の

緊
急
提
言
で
は
、
コ
ー
ジ
さ
ん
の
死
に
至

る
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
が
理
解
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

コ
ー
ジ
さ
ん
に
が
ん
が
発
覚
し
、
倉
本

氏
が
旭
川
の
大
学
病
院
を
紹
介
し
、
同
時

に
尊
厳
死
協
会
へ
の
入
会
を
勧
め
ら
れ
た

と
の
こ
と
で
し
た
。
ま
た
倉
本
氏
は
、
緩

和
ケ
ア
の
実
情
に
つ
い
て
、
か
な
り
の
勉

強
を
し
た
と
も
述
べ
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ

の
倉
本
氏
が
傍
に
い
な
が
ら
、
コ
ー
ジ
さ

ん
の
緩
和
ケ
ア
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
に

疑
問
を
感
じ
て
い
ま
す
。
コ
ー
ジ
さ
ん
の

そ
の
後
の
治
療
で
は
、
苦
痛
が
か
な
り
の

レ
ベ
ル
に
な
り
、
自
殺
を
図
ら
れ
た
と
の

こ
と
で
し
た
。
倉
本
氏
は
緩
和
医
療
の
担

思
い
は
同
じ
　
仲
間
は
全
国
に

安
達
義
直　

77
歳　

奈
良
県

「
コ
ー
ジ
さ
ん
」の
死
に
想
う

● 投稿の募集　テーマは「私の入会動機」「一人暮
らしの日々」など何でもけっこうです。600字以内
で。掲載（写真含む）の方には図書カードを差し上
げます。手紙またはファクス（03-3818-6562）、
メール（info@songenshi-kyokai.or.jp）で。

編 集 部 よ り

● 写真の募集　4月号に相応しい写真を。数年前の
撮影も可。データをメール送信（アドレスは同上）、
またはプリントを郵送してください。いずれも、協
会本部会報編集部宛に、「ひろば投稿」と明記のこ
と。締め切りは2月15日です。
※ホームページにも掲載させていただきますので、ご了承ください。

お力をお貸しください！

　会員の方々から「ひろば」への投稿
やメールで、当協会の「PR 不足が残
念」といった声が届いています。「声
かけに協力します」と申し出てくだ
さる方もおります。協会では入会勧
誘のチラシ（写真）を用意しており
ますので、送り先と枚数を協会本部
までお知らせいただければ、すぐに
お送りいたします。会員のみなさま
のお力をお貸しください。

小
櫃
愛
子　

82
歳　

東
京
都

チ
ャ
イ
ナ
ロ
ー
ズ

織
田
健
治　

78
歳　

石
川
県

亡
き
母
へ
の
1
首

高
野
容
子　

68
歳　

神
奈
川
県

自
死
の
持
論
に
同
感

亡
き
母
に

生
き
て
も
ら
い
て
尊
厳
死

娘
の
よ
う
に
紅
さ
し
お
く
る

チャイナローズ。名前通り中国由来のバラで、古くからヨーロッパに先んじて日本にも渡来していた。

【お詫びと訂正】 前号（183号）12ページの「小林佐喜子」さんとあるのは「小村佐喜子」さんの誤りでした。
お詫びして訂正させていただきます。
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季
節
を
感
じ
さ
せ
る
１
枚
の
写
真
と

懐
か
し
い
唱
歌
で
つ
づ
る
ペ
ー
ジ
で
す

回

十
九

第

│
│
そ
の
風
景
と
背
景

一
月
一
日
千
家
尊
福
　
作
詞

上
　
真
行
　
作
曲

年と
し

の
始は

じ

め
の　

例た
め
し

と
て
、

終お
わ
り

な
き
世よ

の　

め
で
た
さ
を
、

松ま
つ

竹た
け

た
て
て
、　

門か
ど

ご
と
に

祝い
お

う
今き

ょ

う日
こ
そ　

楽た
の

し
け
れ
。

（「
官
報
第
三
〇
三
七
号
附
録
」明
26
・
8
）

初は
つ

日ひ

の
ひ
か
り　

さ
し
い
で
て
、

四よ

方も

に
輝か

が
や

く　

今け

朝さ

の
そ
ら
、

君き
み

が
み
か
げ
に　

比た
ぐ

え
つ
つ

仰あ
お

ぎ
見み

る
こ
そ　

尊と
う

と
け
れ
。

　

多
く
の
日
本
人
が
口
ず
さ
め
る
歌
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
タ

イ
ト
ル
は「
い
ち
が
つ
い
ち
じ
つ
」あ
る
い
は「
い
ち
げ
つ
い
ち

じ
つ
」と
読
む
。
歌
い
出
し
か
ら「
年
の
始
め
」と
思
っ
て
い
る

人
が
多
い
か
。
作
詞
の
千せ

ん

家げ

尊た
か

福と
み（
1
8
4
5
～
1
9
1
8
年
）

は
出
雲
大
社
の
宮
司
で
、
貴
族
院
議
員
や
東
京
府
知
事
、
司
法

大
臣
を
歴
任
し
た
。
作
曲
の
上う

え

真さ
ね

行み
ち（
1
8
5
1
～
1
9
3
7

年
）は
雅
楽
家
で
チ
ェ
ロ
奏
者
。
東
京
音
楽
学
校
教
授
と
し
て

多
く
の
唱
歌
の
作
曲
や
音
楽
教
科
書
の
編
纂
に
も
携
わ
っ
た
。

　

2
番
は
当
初
、「
初
日
の
ひ
か
り　

明あ
き
ら

け
く　

治お
さ

ま
る
御み

代よ

の
今
朝
の
そ
ら
」と
元
号
の「
明
治

0

0

」に
か
け
た
歌
詞
だ
っ
た
が
、

「
大
正
」に
改
元
さ
れ
た
の
に
と
も
な
い
大
正
2
年
に
今
の
歌

詞
に
な
っ
た
。
元
旦
の
厳
粛
な
空
気
感
、門
松
を
立
て
て
祝
う

正
月
風
景
な
ど
、
こ
の
歌
に
よ
っ
て
、
正
月
の
イ
メ
ー
ジ
が
子

ど
も
の
記
憶
に
深
く
刻
ま
れ
て
い
っ
た
こ
と
は
確
か
だ
ろ
う
。

歌
が
で
き
た
翌
明
治
27
年
、日
清
戦
争
が
始
ま
り
、日
本
は「
戦

争
の
時
代
」へ
と
入
っ
て
い
く
。
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支部活動・報告 冬～春
会員になってもＬＷの勉強は続きます ぜひご参加を

2022

オンライン講演会
日程◎ 1月22日（土）午後3時～ 4時
テーマ「ひとりの臨床医としてヒトの

死について想うこと～なぜ
尊厳死協会に入るに至ったか～」

講師◎ 西村正治（豊水総合メディカルクリニック、
北海道呼吸器疾患研究所、北海道大学名誉
教授、元日本呼吸器学会理事長、支部理事）

定員◎ 100人（無料、先着順）
申し込み◎メールで「1月22日講演会参加希望」と
明記のうえ、１月20日までにお申し込みくださ
い。hokkaido@songenshi-kyokai.or.jp
※講師からひと言　◎私は呼吸器内科専門医師とし
て人生のほとんどを北海道大学病院で過ごしました。
　大学病院では医学研究や教育に明け暮れる一方、
病棟では最良で最先端の医療を行なうことを常に期
待されていました。そのような環境にあっても、すべ
ての患者にはひとりひとり異なる人生があること、異
なる価値観があること、そして、人生を閉じる瞬間で
ある死にもいろいろな姿があることに気づきます。臨
床医として、さまざまな死を診ることを通して、人生
の最期においては、その長さよりもその質こそが大切
にされるべきであるという確信を持つに至りました。
本講演では、皆さまと一緒に人の最期の姿がどうあ
るべきかを考えてみたいと思います。

第41回「仙台駅横　
リビング・ウイル交流サロン」

日程◎ １月28日（金）午後１時～２時半（予定）
※時刻が1時間早まりました。

会場◎「せんだいアエル」6階　特別会議室
（JR仙台駅西口 徒歩3分）

テーマ「認知症とリビング・ウイル
 ─家族も医師も、自分も安心」

定員◎ 事前予約・先着15人（申込み順）
※誰もが、いつ、どうなるかは分かりません。「認知
症」への大きな心配の一つです。川島隆太教授が先日
の「Web講演」で提唱した「認知症予防」の対策をす
ると同時に、「リビング・ウイル」の存在がとても大
事になります。万が一に備え、「リビング・ウイル」の
チカラを、再認識する交流サロンです。自分はもちろ
ん、家族や医師にとっても、安心が違ってきます。
お待たせしました。久しぶりの「対面行事」です。会
員はもちろん、どなたでも参加できます。新型コロ
ナウイルス感染対策に留意し、実施いたします。マ
スクの着用と手指の消毒にご協力ください。体調不
良の場合は、ご参加をご遠慮ください。参加費無料。

（※新型コロナウイルスの感染状況で中止の場合は、
申込者に直接ご連絡いたします）

「第15回 尊厳死協会の人生会議」
日程◎ 1月11日（火）午前10時～
会場◎ 札幌エルプラザ4階

札幌市北区北8条西3丁目（JR札幌駅北口近く）
テーマ「今生の別れ─できない人、時期」
講師◎ 江端英隆（医師、支部顧問）
定員◎ 15人（無料、先着順。開催日の2日前までに

お申し込みください）
申し込み、お問い合わせは岩崎（090-1386-2025）まで
※新型コロナウイルスの感染状況により中止の
　場合は、申込者に直接ご連絡をします。（以下同じ）

セミナー「リビング・ウイル作成講座」
日程◎ 2022年2月8日（火）10時 ～11時（偶数月に開催）
会場◎ 札幌エルプラザ4階

札幌市北区北8条西3丁目（JR札幌駅北口近く）
講師◎ 岡田七枝（支部理事）
内容◎ 日本尊厳死協会のリビング・

ウイルについて解説し、実際の
作成・登録方法を説明する。

対象◎ リビング・ウイルについて学びたい方
（会員、非会員を問わず）

定員◎ 15人（無料、先着順。2月6日までにお申し
込みください）

形式◎ 対面
申し込み◎メールで「2月8日セミナー参加希望」
　　　　　と明記のうえ、お申し込みください。
　　　　　hokkaido@songenshi-kyokai.or.jp

「第16回 尊厳死協会の人生会議」
日程◎ 2022年3月8日（火）午前10時～
会場◎ 札幌エルプラザ4階

札幌市北区北8条西3丁目（JR札幌駅北口近く）
テーマ「救急医療と尊厳死─生きる命と脳死」
講師◎ 江端英隆（医師、支部顧問）
定員◎ 15人（無料、先着順。開催日の2日前までに

お申し込みください）
申し込み、お問い合わせは岩崎（090-1386-2025）まで

tohoku@songenshi-kyokai.or.jp022-217-0081☎

新型コロナウイルス感染症の収束が見通せないなか、支部の催し物の
開催が中止になる場合がございますので、事前に各支部にお問い合わ
せくださいますよう、お願いいたします。なお、ご来場の際は、ご自
宅での検温およびマスクの着用にご協力をお願いいたします。

事前にお問い合わせを

東北支部リレーエッセイ
「LW（リビング・ウイル）のチカラ❷、❸」
❷の医師山川真由美支部理事のテーマは、『コロナ
ワクチン接種に思う』。実際にワクチン接種に携
わった医師ならではの、エッと驚くこぼれ話。人生
の最終章への示唆に富んでいます。❸の藤田総合
事務所所長の藤田紀子副支部長のテーマは、『お勧
めする任意後見制度とリビング・ウイル』。弁護士
としての日々の様々な実体験から導かれた、具体的
かつ参考になる助言です。みなさまお持ちの「リビ
ング・ウイル」。現実の暮らしで、チカラとなります。

支部ホームページの新企画

hokkaido@songenshi-kyokai.or.jp0120-211-315☎

ホームページ 動画セミナー
テーマ「人生最後の医療について考える」

Ⅰ.終末期医療について（2022年1月）
Ⅱ.自分の意思を残していた人たち（2022年4月）
Ⅲ.リビング・ウイルとアドバンス・ケア・
　 プランニング（ACP）の違い（2022年7月）
Ⅳ.尊厳死と安楽死の違い（2022年10月）

講師◎ 宮本礼子（医師、支部長）
掲載場所◎北海道支部ホームページ

東北支部 活動報告

川島隆太教授の「認知症予防」
Web講演！全国から視聴者が多数。
そのあらましは……

　“脳トレ”で著名な川島隆太教授のWeb講演が、
11月5日（金）から12月6日（金）まで東北支部の
ホームページで公開されました。テーマは、「認
知症は、予防・改善できる！？」。1カ月間の限定

公開にもかかわらず、視聴回数は875回を数え、
大好評でした。ご覧いただけなかった方のため
に、講演のごく簡単な内容をご紹介します。
　「アンチエイジング」との考えは、明らかに間
違っています。講演は、この指摘から始まりまし
た。なぜなら、誰もが齢を重ねます。歳をとるこ
とを酷いと捉えて、人生に何か良いことが生ま
れるでしょうか。上手に、賢く齢を重ね、心豊か
な人生をお送りいただきたいのです。しかも、私
たちの脳の機能は、齢を重ねても発達し、あるい
は、代わって活躍する部位が生まれもします。こ
こに、「認知症」の予防と改善の“鍵”がありました。
つまり、東北大学が社会に提唱する「スマート・
エイジング」の考えとそのための手法です。この
ことは、すでに医学的な「エビデンス（証拠）」と、
その実証例が示されました。「認知症」予防のた
めの誰もができる簡単な方法も伝授。たとえば、
3426と読まれたら、その逆の数字6243を即答で
きるか。慣れてきたら、その数字の数を増やして
いく。音読も800字程度の文章を、できる限り早
く読む。これらを続けるだけで、脳の「前頭前野」
の働きが早くなり、脳の体積まで増えてくる、こ
のような嬉しい研究の成果が紹介されました。
　こうした研究知見による「スマート・エイジン
グ」の手法を、「認知症」の予防と改善のために社
会で実際にお役に立てる施策はないものか。こう
して生まれた一つのアプローチが「学習療法」で
す。その驚くべき実例が、ビデオ映像で紹介され
ました。脳出血の後遺症で、9年間をほぼなんの意
欲や関心を持たず、施設でボーとしていた方が、
計算問題などの脳トレ学習に取り組み、次第に表
情が豊かになり、ついには自宅に戻ることまでで
きた例です。この「学習療法」の成果は、外国でも
多数報告されています。研究はさらに進みました。
個人の脳の働き具合を簡単に測定できる、新しい
“脳トレ”装置も開発されました。お求めやすい価
格の新装置の誕生です。さらには、いま問題視さ
れている、高齢者の運転能力の回復・向上のため、
テレビ受像機を利用した新システムも開発され
ました。すでに、社会で実験され、その効果が実証
されています。「認知症」にならない、させない。そ
のための研究と実証例を、さらに深め、進めます。
このような今後への決意が、熱く語られました。
　人生の最終章を、幸せに迎える…。そのために
は、自宅で過ごし、「認知症」にもならず、寝たき
りにならない人生を送ることが大切ではないか。
こう、最後に重ねて指摘。そのために、今回のお
話が役立てば幸いと、川島教授の会員に向けて
のネットを介した特別講演が終わりました。

（支部長　阿見孝雄）
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kantou@songenshi-kyokai.or.jp03-5689-2100☎tokai@songenshi-kyokai.or.jp052-481-6501☎

関東甲信越支部 活動報告

再開！地域サロン

　11月18日、久しぶりに対面型地域サロンを開催す
ることができました。母娘の親子参加、高齢者施設
入居のお一人様、看護師の方、癌闘病中の方、夫と
娘を早くに亡くされた方等々、いつもではあります
が、年齢層もまちまちなメンバーが8人集いました。
　問題提起は少なかったものの、ACP（人生会
議）が今一つ広がらないのは何故か？ あるいは、
胃瘻は悪いことなのか？ 救急車は呼んではいけ
ないのか？と、基本的な質問や疑問も出され、大
いに盛り上がりました。非会員の方から、「自分が
いつ亡くなっても良い準備をどのようにすれば
いいのかを知りたくて、各種セミナーに参加して
勉強している、もう少し身辺整理も含めてまと
まった時点で改めて尊厳死について考えたい」と
の意見や「今まで他人に話したことはなかったが
初めて娘が亡くなる際の状況を詳しく話すこと
が出来て気分が落ち着いた」との感想も聞くこと
が出来ました。
　オンラインサロンに参加できない方々もたく
さんいらっしゃるので、これからも‘対面型サロ
ン’は続けて行かなければいけないとの思いを強
くした集まりでした。コロナが収束することを
願ってやみません。 （副支部長　吉成健吉）

「リビング・ウイル交流サロン」
事前申し込みとさせていただいていますので、支
部事務局までご連絡ください。

（☎052-481-6501）。
愛知◎ ２月２２日（火）午後１時半～3時。

青木記念ホール（名古屋市中村区、地下鉄
東山線中村公園駅 徒歩5分）定員１0人。

三重◎ 3月１２日（土）午前１0時半～１２時。
健やか薬局 中川店（株式会社
メディカルリンク） ２階 フリールーム

（三重県松阪市嬉野中川新町、
近鉄伊勢中川駅 徒歩3分）定員１0人。

［支部長から］
　新型コロナウイルス感染者の減少に伴い、大型
イベントの観客数制限などの行動制限が緩和され
てきています。東海北陸支部では、２月に『リビン
グ・ウイル研究会』を約２年半ぶりに開催いたしま
す。『リビング・ウイル交流サロン』は、愛知県で２
月に、昨秋中止となった三重県では３月に実施しま
す。（日程、内容は別掲）。協会ホームページ（ＨＰ）
で開催についてお確かめください。
　少人数で開催しています『緩和ケア学び隊』（支部
後援事業）で、一昨年（令和2年）9月の回に講師を務
めていただいた押富俊恵さんが昨年春に39歳で亡
くなられました。押富さんは、筋無力症という難病に
より気管切開され、酸素ボンベでの人工呼吸、車椅子
で移動する生活のなか、NPO法人を立ち上げ、代表
として、障害者が地域に出て、交流し、生きがいを持

サロンin本郷
「尊厳死」や「リビングウィル」について語り合い
ましょう。どなたでも参加できますが、支部まで
電話またはメールでご予約をお願いします。参加
は無料です。コロナ禍の影響で中止になることも
ありますので、ご了承ください。
日程◎ 1月14日（金）、29日（土）　

2月18日（金）、26日（土）
3月11日（金）、26日（土）
※いずれも午後1時半～３時

会場◎ 支部事務所　文京区本郷2-27-8
太陽館ビル5階　日本尊厳死協会内
地下鉄丸ノ内線・大江戸線

「本郷三丁目」からすぐ

講演会①
日程◎ 1月30日（日）午後2時～ 4時
テーマ「ACP（人生会議）と

尊厳死について」
※オンライン（Zoom）開催

講師◎岡崎史子（医師、東京慈恵会医科大学教育
センター／総合診療部 准教授、支部理事）

定員◎80人(無料、先着順、要予約)
申込◎メールで「1月30日講演会参加希望」と

明記のうえ、お申し込みください。

令和3年度リビング・ウイル研究会
東海北陸地方会

日程◎ ２月26日（土）午後1時半～４時
(受付午後1時～ )

会場◎ 愛知県医師会館9階大講堂
名古屋市中区栄（地下鉄・名城線＆東山線

「栄」駅下車、13番出口から南へ徒歩5分）
タイトル「お任せしない生き方」
講師◎田所園子医師（かわな病院＝内科、

緩和ケア、麻酔科に勤務）
田所さんは、41歳の時に子宮頸部腺がん（ステー
ジ１）になってから11年、治療を続ける患者の立
場として「病を患っても自分らしく生きられるた
めに」と、取り組まれています
参加◎無料。要事前申し込み

（☎052-481-6501）。定員150人

てる社会づくりを目指して行動されていた方です。
『学び隊』を担当した安藤明夫支部理事が、押富さ
んの人柄や取り組みについて、計８回の新聞連載
記事にまとめました。押富さんの講演「意思決定を
支援すること」では、「大きな病気を抱えながらも
自分らしく生きるには、自分の意思をはっきり伝え
る」ことの大切さを、ユーモアを交じえて話されま
した。この講演は、当支部のＨＰ＜講演・イベント
案内＞から視聴ができることを、改めてご紹介さ
せていただきます。 (支部長　野嶋庸平)

講演会②
日程◎ 3月21日（月・祝）午後2時～ 4時
会場◎ アットビジネスセンター八重洲通り　

5階501号室 「八丁堀駅」徒歩3分
テーマ  「いのちの話がしたい（仮）」

※会場参加型で開催
講師◎内藤いづみ（医師、ふじ内科クリニック院長

ホスピス在宅ケア研究会やまなし代表）
定員◎200人(無料、先着順、要予約)
申込◎メールで「3月21日講演会参加希望」と明

記のうえ、お申し込みください。こちらの
講演会は電話でも承ります。

地域サロンin各地
関東甲信越支部内各地で「地域サロン」を開催し
ています。どなたも参加可能ですので、お知り合
いにもお声掛けください。参加は無料です。会場
により定員が異なります。事前のご予約をお願い
します。追加のサロンはHPに随時掲載します。

サロンin小山（栃木県）
1月20日（木）13:30 ～ 15:30
小山市まちなか交流センター

「おやま～る」研修室1
JR小山駅西口徒歩5分

サロンin新百合ヶ丘（神奈川県）
1月27日（木）13:30 ～ 15:30
川崎市麻生市民館　第1会議室　
※麻生文化センター内
小田急線新百合ヶ丘駅北口徒歩3分

サロンin溝ノ口（神奈川県）
2月20日（日）13:30 ～ 15:30
川崎市高津市民館　ノクティ 11階第4会議室
JR・東急溝ノ口駅東口徒歩2分

オンラインサロン
２か月に１回の頻度でパソコンやタブレット、ス
マートフォンで参加できる「オンラインサロン」
を開催しています。日程は、ホームページの「イ
ベント・講演案内」ページでご確認のうえ、メー
ルでお申し込みください。

0120-979-672 月・水・金曜日
午後１時～５時

（変更あり）

協会本部で、お電話お待ちしております。ご遠慮なく、どうぞ！

医療相談
（通話無料）

医療相談は、協会が最も重視している会員向けの無料サービスですが、一般の方でもご利用いただけます。
会員・未会員は確認させていただきます。お電話をお待ちしています。

病気や気になる症状、特に終末期にかかわる不安や悩みについて、相談員（看護師）が
丁寧にお聴きし、皆さま自身が主体的に考えて解決できるように支援しています。

協会宛メール（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）でも受けつけております。info@songenshi-kyokai.or.jp　

⃝ご依頼により講師を派遣します ⃝会場のご用意をお願いします ⃝お問い合わせは支部までどうぞ

地域のみなさん へ

リビング・ウイル「出前講座」はいかがですか
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shikoku@songenshi-kyokai.or.jp087-833-6356☎

　愛媛支部では10月7日に現地開催（Web参加可能）
の下記の講演会を施行しました。

「死を前にした人にあなたは何ができますか？ ～ ベ
ストサポーティブケアの本質 ～」（講演者は小澤竹俊
さん）
　小澤医師は、横浜市内で終末期医療に携わる傍ら、
2015年、有志とともに一般社団法人「エンドオブライ
フケア協会」を設立し、終末期医療に必要な医療者の
スキルや心がけを普及し、多死時代にむけた人材育
成に取り組んでおられます。本講演会の視聴者は90
人にのぼり、終末期医療に関する関心の高さが感じら
れた講演会でした。
　2022年2月5日には、「人生の正しいお迎えを考える

（認知症と心不全について）」と題した講演会（松山市
男女共同参画推進センター・コムズ、松山市三番町６
丁目４－２０）を計画しています。
　今後とも愛媛県内の会員の希望に添った活動を
行っていく予定です。 （愛媛代表　薬師神芳洋）

　香川支部では、令和3年11月3日に「独立型社会福祉
士の看取り～もしバナゲーム体験」と題し、上田利枝
さんをお呼びして懇談会を開催しました。障がい者の
お一人様の看取りの過程で尊厳死協会に入会された
こと、人生会議の重要性についてのお話をしていただ
き、続いて参加者全員でもしバナゲームを実修しまし
た。
　モニターに表示されたもしバナカードのうち、自分
の意向に沿ったものを選んだ後、小グループに分か
れて自分の選んだカードを見せ合いながら、自分の考
えを伝える練習をしました。その後、「私の希望表明
書」の書き方や書く時期についての話と参加者との質
疑応答を行いました。web参加の方からチャット機能
での質問もあり、活発な意見交換ができました。
　感想では、大変参考になった、人生会議は重要と感
じたが、話し合いのきっかけづくりの難しさも感じた、
などが寄せられました。 （香川代表　西口 潤）

四国支部愛媛の活動 四国支部香川の活動

zoom市民講演会の動画を
関西支部HPで視聴できます

2021年11月14日（日）に開催した
zoom市民講演会
テーマ『救急医療情報キット（命の宝箱）と

リビングウィル』
座長◎清水政克（医師。

清水メディカルクリニック　副院長）
講師◎諌山憲司（明治国際医療大学　保健医療学部

救急救命学科教授、附属防災救急救助研究所
副所長、医学博士、救急救命士, 社会福祉士）

当日の講演動画を関西支部HPで視聴できます。

徳島支部から
昨年度に引き続き、徳島市との共催で市民公開講座を
計画しています。

日程◎ 徳島市のケーブルテレビで配信します。
（日程未定。日程が決まり次第、ホームペ
ージ等でお知らせします。）

令和３年度 徳島市家族介護教室
市民公開講座

「『人生会議』をしてみませんか？」（仮題）

kansai@songenshi-kyokai.or.jp☎ 06-4866-6365

サロン再開のお知らせ
関西支部で定例開催していましたサロン交流会
を2022年１月より再開いたします。
実施日は休止前と同じく第２・４火曜日13時半
から16 時です。お電話で予約のうえご参加くだ
さい。
※新型コロナ感染状況により、中止する場合もあ
ります。

chugoku@songenshi-kyokai.or.jp☎ 082-244-2039

　中国地方支部の事務局を広島市中区に設置してお
りましたが、本年度3月末で閉局することとなりまし
た。これまで、入会案内送付希望、LW受容医問い合わ
せなど、支部事務局へ直接電話やFAXなどでいただ
いておりましたが、今後は日本尊厳死協会共通のフ
リーダイヤル 0120－ 211－315 へお電話ください。
　インターネットやリモート会議ツールをご利用い
ただける環境の方であれば、情報入手は協会ホーム
ページ、「日本尊厳死協会」などキーワードで検索い
ただければご確認できると思いますし、Zoomなどの
リモート会議ツールをご使用いただければ全国規模

支部事務局、閉局のお知らせ での講演や、セミナーなどに参加いただくことも今後
可能になると思われます。個別の案件としてはinfo
＠songenshi-kyokai.or.jpのメールアドレスでお問い
合わせ、質問をお受けできる体制が既に整っておりま
す。医療相談も同じメールアドレスでの相談も可能で
すし、医療相談専用のフリーダイヤル（0120－979－
672）も月・水・金曜日午後1時から５時の時間帯（日
時が変更となる場合もあります）で直接電話でご相談
いただけますので、3か月ごとの会報から情報収集、
フリーダイヤルで相談お問い合わせ、インターネット
を活用した講演会参加など利用可能なサービスも充
実してきておりますので、これまで以上にご活用いた
だければ幸甚です。

出前講座を大阪市視覚障害者
福祉協会で行いました。
　大阪市視覚障害者福祉協会主催で、出前講座「あな
たらしい最期の迎え方～尊厳死を考える」が、10月18
日（13：20 ～ 15：30）、大阪市長居障がい者スポーツ
センターで開催。ガイドさんを入れて、約５０人の皆
さまが、熱心にお聞きいただきました。通常は、印刷
した骨子を配布して、スライドをご覧いただきながら
ですが、ご覧いただけないので、通常、お話しをする
部分は圧縮をして、最後に、まとめとして、協会の
リーフやご遺族アンケート結果を読むなどの工夫を
してみました。
　アンケート（15人）を拝見
すると、大半が好意的なご感
想ですが、通常のバージョン
とは違う、視覚障害者のため
のものが必要だったかと思
いました。なお、最後に、20
分ほど交流の時間を設定し
ましたが、皆さんのお尋ねや
ご意見が多くて、10分ほど延
長しました。これも反省点で
す。! （支部顧問　小澤和夫）

kyushu@songenshi-kyokai.or.jp0120-211-315☎

九州支部 活動報告

藤川幸之助先生
オンライン市民公開講座の報告

　長崎県支部では、10月9日、「支える側が支えら
れるとき～認知症の母の命を看取って～」との
タイトルで、講師に詩人・児童文学作家の藤川
幸之助先生をお迎えし、講演会を開催しました。
藤川先生は、小学校教師を経て、認知症の母親の
介護の経験をもとに、命や認知症を題材にした
作品を作り続けておられ、その活動は「天声人
語」や「NHKハートネットTV」など多くのメディ

アで取り上げられています。
　オンライン開催であったため、北海道から沖
縄まで全国各地からの申し込みがありました。
講演会は、藤川先生の認知症の母の介護の実体
験に沿って詩の朗読を交じえながらお話しいた
だき、講演後のアンケートでは「介護や看取り、
生きることについて考える機会となった」「感動
した」「涙が止まらなかった」等の感想を多くい
ただきました。また、0 ～ 10段階評価で8～10と
回答した方が85.3％と高評価の結果となりまし
た。参加総数は233名（ウェブ参加が225名。サテ
ライト会場が8名）でした。
 （支部長　白髭 豊）

施設などに移って住所を変更される方が多くいらっしゃいます。会報や年会費の請求書などが
戻ってきてしまいますので、住所を変更された場合は、すぐに協会に電話かFAX、メールでご連
絡ください。３年間、年会費の支払いが滞りますと「自動退会」となってしまいますので、お気
をつけくださいますようお願いいたします。

⃝住所を変更された場合はお知らせください
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電話やメールでの相談・回答についての具体的なケースを誌面で紹介していくページです
基本的には相談員（看護師）がお答えしますが、顧問医のお力をお借りすることもあります。

電話・メール医療相談から

90歳代の方々からのリアルな声
9

事例4  心臓病が発覚。突然死したい
　半年前に、めまいで救急受診し、検査した結果、
大動脈弁狭窄症、完全房室ブロック（房室結節とい
う組織が機能不全になる病気）などの心臓の病気
が見つかり、ショックを受けた。91歳まで長生きで
きたので、夜、寝たまま死ねたらよいと思ってしま
う。苦しまないで突然死したい。今は何もする気に
ならない。 （91歳　女性）

回 答  辛いときはいつでも相談を！
　予期しない心臓病が分かりお辛いですね。突然
のことに気持ちがついていけないこともあります。
辛いときはいつでもご相談ください。

事例3  白内障の手術を勧められた
　家族が起きてない早朝に、お茶を飲みながら新
聞を読む時間が何よりも楽しみ。しかし最近は、細
かい字が見えなくなってきたので白内障の手術を
勧められている。数日の入院や手術の失敗などを
考えると迷う。 （96歳　女性）

回 答  不安があれば医師に説明を
　高齢者に対して、白内障の手術が多く行われる
ようになりました。手術に耐える体力があると判
断されたので勧められたのだと思います。手術後
は、数日は入院して体調管理を行うのが一般的で
す。早朝の新聞をこれからも楽しむためにも、不安
なことがあれば、再度、医師から説明してもらいま
しょう。

事例2  通院が不安になってきた
　今までは早足を自負していたが、90歳を迎えて
からは杖をついてゆっくりとしか歩けなくなった。
整形外科へは毎日のようにマッサージに通院し、
医師もよくしてくれるので気に入っている。片道
15分ほどの道のりは、商店街で買い物をしたり、知
り合いに会えば少しおしゃべりができるので楽し
い道のりだ。しかし、最近は、体調がいい日と悪い

　「人生100年時代」と言われ、90歳を超える方々
からの相談が多くなりました。高齢になると、心身
の不調に逆らうことはできませんが、折り合いを
つけながら、できるだけ自立した生活を続けてい
きたいと願い、新たな試みを取り入れようとして
いる方もいます。しかし一方では、新たな病気が発
覚したために、心身ともに気力が萎えて生きる希
望を失っている方もいます。

日があり通院が不安になってきた。（90歳　女性）

回 答  通院サポート制度の利用も
　ゆっくりですが、杖をついて通う道のりは、心身
ともにリラックスできる場になっているように感
じられます。楽しみながら出かけられる場がある
ことは大切です。シルバーサポートのボランティ
アなどによる通院サポート制度などを利用して、
できるかぎり現状を維持してはいかがでしょうか。

事例1  かかりつけ医がいなくて心配
　90歳になるが、これまで大病もなく一人暮らし
をしてきた。近くに娘が暮らしているので安心だ
が、最近は体力の衰えだけではなく気持ちも弱く
なってきていると感じる。かかりつけ医もなく過
ごしてきたが、何かあった時のことを考えると心
配。近くにクリニックはいくつかあるが、受診する
と不要な治療をされるのではないかと思い受診を
ためらっている。安心して暮らせる方法はないか。
 （90歳　女性）

回 答  近くの受容医をご案内します
　これまでは、心身の変化に対して、ご自分で上手
に対応してきたのですね。今までとは異なる90代
を過ごすための備えとして、かかりつけ医を持つ
ことは大切だと思います。お近くの尊厳死協会の
受容医をご案内しますので一度受診しご相談して
ください。また、これからの過ごし方に変化が生じ
た時は、地域との関わりも大切になってきますの
で、「お年寄り相談室」や地域包括支援センターで
相談することもお勧めします。
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１
日
発
行
の
年
４
回
で
す

が
、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
は
前
月
の

２５
日
に
配
信
し
ま
す

発
行
日
と
頻
度

無
料 料
金
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ご寄付いただきまして誠にありがとうございました。対象期間は、令和3年9月1日から令和3年11月30日までにご寄付いただいた方々です。
職員一同深く感謝します。普及啓発事業等に有効に活用させていただきます。

ご寄付は、現金書留、あるいは郵便振替口座「東京00130－6－16468」をご利用下さい。
切手でのご寄付もお受けいたします。いずれの場合も、「お名前」「会員番号」と送金の目的が「寄付」であること、
また、「匿名」希望の場合は、「匿名希望」とお書き添え下さい。
三菱UFJ銀行神田支店「普通口座0048666」も寄付口座として新設しましたので、併せてご利用下さい。
「匿名」希望の場合は、依頼人名欄に「匿名希望」とご入力下さい。

小谷由紀子 15,000
粟井光江 3,000
吉岡秀男 10,924
大石佐和子 10,000
徳永裕子 2,400
渡曾武嗣 5,000
内山秀子 20,000
坂上昌枝 3,000
佐藤栄治 1,000
原　時枝 280,000
白井保幸 200,000
吉田真里 1,134
山部夏子 1,000
松井武雄 20,000
上辻治・昇子 10,000
萩原甫・久子 5,000
渋谷　實 10,000
さとうたかし 10,000
水野尚子 48,000
石田孝子 10,000
島貫秀代 3,000

Ｎ・Ｉ 2,000
藤本征二 22,000
小澤和夫 100,000
稲積賢門 8,000
多田富雄 3,000
西野ゆき 100,000
藤原謙二 6,900
木下力夫 500,000
宇野澤英治 10,000
秋山　孝 2,000
宇山冨士子 5,000
三宅幾子 3,000
田中房枝 26,690
佐藤　督 10,000
藤木直子 4,200
福原和芳 50,000
松岡良臣・多美子 10,000
冨内雄二 20,000
黒田明美 10,000
西村信子 10,000
三島満子 20,000

平賀静子 20,055
小泉文子 10,000
法村香音子 1,000
星野登志子 10,000
関　和江 5,800
医療法人向日葵会
鈴木悦朗� 9,448

齊藤　登 50,000
今西加代 10,000
清水美代子 10,000
河村好江 10,000
楢崎才司 2,800
森田武雄 3,000
南部　浩 10,000
三石嘉代子 10,000
玉川正宣 3,000
太田絹代 300,000
匿名・北海道 3,000
匿名・青森県 10,000
匿名・宮城県 60,000
匿名・埼玉県 50,000

匿名・東京都 30,000
匿名・東京都 100,000
匿名・東京都 5,000
匿名・東京都 3,200
匿名・神奈川県 10,000
匿名・神奈川県 100,000
匿名・神奈川県 3,000
匿名・神奈川県 5,400
匿名・神奈川県 1,000
匿名・神奈川県 5,000
匿名・長野県 6,000
匿名・愛知県 3,000
匿名・岐阜県 20,000
匿名・京都府 1,000
匿名・大阪府 20,000
匿名・兵庫県 50,000
匿名・兵庫県 10,000
匿名・山口県 37,574
匿名・福岡県 1,000
匿名・沖縄県 1,030
匿名・住所なし 10,000

リビング・ウイル受容協力医師 2021年9月～ 11月の間に
新しく登録なさった医師の方々です。第106報

内：内科��循：循環器科��呼：呼吸器科��消：消化器科��呼内：呼吸器内科��消内：消化器内科��外：外科��整：整形外科��小：小児科��放：放射線科��
リハ：リハビリテーション科��皮：皮膚科��肛：肛門科��泌：泌尿器科��心内：心療内科��脳外：脳神経外科��緩：緩和ケア科

ご寄付ありがとうございました（敬称略）

　1976年に設立された日本尊厳死協会は2020年4月、一般財団法人から公益財団法人に生まれ
変わり、新しい時代を迎えました。これからも「尊厳ある死」の社会実現のためにさらなる活動を
続けてまいりますが、会員のみなさまの年会費（2000円）で全ての活動費を賄うことは難しいの
が現状です。さらにきめ細かな、会員のみなさまに寄り添った活動をおこなうためにも、ご寄付を
お願いできればと思います。ご協力をお待ちいたしております。
　公益財団法人への寄付金と会費は、特定公益増進法人への寄付金として、税制上の優遇措置が
あります。なお多額のご寄付をいただいた個人、法人には紺綬褒章の制度もあります。詳しくは協
会のＨＰ（https://www.songenshi-kyokai.or.jp/）をご覧ください。
お電話でもお問い合わせください。

ご支援のお願い

会員のみなさまの不安として、周辺に受容協力医師がいないことがあるかと思います。そうした不
安を少しでも和らげるため、本部では、みなさまのかかりつけ医師をご紹介いただければ、その医師
に「ＬＷ受容協力医師の登録」をお願いします。
会員の方の①お名前、②会員番号、③お電話番号、④かかりつけ医師のお名前（病院名）・住所・お電話
番号を、本部「受容協力医師担当」まで、電話、ハガキ、手紙、ＦＡＸまたはメールでお知らせください。

⃝ＬＷ受容協力医師をご推薦ください

全国に2,000人以上が登録しているLW受容協力医師のお名前や医療機関名は、協会ホームページで閲覧するこ
とができます。都道府県を指定して検索する方法と、地図から検索する方法の2通りが可能です。紙に印刷したリ
ストをご希望の方は、ファックスか郵便でお送りいたしますので、本部事務局までご連絡ください。

【LW受容協力医師についてのご案内】

医療施設名 診療科 医師名（敬称略） 施設所在地 電話
成守会　はせがわ病院 腎内・透析 都筑　優子 東京都荒川区東日暮里5-45-7 03-3807-8866
東京都健康長寿医療センター 緩内 齋藤　英一 東京都板橋区栄町35-2 03-3964-1141
わたクリニック 内・緩 渡邉　暁史 東京都葛飾区柴又1-2-1  1F 03-6662-8514
NTT東日本関東病院 呼内 臼井　一裕 東京都品川区東五反田5-9-22 03-3448-6111
東京慈恵会医科大学附属第三病院 総合 村瀬　樹太郎 東京都狛江市和泉本町4-11-1 03-3480-1151
ゆう在宅クリニック 内 三條　博之 神奈川県横浜市保土ヶ谷区今井町827-3 045-351-0063
かえでの風やまと 内 宮木　大 神奈川県大和市鶴間3-8-2　ハイツ茜壱号室 046-244-3811
板倉病院 外 太田　拓実 千葉県船橋市本町2-10-1 047-431-2662
亀田総合病院 疼痛・緩 関根　龍一 千葉県鴨川市東町929 04-7092-2211
やまぐち内科クリニック 内・脳内 山口　喜移 埼玉県越谷市東越谷9-32-7 048-992-7300

つちや内科クリニック 内・呼内・
アレルギー 土屋　卓磨 群馬県前橋市小相木町1-1-4 027-256-7770

小野クリニック 内・呼内・消内 小野　七生 静岡県袋井市堀越2-8-7 0538-43-9833
島根大学医学部附属病院 呼・科学療法内 天野　芳宏 島根県出雲市塩治町89-1 0853-20-2580

寄附金領収書発行についてのお知らせ

■  当協会は、税額控除対象法人として認定を受けています。これにより、 
確定申告の際に「税額控除」と「所得控除」の有利な方を選択いただけます。

■  本部が所在する東京都にお住まいの方は、個人都民税の寄附金控除も受けられます。

❶ 当協会への寄附金と会費は、確定申告により税制上の優遇措置が受けられます。

■  寄附金受領証明書（領収書）の発行は、寄附金と会費の合計が10,000円以上の方と 
させていただきました。以外の方でも必要な方には個別に発行いたしますので、 
本部事務局（03-3818-6563）までご連絡ください。

■  寄附金受領証明書（領収書）は、令和4（2022）年1月下旬をめどに郵送いたします。

❷ 領収書の発行
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日
本
尊
厳
死
協
会
は
、命
の
終
わ

り
が
近
づ
い
た
ら
延
命
措
置
を
望
ま

な
い
で
、自
然
の
摂
理
に
ゆ
だ
ね
て

寿
命
を
迎
え
る
ご
自
分
の
意
思
を
表

し
た「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」を
発

行
、そ
の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
約
10
万
人
の
方
々
が「
リ
ビ

ン
グ
・
ウ
イ
ル
」を
持
ち
、安
心
し

た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。自
然
の

ま
ま
寿
命
を
迎
え
る
こ
と
は
、最
期

の
日
々
を
よ
り
よ
く
生
き
る
こ
と

で
あ
り
、今
を
健
や
か
に
生
き
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
お
友
だ
ち
や
お
知
り
合
い
に
協
会

や「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」の
こ
と
を

お
伝
え
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

●北海道支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●東北支部
〒980-0811　
仙台市青葉区一番町１-12-39　
旭開発第２ビル703号室
TEL 022-217-0081 　
FAX 022-217-0082

●関東甲信越支部
〒113-0033　
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501
TEL 03-5689-2100　 
FAX 03-5689-2141

●東海北陸支部
〒453-0832　
名古屋市中村区乾出町２-７　
正和ビル２階　
なかむら公園前法律事務所内
TEL 052-481-6501　 
FAX 052-486-7389

●関西支部
〒532-0003　
大阪市淀川区宮原４-１-46　
新大阪北ビル702号
TEL 06-4866-6365　 
FAX 06-4866-6375

●中国地方支部
〒730-0024　
広島市中区西平塚町２-10
TEL 082-244-2039　 
FAX 082-244-2048

●四国支部
〒760-0076　
高松市観光町538-2
あさひクリニック内
TEL 087-833-6356 　
FAX 087-833-6357

●九州支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●本部

TEL 03-3818-6563
FAX 03-3818-6562
メール　
info@songenshi-kyokai.or.jp
ホームページ　
https://www.songenshi-kyokai.or.jp/
郵便振替口座
東京00130-6 -16468

〒113-0033
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501

各支部HPへのアクセスは
本部HPからのリンクをご利用ください。

※表紙の下方にQRコードを付けましたので、ご利用下さい。

リ
ビ
ン
グ
・

ウ
イ
ル
の
勧
め

（ 終末期医療における事前指示書 ）
（ 2017年７月改訂 ）

リビング・ウイル
Living Ｗill

　この指示書は、私の精神が健全な状態にある時に
私自身の考えで書いたものであります。
　したがって、私の精神が健全な状態にある時に私
自身が破棄するか、または撤回する旨の文書を作成
しない限り有効であります。

　以上、私の要望を忠実に果たしてくださった方々
に深く感謝申し上げるとともに、その方々が私の要
望に従ってくださった行為一切の責任は私自身にあ
ることを付記いたします。

▪私の傷病が、現代の医学では不治の状態であ
り、既に死が迫っていると診断された場合に
は、ただ単に死期を引き延ばすためだけの延
命措置はお断りいたします。

▪ただしこの場合、私の苦痛を和らげるために
は、麻薬などの適切な使用により十分な緩和
医療を行ってください。

▪私が回復不能な遷延性意識障害（持続的植物
状態）に陥った時は生命維持措置を取りやめ
てください。

●
こ
の
12
月
に「
第
10
回
日
本
リ
ビ
ン

グ
ウ
イ
ル
研
究
会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」。
耳
慣
れ

な
い
言
葉
で
す
が
、
心
理
学
用
語
で

精
神
的
回
復
力
と
か
再
起
力
と
訳
す

そ
う
で
す
。
こ
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
築

く
方
法
と
し
て
、
心
理
学
会
で
は「
変

え
ら
れ
な
い
状
況
を
受
容
す
る
」
を
あ

げ
て
い
る
そ
う
で
す
。
巻
頭
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
の
柳
田
邦
男
さ
ん
は
、
コ
ロ
ナ
禍

や
東
日
本
大
震
災
、
日
航
機
事
故
な

ど
で
、「
さ
よ
う
な
ら
」
も
交
わ
せ
な

い
突
然
の
別
れ
に
遭
遇
し
、
ど
う
立
ち

直
っ
て
い
く
の
か
心
の
整
理
が
つ
か
な

い
人
た
ち
を
取
材
し
、『
さ
よ
な
ら
の

な
い
別
れ
』と
し
て
出
版
さ
れ
ま
す
。

 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、
次
男
を
自
死

と
い
う
形
で
亡
く
さ
れ
た
柳
田
さ
ん

は
ど
う
立
ち
直
れ
た
の
か
、
を
伺
い

ま
す
と
、「
そ
れ
は
母
の
生
き
る
姿
」

と
ひ
と
言
。「
し
か
た
な
か
ん
べ
さ

～
」と
栃
木
弁
で
つ
ぶ
や
き
生
き
る

母
の
姿
。
運
命
を
受
け
入
れ
る
─
ま

さ
に
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
そ
の
も
の
、
と

語
り
ま
す
。
そ
の「
さ
よ
う
な
ら
」に

は「
そ
う
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な

ら
ば
」の
意
味
も
あ
る
の
だ
と
か
。

次
へ
の
1
歩
の
言
葉
で
す
。�

（
郡
司
）

編
集
後
記
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※本誌記事の著作権は日本尊厳死協会にあります。
引用、転載に関しましては当協会にご相談ください。
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本部・支部一覧

裏表紙 出版案内

会費の自動払込のご案内
希望者はご連絡ください

●なお、これまで同様、コンビニや郵便局での振り込みも可
能です。会報が緑色のビニール封筒で届きましたら年会費の
納入時期です。封筒の表に「年会費払込票在中」と印刷して
あります。銀行振り込みの場合は会員番号（００を省く）も
記入して下さい。なお振込手数料は郵便局窓口が 203 円、
郵便局ATMが 152円、コンビニが 110 円です。

対　象 ご希望の会員
払込日 会費払込該当月の28日（28日が土日

祝日の場合は翌営業日に引き落とし）
払込額 会費相当額
手数料 １回の払込に165円（150円＋税）の

ご負担があります
取扱
金融機関

国内ほとんどの金融機関（信金、信組、
ゆうちょ銀行、農協含む）

領収書 預金通帳の金額摘要欄に協会名を印
字。領収書は発行しない

年会費払い込みには、自動払込制度（金融機関口座から自動
引き落とし）があります。利用には諸手続きが必要ですので、
ご希望の方は本部事務局までご連絡をお願いします。次の要
領で実施しております。なお郵便局窓口では申し込めません。

事務局から

『
春
、そ
こ
ま
で
』

今
号
の
１
枚
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