


さ
れ
た
第
11
回
日
本
L
W
研
究
会
に
お

い
て
も
、「
新
し
い
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル

―
自
分
ら
し
い
最
期
と
看
取
り
」と
題
し
、

各
理
事
が
解
説
し
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

多
く
の
コ
ラ
ム
を
掲
載

　

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
に
突
入
し

ま
し
た
。
協
会
会
員
の
平
均
年
齢
は
79
歳

で
す
。
昨
年
11
月
現
在
の
会
員
数
は
約

9
万
人
と
10
年
前
の
約
12
万
人
か
ら
減
少

が
続
い
て
い
ま
す
。
新
規
の
入
会
者
は
毎

年
5
千
人
を
超
え
ま
す
が
、
死
亡
・
退
会

者
は
そ
れ
を
上
回
り
ま
す
。
団
塊
世
代
以

降
の
会
員
の
方
々
が
お
亡
く
な
り
に
な
ら

れ
る
こ
と
と
、
協
会
の
こ
れ
ま
で
の
活
動

に
よ
り
医
療
機
関
や
行
政
な
ど
で
事
前
指

示
書
を
用
意
す
る
こ
と
に
な
っ
た
た
め
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
協
会
の
統
計
に
よ
る
と

入
会
時
の
平
均
年
齢
は
71
・
7
歳
、
退
会

時
の
年
齢
が
85
・
8
歳
な
の
で
、
協
会
会

員
で
あ
っ
た
期
間
は
お
お
む
ね
14
年
間
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

会
員
向
け
の
活
動
と
し
て
、
長
引
く
コ

ロ
ナ
禍
で
講
演
会
や
座
談
会
の
開
催
が
難

し
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
L
W
の
普
及
啓

発
活
動
が
十
分
に
行
わ
れ
な
か
っ
た
こ
と

は
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

公
益
法
人
と
し
て
の
日
本
尊
厳
死
協
会

は
3
年
目
の
春
を
迎
え
ま
す
。
昨
年
11
月

に
内
閣
府
公
益
認
定
等
委
員
会
事
務
局
よ

り
、
公
益
法
人
と
し
て
の
組
織
お
よ
び
活

動
実
態
に
関
し
て
、
初
め
て
の
立
ち
入
り

検
査
を
受
け
ま
し
た
が
、
問
題
な
く
実
施

さ
れ
誠
実
な
活
動
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

新
た
な
気
持
ち
で
役
職
員
一
同
、
業
務
を

遂
行
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

協
会
発
行
の
事
前
指
示
書
で
あ
る
リ
ビ

ン
グ
・
ウ
イ
ル
（
L
W
）
は
、
本
人
の
自

律
性
に
基
づ
く
終
末
期
医
療
に
備
え
た
意

思
表
明
書
と
し
て
、
社
会
的
に
高
く
評
価

さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
本
誌
第
1
8
7

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
よ
う
に
、
L
W

改
訂
版
を
公
表
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
回
の
改
訂
は
将
来
の
尊
厳
死
法
制

化
に
備
え
、
法
が
想
定
す
る
本
人
意
思
確

認
方
法
と
の
整
合
性
を
図
る
と
と
も
に
、

今
の
時
代
に
沿
っ
た
、
有
効
性
の
高
い
も

の
に
す
る
た
め
で
す
。
前
号
で
詳
し
く
お

知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
昨
年
11
月
に
開
催

　

そ
こ
で
、
昨
年
は
「
家
族
で
考
え
よ
う

！

−

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」（
T
B
S
ラ

ジ
オ　

B
S
N 
新
潟
放
送　

K
N
B 

北

日
本
放
送
）、「
マ
イ
ラ
イ
フ
、
マ
イ
チ
ョ

イ
ス
」（
T
B
S
ラ
ジ
オ
、
ラ
ジ
オ
大
阪
）

と
い
う
尊
厳
死
の
啓
発
番
組
を
オ
ン
エ
ア

し
ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
放
送
は
会
員
の
年
齢

特
性
か
ら
普
及
啓
発
の
媒
体
と
し
て
有
効

と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
継
続
し
て
い

く
予
定
で
す
。

　

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

songenshi-kyokai.or.jp/

に
は
、
前

記
ラ
ジ
オ
放
送
の
ア
ー
カ
イ
ブ
や
、
尊
厳

死
に
関
す
る
内
外
の
最
新
情
報
、
協
会
受

容
医
師
の
案
内
、
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
た

「
小
さ
な
灯
台
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
な
ど
、

多
く
の
コ
ラ
ム
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
加

え
て
、
今
後
は
S
N
S
、
ブ
ロ
グ
、

Yo
u
T
u
b
e
な
ど
も
活
用
し
、
情
報

を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　

会
員
減
少
に
よ
る
収
入
減
は
協
会
活
動

を
大
き
く
制
限
し
ま
す
。
公
益
法
人
化
で

協
会
へ
の
寄
付
金
に
つ
い
て
は
税
制
上
の

優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　

協
会
へ
の
一
層
の
ご
支
援
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
会
員
の
皆
さ
ま

の
ご
健
勝
を
お
祈
り
し
、
年
頭
の
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

改
訂
リ
ビ
ン
グ・
ウ
イ
ル
を
掲
げ

ラ
ジ
オ
や
S
N
S
な
ど
も

活
用
し
た

普
及
啓
発
活
動
を
加
速

（
公
財
）日
本
尊
厳
死
協
会
理
事
長

岩
尾 

總
一
郎

年
頭
所
感

撮
影
／
水
村
　
孝
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3
年
ぶ
り
に
会
場
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
3
年
、
私
た
ち
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
と
い
う
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
と
の
闘
い
に

翻
弄
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
人
と
の
触
れ
合
い
、

地
域
を
移
動
す
る
こ
と
、
身
近
に
充
実
し
た
医

療
が
あ
る
こ
と
、
こ
う
し
た
こ
と
は
、
じ
つ
は

当
た
り
前
の
こ
と
で
は
な
く
、
幸
運
に
恵
ま
れ

た
状
態
だ
っ
た
と
思
い
知
ら
さ
れ
た
わ
け
で
す
。

コ
ロ
ナ
前
と
コ
ロ
ナ
後
、
人
生
の
最
終
章
の
あ

り
方
も
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
後
の

2
回
の
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
研
究
会
を
通
し
て
、

ど
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
も
人
の
尊
厳
は
自

己
決
定
と
深
く
結
び
つ
い
て
い
て
、
か
つ
周
囲

の
理
解
と
共
有
が
そ
の
実
現
に
欠
か
せ
な
い
と

い
う
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ

の
周
囲
の
理
解
と
共
有
に
は
「
人
生
会
議
」
が

有
効
で
す
。
し
か
し
、
人
生
の
幕
引
き
と
い
う

人
生
最
後
の
決
定
は
、
最
初
か
ら
「
み
ん
な
で

一
緒
に
考
え
る
」
の
で
は
な
く
「
自
分
は
ど
う

し
た
い
の
か
」
を
静
か
に
落
ち
着
い
て
考
え
、

そ
れ
を
ま
ず
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
に
残
す
こ
と

か
ら
始
め
る
の
が
肝
要
で
す
。

　

尊
厳
を
保
つ
た
め
の「
自
己
決
定
」
と
「
周
囲

の
理
解
と
共
有
」。
こ
の
新
し
い
リ
ビ
ン
グ
・
ウ

イ
ル
は
、
今
の
時
代
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
た
め

に
改
訂
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
新
し
い
リ
ビ
ン

グ
・
ウ
イ
ル
誕
生
の
理
由
や
期
待
さ
れ
る
効
果

な
ど
を
、さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
お
届
け
し
ま
す
。

　　

協
会
創
立
46
年
が
経
過
し
、
尊
厳
死
や
終
末

期
医
療
を
め
ぐ
る
社
会
情
勢
は
大
き
く
変
化
し

ま
し
た
。
ま
ず
高
齢
社
会
の
到
来
で
す
。
高
齢

化
率
は
創
立
時
7.
9
％
で
し
た
が
2
0
2
2

年
に
は
30
％
と
約
4
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
認
知
症
患
者
の
急
増
、
少
子
化
に
よ
る
独

居
・
二
人
世
帯
の
増
加
、
海
外
で
の
安
楽
死
の

容
認
国
・
地
域
の
増
加
、
さ
ら
に
コ
ロ
ナ
禍
で

の
医
療
崩
壊
に
よ
り
、
延
命
措
置
の
拒
否
ど
こ

ろ
か
必
要
な
救
命
救
急
医
療
す
ら
受
け
ら
れ
な

い
と
い
う
問
題
が
生
じ
る
事
態
に
な
っ
た
、
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
を
め
ぐ
る
社
会
情
勢
も

変
化
し
ま
し
た
。
ま
ず
価
値
観
の
変
化
で
す
。

長
く
生
き
る
こ
と
よ
り
そ
の
質
（
Q
O
R
）
が

大
事
で
蘇
生
措
置
拒
否
は
も
は
や
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
と
い
う
考
え
方
が
広
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
緩

和
ケ
ア
の
普
及
に
よ
り
、
が
ん
も
非
告
知
か
ら

第
11
回
日
本
リ
ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
研
究
会
が
、

昨
年
の
11
月
19
日
、

会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
を
併
用
し
て
開
か
れ
ま
し
た
。

会
場
で
の
開
催
は
、コ
ロ
ナ
前
の
2
0
1
9
年
以
来
、

3
年
ぶ
り
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
、「
改
訂
版
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」に
関
し
て
、

そ
の
誕
生
と
経
緯
、日
本
の
看
取
り
の
現
状
、

自
治
体
や
海
外
か
ら
の
現
状
報
告
、

尊
厳
死
法
制
化
な
ど
を
含
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
解
説
を
加
え
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
そ
の
要
旨
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

（
H
P
に
動
画
を
掲
載
予
定
）

構
成
／
会
報
編
集
・
郡
司 

武

第
11
回
日
本
リ
ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
研
究
会（
会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
）

新
し
い

リ
ビ
ン
グ・
ウ
イ
ル

写
真
は
発
言
順

川名理惠子
元横須賀市健康部副部長、
横須賀市シルバー人材センター理事、
日本尊厳死協会理事

満岡　聰
満岡内科クリニック院長、
日本尊厳死協会理事

近藤和子
看護師、マザーリング＆ライフマネジメント
研究所長、日本尊厳死協会理事

長尾和宏
長尾クリニック名誉院長、
日本尊厳死協会副理事長

岩尾總一郎
日本尊厳死協会理事長、医学博士

「
ま
ず
リ
ビ
ン
グ
・

 

ウ
イ
ル
を
残
す
」

開
会
の
あ
い
さ
つ
と

テ
ー
マ
の
説
明

岩
尾
總
一
郎

告
知
し
て
治
療
す
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
さ

ら
に
治
療
方
針
決
定
方
法
の
変
化
も
あ
り
ま
す
。

昔
は
「
先
生
に
お
任
せ
し
ま
す
」
で
し
た
が
、

そ
の
後
、
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら

A
C
P
へ
移
行
し
て
き
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

流
れ
を
受
け
「
患
者
の
意
向
や
大
切
な
こ
と
を

あ
ら
か
じ
め
話
し
合
う
プ
ロ
セ
ス
こ
そ
が
重

要
」
と
い
う
考
え
に
至
り
、
A
C
P
や
人
生
会

議
が
提
唱
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
協
会
も
、
時
代
の
変
化
や
批
判

に
対
応
す
べ
く
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
の
あ
り
方

そ
の
も
の
の
検
討
を
開
始
し
、
リ
ビ
ン
グ
・
ウ

イ
ル
の
改
訂
に
踏
み
切
り
ま
し
た
。

　

日
本
尊
厳
死
協
会
は
、
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま

な
批
判
に
対
し
誠
実
に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
し

た
が
、
あ
ま
り
の
急
激
な
変
化
に
対
応
し
き
れ

ず
に
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
岩
尾
總
一
郎
理
事
長

が
「
10
年
後
の
協
会
に
つ
い
て
語
る
会
」
を
提

案
し
、
そ
れ
を
受
け
、
活
発
に
地
域
活
動
を
し

て
い
た
佐
賀
、長
崎
で
2
0
1
6
年
と
翌
17
年
、

会
合
と
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。
現
状
の
問
題
点

の
洗
い
出
し
と
今
後
の
戦
略
に
つ
い
て
話
し
合

い
、
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
に
つ
い
て
の
解
説
と

「
社
会
情
勢
の
大
き
な

 

変
化
を
受
け
て
」

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る

概
要
説
明

満
岡 

聰

「
私
の
希
望
表
明
書
」
が
必
要
で
あ
る
な
ど
の

意
見
が
出
さ
れ
、
そ
れ
を
反
映
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
会
合
で
は
医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

弁
護
士
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
、
僧
侶
な
ど
多
様
な

方
々
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
意
見
を
述
べ
合

い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
2
0
1
8
年
3
月
に
、
厚
生
労

働
省
に
よ
る
「
人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医

療
の
決
定
プ
ロ
セ
ス
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
A
C
P
時
代
の
始

ま
り
で
す
。
こ
れ
は
協
会
の
「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ

イ
ル
」
の
意
義
に
大
き
な
衝
撃
を
与
え
ま
し
た
。

そ
れ
に
対
し
協
会
は
2
0
1
8
年
7
月
と

2
0
2
0
年
1
月
に
「
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
養

成
研
修
会
」
を
行
い
ま
す
。
そ
こ
で
、「
A
C
P

を
い
つ
誰
が
ど
の
よ
う
に
始
め
る
の
か
」「
意

思
の
形
成
・
選
択
・
表
明
・
実
現
支
援
を
、
い

つ
誰
が
ど
の
よ
う
な
人
を
対
象
に
行
う
の
か
。

そ
の
た
め
に
ど
の
よ
う
な
仕
組
み
を
作
れ
ば
よ

い
か
」
な
ど
を
詰
め
て
い
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
の
延
長
と
し
て
A
C
P

が
あ
る
の
で
あ
り
、「
A
C
P
は
プ
ロ
セ
ス
で

あ
り
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
は
ツ
ー
ル
で
あ
る
」

と
い
う
こ
と
を
確
認
し
、
共
存
し
て
い
こ
う
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
活
動
と
並
行
し
て
協
会
の
将
来
戦

略
に
つ
い
て
も
進
め
て
い
き
ま
し
た
。

2
0
1
8
年
に
「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
検
討
委

員
会
」
を
立
ち
上
げ
、
協
会
の
使
命
の
再
確
認
、

「
A
C
P
と
共
存
を

 

目
指
し
て
」

新
し
い
リ
ビ
ン
グ・
ウ
イ
ル
の

誕
生
と
経
緯

満
岡 

聰

│
│
自
分
ら
し
い
最
期
と
看
取
り

友納理緒
参議院議員、弁護士、看護師、
保健師、日本尊厳死協会理事

（ビデオ参加） 北村義浩
日本医科大学医学教育センター特任教授、
日本尊厳死協会専務理事

（ビデオ参加）
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A
C
P
と
の
整
合
性
の
調
整
、
批
判
に
対
す
る

対
応
の
検
討
な
ど
を
行
い
ま
す
。
哲
学
者
や
倫

理
学
者
も
招
い
て
、
幅
広
く
深
く
話
し
合
い
ま

し
た
。
そ
し
て
2
0
2
1
年
3
月
に
、
検
討

委
員
会
は
、
定
款
、
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
本
文
、

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
の
形
式
の
変
更
ま
で
踏
み

込
ん
だ
答
申
を
提
出
し
、
こ
の
2
0
2
2
年

11
月
か
ら
「
改
訂
版
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」
が

実
施
さ
れ
、
10
月
号
会
報
で
大
き
く
取
り
上
げ
、

会
員
の
皆
さ
ん
に
告
知
い
た
し
ま
し
た
。

　　

私
は
尼
崎
で
町
医
者
を
し
て
お
り
、
2
日
に

1
人
ほ
ど
の
割
合
で
看
取
っ
て
い
ま
す
。
在
宅

で
、
全
員
が
尊
厳
死
で
す
。
私
や
在
宅
看
取
り

を
行
っ
て
い
る
方
に
と
っ
て
は
「
在
宅
」
は
当

た
り
前
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
日
本
で
は
当
た

り
前
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
「
リ
ビ
ン
グ

・
ウ
イ
ル
」
が
あ
れ
ば
皆
さ
ん
の
希
望
が
か
な

い
や
す
い
と
い
う
こ
と
を
力
説
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
に
は
、
関
係
者
と
十
分
な
「
人
生

会
議
」
を
す
る
こ
と
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
れ
か
ら
日
本
で
何
が
起
こ
っ
て
く

る
の
で
し
ょ
う
か
。
現
在
、
高
齢
化
率
は
30
％

近
く
に
な
り
、
85
歳
以
上
で
亡
く
な
る
方
が
激

増
し
て
き
ま
す
。
ピ
ー
ク
は
2
0
4
0
年
。

こ
れ
か
ら
20
年
近
く
、
大
変
な
時
代
が
続
き
ま

す
。
今
、
年
間
1
3
0
万
人
く
ら
い
が
亡
く

な
り
ま
す
が
、
2
0
4
0
年
に
は
1
6
5
万

人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
急
こ
う
配
は

人
類
史
上
、
極
め
て
稀
有
な
こ
と
で
す
。
こ
の

急
こ
う
配
を
、
日
本
は
ど
う
乗
り
越
え
て
い
く

の
か
。
85
歳
以
上
の
こ
う
し
た
方
々
に
ど
う
い

う
医
療
措
置
を
行
う
べ
き
な
の
か
。
さ
ま
ざ
ま

な
価
値
観
に
ど
う
対
応
す
る
の
か
。
こ
れ
ま
で

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
世
界
に
突
入
す
る
ん
だ

と
い
う
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
。
そ
の

場
合
大
事
な
の
は
、や
は
り
し
っ
か
り
し
た「
本

人
の
意
思
」
で
す
。
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
を
書

い
て
お
け
ば
、
医
療
者
も
救
わ
れ
ま
す
し
、
書

い
て
無
け
れ
ば
と
り
あ
え
ず
管
を
つ
な
い
で

「
延
命
」
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

病
院
で
も「
尊
厳
死
」が
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
が
、
以
前
、
大
学
病
院
に
ア
ン
ケ
ー
ト

を
と
っ
た
と
こ
ろ「
尊
厳
死
で
き
ま
す
」と
の
回

答
は
1
か
所
だ
け
で
し
た
。
慢
性
期
病
院（
老

人
病
院
）で
は
少
し
ず
つ
理
解
が
深
ま
っ
て
き
て

い
る
よ
う
で
す
。
病
院
で
も
尊
厳
死
で
き
る
と

こ
ろ
が
あ
り
、
増
え
て
き
つ
つ
あ
る
ん
だ
と
い

う
こ
と
を
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
地
域
に

よ
っ
て
差
は
あ
り
ま
す
が
、
現
在
、
病
院
死
が

8
割
、
在
宅
死
が
1
割
と
い
う
調
査
が
あ
り
ま

す
。残
り
の
1
割
は
介
護
施
設
で
の
看
取
り
で
す
。

　

こ
の
8
割
強
が
病
院
死
と
い
う
国
は
日
本
だ

け
で
す
。
フ
ラ
ン
ス
は
58
％
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
、

オ
ラ
ン
ダ
は
約
4
割
で
す
。
こ
う
い
う
現
実
に

対
し
て
日
本
国
民
の
意
識
は
、
6
割
の
方
が
自

宅
で
最
期
ま
で
療
養
し
た
い
、
と
答
え
て
い
ま

す
。
6
割
が
希
望
し
1
割
し
か
実
現
で
き
て
い

な
い
、
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。
こ
こ
で
言
え

る
こ
と
は
、
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
リ
ビ

ン
グ
・
ウ
イ
ル
を
書
い
て
お
く
こ
と
。
そ
う
す

れ
ば
希
望
が
か
な
う
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

ま
ず
書
い
て
か
ら
考
え
る
、
で
い
い
と
思
い
ま

す
。
書
か
な
け
れ
ば
何
も
始
ま
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
日
本
尊
厳
死
協
会
の

独
自
事
業
と
し
て
、
2
0
2
1
年
12
月
に
「
暗

い
海
に
放
り
出
さ
れ
た
小
舟
に
、
光
を
届
け
る

灯
台
で
あ
り
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
一
般
公
開

し
た
特
設
の
ウ
エ
ブ
サ
イ
ト
─
人
生
の
最
終
段

階
に
お
け
る
医
療
選
択
の
た
め
の
意
思
決
定
支

援
サ
イ
ト
─
で
す
。
終
末
期
医
療
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
を
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
し
、
そ

れ
を
利
用
者
が
閲
覧
す
る
こ
と
で
、
考
え
方
の

幅
を
広
げ
、
理
想
の
最
期
を
自
分
で
思
い
描
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
、
そ
う
い
う
目
的

を
も
っ
て
い
ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
の
体

験
談
を
整
理
し
て
、
尊
厳
死
協
会
か
ら
の
コ
メ

ン
ト
と
と
も
に
伝
え
る
情
報
サ
イ
ト
で
す
。

　

こ
の
サ
イ
ト
の
特
徴
は
「
看
取
り
の
エ
ピ
ソ

ー
ド
」
で
す
。
開
設
し
て
1
年
が
経
ち
ま
す
が
、

エ
ピ
ソ
ー
ド
数
は
1
9
0
件
に
達
し
て
い
ま
す
。

誰
か
の
体
験
が
き
っ
と
誰
か
の
助
け
に
な
る
、

と
の
強
い
思
い
が
支
え
て
い
ま
す
。
ア
ク
セ
ス

数
も
伸
び
て
お
り
、
11
月
に
は
月
間

2
2
0
0
0
P
V
を
超
え
ま
し
た
。「
看
取
り

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
」
の
中
に
は
看
取
り
に
対
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
葛
藤
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
命
を

絶
つ
選
択
、
決
断
を
迫
ら
れ
る
怖
さ
、
ほ
ん
と

う
に
良
か
っ
た
の
か
、
あ
れ
で
良
か
っ
た
の
か
、

な
ど
の
ま
さ
に
葛
藤
で
す
。

　

こ
う
し
た
葛
藤
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
協
会
は
ど

の
ケ
ー
ス
に
も「
前
向
き
な
意
思
決
定
が
で
き
た

こ
と
」を
称
え
、
お
一
人
お
一
人
に
寄
り
添
う
言

葉
を
返
し
て
い
ま
す
。
答
え
に
正
解
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
寄
り
添
う
言
葉
が
必
要
な
の
で
す
。

　

私
は
38
年
間
、
横
須
賀
市
の
職
員
と
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
担
当
し
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
最
後
の
8
年
間
、
医
療
政
策
の
担
当
と
し

て
在
宅
医
療
の
推
進
、
在
宅
看
取
り
の
で
き
る

ま
ち
づ
く
り
に
携
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
経
験
を

も
と
に
、「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」
の
普
及
活

「
在
宅
療
養
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
作
成
」「
在
宅
療

養
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
な
ど
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

ど
こ
に
で
も
出
向
い
て
の
出
前
ト
ー
ク
で
は「
最

期
の
医
療
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？
」
を
テ

ー
マ
に
対
面
で
話
し
合
い
ま
す
。「
最
期
ま
で
お

う
ち
で
暮
ら
そ
う
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク（
啓
発
冊
子
）に
は
在
宅
看
取
り
を
イ

メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
な
ス
ト
ー
リ
ー
仕
立
て
の

情
報
と
と
も
に
、「
あ
な
た
の
意
思
を
伝
え
る〝

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
〟」と
題
し
て
、
リ
ビ
ン
グ・

ウ
イ
ル
が
ど
ん
な
に
大
事
か
役
に
立
つ
か
、
を

説
明
し
、
日
本
尊
厳
死
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
案
内
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
自
身
の
最
期

に
つ
い
て
考
え
た
り
、
家
族
と
話
し
合
っ
た
り

す
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う「
横
須
賀
版
リ
ビ

ン
グ
・
ウ
イ
ル
」も
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
活
動
に
よ
っ
て
、
横
須
賀
市
民
の

死
亡
場
所
が
少
し
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
病
院

が
減
っ
て
自
宅
が
増
え
て
き
た
の
で
す
。
自
宅

死
の
割
合
は
、
数
年
前
の
統
計
で
す
が
、
人
口

20
万
人
以
上
の
都
市
で
全
国
で
ト
ッ
プ
で
し
た
。

　

先
日
カ
ナ
ダ
で
行
わ
れ
た
学
会
で
、
い
ろ
い

ろ
な
方
と
知
見
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

動
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
、
全
国
の
自
治
体
が
「
住
み
慣
れ
た
地
で

最
期
ま
で
暮
ら
せ
る
」
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
、

横
須
賀
市
も
い
ち
早
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

医
療
と
介
護
を
受
け
な
が
ら
最
期
ま
で
暮
ら
す

た
め
に
は
ど
う
す
る
か
。
そ
れ
に
は
ま
ず
自
分

た
ち
自
治
体
の
姿
を
知
る
こ
と
で
す
。
横
須
賀

市
も
高
齢
化
が
進
み
、
死
亡
数
も
増
え
て
い
き

ま
す
。
現
在
、
亡
く
な
る
場
所
は
圧
倒
的
に
病

院
で
す
が
、
最
期
の
療
養
場
所
の
希
望
に
つ
い

て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
ま
す
と
、
6
割
の
市
民

が
「
で
き
れ
ば
自
宅
で
療
養
し
た
い
」
と
い
う

結
果
で
し
た
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
2
0
1
1

年
に
在
宅
療
養
、
在
宅
看
取
り
の
体
制
づ
く
り

に
着
手
し
、
ま
ず
医
療
関
係
者
、
福
祉
関
係
者

等
の
連
携
を
深
め
、
関
係
機
関
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
構
築
を
目
指
し
て「
在
宅
療
養
連
携
会
議
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
大
事
な
の
は
「
関
係
職

種
が
対
等
な
立
場
で
話
し
合
え
る
場
づ
く
り
、

雰
囲
気
作
り
」
で
す
。

　

そ
の
連
携
会
議
で
抽
出
し
た
課
題
は
、
①
在

宅
看
取
り
な
ど
に
つ
い
て
市
民
に
理
解
し
て
も

ら
う
必
要
が
あ
る
、
②
関
係
職
種
が
連
携
で
き

て
い
な
い
、③
近
い
将
来
、在
宅
医
が
不
足
す
る
、

④
人
材
育
成
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が
必
要
、
⑤
自

宅
の
準
備
が
で
き
な
い
う
ち
に
退
院
し
て
し
ま

う
、
な
ど
で
し
た
。
今
日
は
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ

ル
が
課
題
で
す
の
で
、
①
の
市
民
啓
発
の
た
め

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

横
須
賀
市
で
は
「
ま
ち
づ
く
り
出
前
ト
ー
ク
」

「
書
か
な
け
れ
ば

 

何
も
始
ま
り
ま
せ
ん
」

日
本
の
看
取
り
の
現
状

長
尾
和
宏

「
誰
か
の
体
験
が
き
っ
と

 

誰
か
の
助
け
に
な
る
」

「
小
さ
な
灯
台
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

 

に
つ
い
て

近
藤
和
子

た
。
そ
こ
で
今
回
の
テ
ー
マ「
安
楽
死
」で
す
が
、

現
在
世
界
で
「
医
師
が
幇
助
す
る
」
と
い
う
形

で
ご
臨
終
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
国
は
た
く

さ
ん
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
一

つ
が
カ
ナ
ダ
で
す
。
臨
終
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
る
た
め
に
、
カ
ナ
ダ
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
権
利

や
サ
ー
ビ
ス
が
手
に
入
る
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
事
前
指
示
書
、
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
の
権

利
が
保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。
将
来
の
ケ
ア
に
対

す
る
希
望
を
表
明
し
文
書
化
す
る
権
利
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

次
に
「
治
療
の
権
利
」
と
し
て
、
医
療
行
為

を
受
け
る
権
利
、
拒
否
す
る
権
利
、
中
止
す
る

権
利
、
そ
し
て
い
つ
で
も
考
え
を
変
え
る
権
利

が
保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
意
外
に
大
事
な
こ
と
で
す
が
「
飲

食
中
止
の
権
利
」
も
あ
り
ま
す
。
人
工
的
な
手

段
に
よ
る
栄
養
・
水
分
補
給
を
拒
否
す
る
権
利

で
す
ね
。
通
常
の
経
口
に
よ
る
摂
食
・
飲
水
を

拒
否
す
る
権
利
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
お
そ
ら

く
日
本
で
も
違
法
で
は
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
今
日
こ
れ
か
ら
お
話
し
す
る
「
医
療

介
助
死
（
M
A
I
D
）
を
受
け
る
権
利
」
で
す
。

M
A
I
D
（
メ
イ
ド
）
と
は
m
e
d
i
c
a
l

　
a
s
s
i
s
t
a
n
c
e　

i
n　

d
y
i
n
g

の
略
、
つ
ま
り
臨
終
に
お
け
る
医
療
介
助
に
よ
る

臨
終
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
こ
の
M
A
I
D

に
は
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
2
0
1
6
年
6
月

に
「
医
療
介
助
に
よ
る
死
に
関
す
る
法
律
」
が

施
行
さ
れ
、
医
療
介
助
死
が
合
法
と
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
、「
死
期
が

合
理
的
に
予
見
可
能
な
場
合
の
み
」
と
限
定
さ

れ
て
い
ま
し
た
。「
余
命
1
か
月
」と
か
の
人
で
、

多
く
の
場
合
、
が
ん
患
者
で
す
。
そ
し
て

2
0
2
1
年
3
月
に
は
新
法
案
「
臨
終
に
お

け
る
医
療
介
助
」
が
で
き
、
死
期
が
合
理
的
に

予
見
可
能
で
あ
る
こ
と
の
要
件
が
廃
止
さ
れ
、

予
見
で
き
な
く
て
も
い
い
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
精
神
疾
患
が
根
底
に
あ
っ
て
M
A
I
D
を

希
望
す
る
人
に
も
そ
の
権
利
を
与
え
ま
し
ょ
う

と
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
今
後
2
年
間
に
法
律

も
医
療
体
制
も
し
っ
か
り
整
備
す
る
と
い
う
こ

と
に
な
っ
て
ま
す
。

　

M
A
I
D
の
方
法
は
2
つ
あ
り
ま
す
。
①
医

師
ま
た
は
看
護
師
が
患
者
に
死
を
も
た
ら
す
物

質
を
投
与
す
る
、
②
医
師
が
死
を
も
た
ら
す
物

質
を
患
者
に
処
方
す
る
（
患
者
自
身
で
自
己
投

与
す
る
）。
最
後
の
ボ
タ
ン
を
押
す
の
が
医
師

な
の
か
患
者
な
の
か
二
通
り
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
の
M
A
I
D
の
対
象
は
18
歳
以
上

の
カ
ナ
ダ
国
民
で
、
医
療
に
関
す
る
意
思
決
定

が
可
能
で
あ
る
こ
と
、
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン

セ
ン
ト
を
得
る
こ
と
、「
深
刻
か
つ
回
復
不
能

な
医
学
的
状
態
」
と
診
断
さ
れ
て
い
る
こ
と
な

ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

　

2
0
2
1
年
に
カ
ナ
ダ
で
報
告
さ
れ
た

M
A
I
D
に
則
っ
た
臨
終
は
1
0
0
6
4
件
、
カ

ナ
ダ
の
全
死
亡
の
3・3
％
、
女
性
47・7
％
、
男

性
52・3
％
、
平
均
年
齢
は
76・3
歳
で
す
。
こ
う

し
た
M
A
I
D
の
実
績
は
増
え
て
い
て
、

「
話
し
合
え
る
場
づ
く
り

 

雰
囲
気
づ
く
り
」

自
治
体
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
、

や
る
べ
き
こ
と
～
横
須
賀
市
の
事
例
か
ら
～

川
名
理
惠
子

「
医
療
介
助
死（
M
A
I
D
）を

 

受
け
る
権
利
」

カ
ナ
ダ
の
安
楽
死
の

現
状
と
将
来

北
村
義
浩
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2
0
1
6
年
の
ス
タ
ー
ト
時
に
は
約
1
0
0
0
件

で
し
た
が
2
0
2
1
年
に
は
1
0
0
0
0
件
を

超
す
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
現
在
、
さ

ら
に
新
し
い
法
案
も
国
会
で
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　

私
は
こ
の
夏
の
選
挙
で
初
当
選
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
後
、
終
末
期
医
療
等
に
関
し

て
必
要
と
な
る
法
整
備
に
し
っ
か
り
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
の
現
場
に
お
い
て
は
、
人
の
生
死
に
か

か
わ
る
決
定
を
迫
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
延
命
措
置
や
胃
ろ
う
な
ど
、
そ
の
決
定

を
本
人
が
で
き
な
い
場
合
に
、
し
ば
し
ば
家
族

や
医
療
者
に
ゆ
だ
ね
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
本
人

が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
あ
と
に
、
家
族
や
医

療
者
に
そ
の
選
択
が
本
当
に
良
か
っ
た
の
か
ど

う
か
の
苦
悩
が
残
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

そ
こ
で
、
本
人
が
生
前
作
成
す
る
事
前
指
示
書

（
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
ィ
ル
）
の
存
在
が
と
て
も
重
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
事
前
指
示

書
の
作
成
は
法
律
に
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

日
本
に
は
、
医
療
に
関
す
る
自
己
決
定
の
権
利

自
体
を
規
定
す
る
法
律
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
ィ
ル
の
重
要
性
を
前
提

に
、
終
末
期
の
法
整
備
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す

が
、
本
人
の
意
思
に
沿
っ
た
医
療
を
提
供
す
る

た
め
に
は
、
時
に
は
「
医
師
が
患
者
の
治
療
を

中
止
も
し
く
は
差
し
控
え
る
行
為
」
が
介
在
し

ま
す
。
こ
れ
は
、
い
く
ら
患
者
さ
ん
の
同
意
が

あ
っ
た
と
し
て
も
、
刑
法
上
の
同
意
殺
人
罪
の

要
件
に
該
当
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
患
者

の
自
己
決
定
権
は
憲
法
13
条
で
保
障
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
終
末
期
に
お
い
て
も
尊
重
し
て
い
く

た
め
に
は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
い
い
の
か
。
現

在
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
あ
る
け
れ
ど
法
律
が
な

く
て
い
い
の
か
、
と
い
っ
た
議
論
が
法
律
家
の

中
か
ら
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
終
末

期
、
尊
厳
死
に
関
し
て
何
ら
か
の
立
法
が
必
要

と
の
議
論
は
以
前
か
ら
あ
り
、「
終
末
期
に
お

け
る
本
人
意
思
尊
重
を
考
え
る
議
員
連
盟
」
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
法
律
が
必
要
か
に
つ
い
て
皆

さ
ま
と
議
論
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
以
降
の
ご
遺
族
ア
ン

ケ
ー
ト
か
ら
は
、
感
染
対
策
が
看

取
り
の
現
場
に
大
き
な
影
響
を
与

え
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。
医

療
機
関
や
介
護
施
設
は
面
会
も
外

出
も
原
則
禁
止
。「
家
族
に
会
え

な
い
ま
ま
最
期
を
迎
え
る
の
か

…
…
」
と
不
安
を
抱
い
て
い
た
様

子
が
如
実
に
浮
か
び
上
が
り
ま
す
。

私
た
ち
が
「
最
期
は
幸
せ
で
あ
り

た
い
」
と
希
望
す
る
こ
と
は
、
憲

法
で
保
障
さ
れ
た
「
幸
福
追
求
の

権
利
」
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
よ
う

な
非
常
事
態
で
す
ら
守
る
べ
き
も

の
で
あ
り
、
そ
れ
が
人
間
ら
し
さ

で
す
。医
療
ケ
ア
職
者
は
、そ
の「
人

間
の
尊
厳
」
を
守
る
こ
と
を
使
命

と
す
る
職
業
だ
か
ら
こ
そ
、
制
限

さ
れ
た
環
境
で
も
、
感
染
対
策
を

し
つ
つ
希
望
の
最
期
を
迎
え
さ
せ

て
あ
げ
た
い
と
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

看
取
り
方
を 

模
索
す
る
姿
が
…

　

例
え
ば
、
術
後
の
妻
に
会
い
た

い
と
希
望
す
る
夫
（
別
の
リ
ハ
ビ

リ
施
設
に
入
院
中
）
の
担
当
医
は
、

両
方
の
病
院
の
院
長
、
担
当
医
と

交
渉
し
て
夫
の
希
望
を
か
な
え
ま

し
た
。
ま
た
、
が
ん
末
期
の
夫
を

家
で
看
取
り
た
い
と
頑
張
っ
て
い

た
妻
の
極
度
の
疲
労
を
察
知
し
た

訪
問
看
護
師
は
、
ホ
ス
ピ
ス
へ
の

入
院
の
手
配
と
、
夫
婦
が
毎
日
30

分
だ
け
面
会
で
き
る
許
可
を
取
り

付
け
、
最
期
の
別
れ
を
果
た
さ
せ

ま
し
た
。
既
存
の
決
ま
り
に
縛
ら

れ
す
ぎ
ず
、
患
者
家
族
の
た
め
に

努
力
を
惜
し
ま
な
い
こ
う
し
た
エ

ピ
ソ
ー
ド
も
「
小
さ
な
灯
台
」
は

紹
介
し
続
け
て
い
き
ま
す
。

［
看
取
り
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
］

　

担
当
医
は
「
生
命
維
持
は
し
な
い
旨
聞

い
て
い
ま
し
た
が
、
自
分
の
判
断
で
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
ま
し
た
」
と
。
夫
に
会

え
な
い
時
間
が
長
か
っ
た
の
で
、
最
期
が

近
づ
い
た
時
、何
回
も
P
C
R
検
査
を
し
、

1
日
1
回
は
会
わ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ

れ
が
な
け
れ
ば
、
コ
ロ
ナ
禍
の
非
常
時
に
、

残
さ
れ
た
家
族
は
心
の
整
理
も
つ
け
ら
れ

な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

［
協
会
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
］

　

改
訂
版
「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」
の
「
私

の
希
望
表
明
書
」
も
、
人
生
を
満
足
し
て

閉
じ
る
た
め
に
行
わ
れ
る
医
療
処
置
と
、

単
な
る
延
命
処
置
と
を
区
別
し
た
理
解
を

求
め
て
い
ま
す
。
家
族
に
会
わ
せ
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
命
を
つ
な
げ
て
く
だ
さ
っ

た
お
か
げ
で
、
家
族
は
心
の
整
理
の
時
間

を
も
て
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医
療
選
択
の
た
め
の
意
思
決
定
支
援
サ
イ
ト

「
小
さ
な
灯
台
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
ガ
イ
ド

“
コ
ロ
ナ
禍
で
の
看
取
り
”

患
者
家
族
の
希
望
に
寄
り
添
お
う
と
奮
闘
す
る
医
療
ケ
ア
職
者
た
ち こちらからも

アクセス
できます

「
終
末
期
医
療
に
関
す
る

 

法
整
備
に
取
組
み
ま
す
」

参
議
院
議
員
と
し
て

国
政
の
場
か
ら

友
納
理
緒

改訂前の「リビング・ウイル」でも十分有効ですが、
改訂版をご希望の方はハガキでどうぞ

　会報前号（187号。昨年 10月発行）で、「旧」と「新」
を具体的に比較しながら詳しくご説明しましたが、そ
の後、会員の方々からさまざまなご質問、お問い合
わせをいただきました。その中から、多かったご質問
を整理してわかりやすく回答させていただきます。

現会員はリビング・ウイルの書替が必要で
すか。従来の会員証は使えなくなりますか。

改訂前のリビング・ウイルと会員証は、ともに十分有
効です。10 月号の会報の説明をよくお読みいただき、
その上で改訂版をご希望の方はハガキを送付するか、
協会本部までご連絡ください。

会員証はどのように変わるのですか。

これまでの青色から金色に変わります。会員証の表面
には会員情報、裏面にはリビング・ウイル３か条と緊
急連絡先記載欄、新たに QR コードを付与しました。
QR コードは２種類あります。

２種類のQRコードの違いを教えてくだ
さい。

通常のQRコード：協会のホームページが表示されます。 
リビング・ウイル表示可能なQRコード : 会員番号を入
力することで、ご自身のリビング・ウイルが表示され
ます。表示されるリビング・ウイルは入会時の手書き
のイメージではなく、文字データでの表示となります。
こちらはマイページの登録が必須です。 
マイページ登録済みの方は通常の QR コードとリビン
グ・ウイル表示可能な QR コードどちらかを選択でき
ます。どちらの会員証もリビング・ウイルを書替えし
なくても申請できます。

マイページを登録する方法を教えてくだ
さい。

マイページ登録には携帯番号とメールアドレスが必
要です。ご夫婦会員様でもそれぞれ別の携帯番号
とメールアドレスでマイページ登録してください。 
協会ホームページの右上にある黄色いボタン「マイ
ページ」をクリックする。▶次のログイン画面の下側
にある「既会員でマイページ登録をご希望の方はこち
ら」をクリックする。▶利用規約の同意にチェックを
入れる。▶携帯の電話番号を入力（ハイフンなし）し

送信ボタンをクリックする。▶携帯電話にSMS（ショー
トメール）で４桁の本人確認用コードが届く。▶本
人確認用コードを入力し送信ボタンをクリックする。 
会員さま情報入力画面で、ご自身の情報を入力して、
マイページ登録申請を行ってください。申請完了後、
登録したメールアドレスに「マイページ登録申請を受
け付けました。」のメールが届きます。その後、「マイペー
ジ登録が完了しました。」のメールが届きましたら、ロ
グイン画面からログインできるようになります。

リビング・ウイルが表示可能なQRコー
ド付きの会員証を落としたら、個人情報

の漏洩が心配です。大丈夫でしょうか。
紛失した場合は、協会へ電話（03-3818-6563）してくだ
さい。協会でリビング・ウイルが表示できないように
します。

リビング・ウイルが表示可能なQRコード
は、私の希望表明書も表示されるのですか。

WEB 会員とマイページ登録した会員は「私の希望表明
書」も表示します。ただし「私の希望表明書」をマイペー
ジで入力していない場合、未記載のまま表示されます。

新会員証や改訂リビング・ウイルを受け
取った後に旧会員証は返却するのですか。

返却の必要はありません。

「リビングウイルノート」に関してですが、
以前の「リビングウイルノート」との違い

は何ですか。
改訂版はインタビュー記事を少なく、新規に終末期の
情報 BOX を設けました。 
カラーの文字がオレンジから濃いエンジに変わり読み
やすくなりました。書き込み部分には大きな変更があ
りませんので、これまでの「リビングウイルノート」
をそのままご利用いただけます。

ノートの購入価格はいくらですか。町の
本屋さんでも買えますか。

協会本部事務局は 1300 円（税・送料込）で販売してい
ます。書店でも購入可能ですが、販売価格は 1300 円
＋税となります。詳しくは会報裏表紙をご覧ください。

「改訂リビング・ウイル」についてのＱ＆Ａ
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の
も
見
て
き
ま
し
た
」

テ
レ
ビ
で
も
放
映

大
き
な
反
響
を
呼
ぶ

　

2
0
2
2
年
4
月
19
日
、
関
本
剛
医

師
は
、
意
識
障
害
も
な
く
安
ら
か
に
亡

く
な
っ
た
。
発
症
か
ら
2
年
半
。
45
歳

だ
っ
た
。
葬
儀
で
は
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
流
れ
た
。
亡
く
な
る
1
年
半
前
の

2
0
2
0
年
10
月
に
収
録
さ
れ
た
も
の
。

「
妻
に
挨
拶
さ
せ
る
の
は
忍
び
な
い
か
ら
」

と
の
こ
と
で
撮
ら
れ
た
。

「
最
高
の
人
生
で
し
た
」と
振
り
返
り
、「
後

悔
が
あ
る
と
す
れ
ば
、
妻
と
幼
い
子
ど
も

を
残
す
こ
と
だ
け
が
心
残
り
」
と
語
り
、

「
私
は
先
に
あ
ち
ら
の
世
界
に
行
き
、
先

輩
た
ち
と
酒
席
の
日
々
を
送
り
ま
す
。
皆

さ
ん
は
急
が
な
く
て
い
い
で
す
。
ま
た
お

会
い
し
ま
し
ょ
う
」
と
両
手
を
振
り
、
結

ん
で
い
る
。
剛
医
師
の
死
は
テ
レ
ビ
な
ど

で
も
放
映
さ
れ
、
反
響
を
呼
ん
だ
。
ビ
デ

オ
レ
ビ
ュ
ー
は
3
3
0
万
回
（
11
月
現

在
）
を
数
え
る
と
い
う
。

　

今
、
雅
子
医
師
は
言
う
。「
息
子
の
闘

病
か
ら
最
期
ま
で
を
診
て
き
て
、
家
族
の

気
持
ち
が
よ
り
わ
か
り
ま
し
た
。
私
も
闘

病
中
の
息
子
を
見
な
が
ら
、
辛
さ
と
不
安

を
ず
っ
と
抱
え
て
い
ま
し
た
の
で
、
こ
れ

ま
で
見
て
き
た
ご
家
族
も
そ
う
だ
っ
た
ん

だ
と
、
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
」

雅
子
医
師
は
「
そ
の
時
」
を
振
り
返
る
。

　

剛
医
師
が
何
よ
り
も
恐
れ
た
の
は
、
脳

転
移
で
自
分
の
人
格
が
変
わ
っ
て
し
ま
う

の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

　
︿
私
が
も
っ
と
も
恐
れ
る
の
は
、
複
数

の
脳
腫
瘍
が
今
後
大
き
く
な
っ
た
と
き
、

性
格
の
急
激
な
変
化
や
意
識
障
害
の
発
生

な
ど
、
自
分
が
自
分
で
な
く
な
っ
て
し
ま

う
状
況
に
陥
る
こ
と
で
あ
る
。（
略
）今
後
、

自
分
自
身
の
意
思
と
は
無
関
係
に
、
周
囲

を
驚
か
せ
た
り
、
苦
し
ま
せ
た
り
す
る
よ

う
な
事
態
が
起
き
る
可
能
性
を
否
定
す
る

こ
と
は
で
き
な
い
﹀（
前
出
著
書
）

　
「
そ
う
い
う
患
者
さ
ん
を
、
剛
は
医
師

と
し
て
何
人
も
見
て
き
て
い
る
か
ら
の
恐

れ
で
す
よ
ね
。
穏
や
か
に
意
識
レ
ベ
ル
の

下
が
る
患
者
さ
ん
も
い
れ
ば
、
そ
れ
ま
で

や
さ
し
く
子
ど
も
に
接
し
て
き
た
お
母
さ

ん
が
、髪
を
振
り
乱
し
て
叫
ん
で
み
た
り
、

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
小
学
校
低

学
年
の
子
ど
も
が
『
こ
ん
な
の
お
母
さ
ん

じ
ゃ
な
い
！
』
と
言
っ
て
叩
い
た
り
す
る

2
年
で
亡
く
な
る
と
い
う
こ
と
を
意
味
し

て
い
た
。
剛
医
師
は
ま
だ
43
歳
。
妻
と
9

歳
の
長
女
、
5
歳
の
長
男
が
い
る
。
母
に

病
状
を
伝
え
た
。
こ
れ
ま
で
3
5
0
0

人
も
の
患
者
さ
ん
を
看
取
っ
て
き
た
「
看

取
り
の
プ
ロ
」
で
あ
る
は
ず
の
雅
子
医
師

は
「
大
き
く
取
り
乱
し
た
」
と
、
剛
医
師

は
著
書
『
が
ん
に
な
っ
た
緩
和
ケ
ア
医
が

語
る
「
残
り
2
年
」
の
生
き
方
、考
え
方
』

で
書
く
。雅
子
医
師
に
と
っ
て
ま
さ
に「
ま

さ
か
」
だ
っ
た
。

　
「
最
初
は
肺
が
ん
と
い
う
こ
と
で
し
た

か
ら
、
と
っ
さ
に
思
っ
た
の
は
、
と
に
か

く
早
期
で
あ
っ
て
ほ
し
い
、
そ
れ
な
ら
手

術
で
何
と
か
な
る
の
で
は
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
し
か
し
5
日
後
に
は
脳
転
移
が
判

り
、
さ
ら
に
、
そ
れ
も
脳
幹
部
へ
の
転
移

と
い
う
こ
と
で
、
愕
然
と
し
ま
し
た
」
と

り
、
雅
子
医
師
は
院
長
職
を
譲
り
理
事
長

に
。
夫
と
娘
は
歯
科
医
。
関
本
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
次
期
体
制
も
固
ま
り
、
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
、
希
望
に
満
ち
た
穏
や
か
で
充
実
し
た

日
々
が
流
れ
て
い
た
。

　

そ
こ
に
、
大
き
な
衝
撃
が
襲
う
。

「
自
分
で
な
く
な
る
」の
を

も
っ
と
も
恐
れ
た

　

2
0
1
9
年
秋
、
雅
子
医
師
の
古
希

を
祝
う
パ
ー
テ
ィ
ー
が
行
わ
れ
た
。
母
を

ね
ぎ
ら
う
機
会
で
あ
る
と
同
時
に
、
そ
れ

は
院
長
に
な
っ
た
剛
医
師
の「
お
披
露
目
」

の
場
で
も
あ
っ
た
。

　

そ
の
数
日
後
、
剛
さ
ん
に
肺
が
ん
が
見

つ
か
る
。
精
密
検
査
の
結
果
は
「
ス
テ
ー

ジ
4
、
脳
転
移
あ
り
」、
さ
ら
に
「
生
存

期
間
中
央
値
は
2
年
」。
こ
れ
は
、
ほ
ぼ

　
会
報
編
集
部
・
郡
司 

武

　
　 
──
緩
和
ケ
ア
ひ
と
筋
に
歩
み
、3
5
0
0
人
も
の
最
期
を

看
取
っ
て
き
た
関
本
雅
子
医
師
が
今
、乗
り
越
え
る「
ま
さ
か
」

を
巻
い
た
よ
う
な
状
態
で
、
そ
こ
ま
で
し

て
延
命
す
る
の
は
絶
対
望
ん
で
な
い
よ

な
、
嫌
が
っ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、
と
。

そ
う
思
い
な
が
ら
点
滴
を
し
た
り
心
臓
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
し
た
り
し
て
ま
し
た
ね
」

　

今
、
生
前
に
父
が
意
思
表
示
を
し
て
お

い
て
く
れ
た
ら
、
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
を

残
し
て
お
い
て
く
れ
た
ら
、
娘
と
し
て
こ

ん
な
に
悩
ま
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
、

と
振
り
返
る
。

は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
で
し
ょ
。
待
た
さ
れ

る
し
」。
残
り
の
4
、
5
人
は
遺
族
な
の

だ
と
い
う
。「
1
か
月
に
2
0
0
人
ほ
ど

が
来
ら
れ
る
ん
で
す
け
ど
、
そ
の
3
分
の

1
は
遺
族
で
す
ね
。
看
取
っ
た
方
の
グ
リ

ー
フ
ケ
ア
（
複
雑
で
深
刻
な
遺
族
の
心
の

状
態
を
理
解
し
て
寄
り
添
う
こ
と
で
回
復

の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
取
り
組
み
）。
遺
族

の
方
の
心
身
の
体
調
の
管
理
で
す
」。
ご

遺
族
は
、
関
本
医
師
や
最
期
ま
で
関
わ
っ

て
く
れ
た
看
護
師
さ
ん
た
ち
と
話
す
う
ち

に
、
少
し
ず
つ
目
に
見
え
て
元
気
を
取
り

戻
し
て
い
く
の
が
わ
か
る
と
い
う
。
午
後

は
2
時
か
ら
6
時
ご
ろ
ま
で
、
看
護
師
や

言
語
聴
覚
士
（
S
T
）、
応
援
医
師
と
手

分
け
し
て
往
診
に
向
か
う
。「
も
っ
て
あ

と
数
日
か
な
」
と
い
う
お
宅
が
ほ
と
ん
ど

だ
と
い
う
。

　

そ
ん
な
関
本
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
、
2
0
1
8

年
、
息
子
の
剛
医
師
が
院
長
と
し
て
加
わ

　

閑
静
な
住
宅
地
が
ひ
ろ
が
る
神
戸
市
灘

区
で
、
関
本
雅
子
医
師
（
72
）
は
一
貫
し

て
緩
和
ケ
ア
医
と
し
て
活
動
し
て
き
た
。

神
戸
大
医
学
部
を
卒
業
後
、
附
属
病
院
な

ど
の
麻
酔
科
を
経
て
、
1
9
9
4
年
、

45
歳
で
六
甲
病
院
緩
和
ケ
ア
病
棟
（
ホ
ス

ピ
ス
）
医
長
に
。
本
格
的
に
緩
和
ケ
ア
・

尊
厳
死
に
向
き
合
う
こ
と
に
な
る
。
き
っ

か
け
は
父
の
死
だ
っ
た
と
い
う
。

　
「
そ
の
数
年
前
に
父
が
亡
く
な
っ
た
ん

で
す
が
、
ち
ょ
う
ど
昭
和
天
皇
の
闘
病
の

時
期
と
重
な
っ
た
こ
ろ
で
し
た
。
母
親
が

言
う
ん
で
す
よ
。
あ
ん
た
も
医
者
な
ん
や

か
ら
、
で
き
る
だ
け
の
こ
と
は
し
て
よ
ね

っ
て
。
当
時
は
１
日
で
も
延
命
す
る
こ
と

が
理
想
的
な
医
療
だ
っ
た
わ
け
で
、
延
命

治
療
を
疑
う
よ
う
な
雰
囲
気
で
は
な
か
っ

た
。で
も
ね
、私
、違
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、

と
思
っ
て
た
ん
で
す
。
本
人
の
意
識
は
ま

っ
た
く
な
か
っ
た
で
す
け
ど
、
全
身
に
管

希
望
に
満
ち
た
日
々
に

大
き
な
衝
撃
が
走
る

　
「
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
穏
や
か
な
最
期
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」
と

言
っ
て
く
れ
る
患
者
さ
ん
も
い
る
。
し

か
し
一
方
で
「
最
期
は
自
宅
で
」「
住
み

慣
れ
た
家
で
人
生
を
閉
じ
た
い
」
と
願

う
患
者
さ
ん
も
い
る
。
そ
う
し
た
希
望

に
な
ん
と
か
応
え
た
い
と
、
関
本
医
師

は
2
0
0
1
年
、
六
甲
病
院
を
退
職
し
、

そ
の
近
く
に
地
域
の
在
宅
看
取
り
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
緩
和
ケ
ア
専
門
の
関
本
ク
リ
ニ

ッ
ク
を
立
ち
上
げ
た
。

　

午
前
中
、
外
来
で
10
人
ほ
ど
を
診
る
。

そ
の
う
ち
5
、
6
人
は
他
の
病
院
で
が
ん

治
療
を
受
け
て
い
る
人
。
痛
み
の
緩
和
、

抗
が
ん
剤
の
副
作
用
対
策
な
ど
が
主
だ
。

「
大
き
な
病
院
で
す
と
、
ち
ょ
っ
と
熱
が

出
た
と
か
吐
き
気
が
あ
る
と
か
で
行
く
の

剛医師は「関本クリニック」を先輩の
医師に託して逝った。近々、雅子医師
も退任し、サポートに回るという。

2017年10月に尊厳死協会の受容
協力医師に登録。ほぼ同時期に協
会関西支部の理事に就任した。

（上）息子・剛医師について語
る関本雅子医師。
（下）待合室には剛医師の遺影
があった。

Ｌ
Ｗ
受
容
協
力
医
師
制
度
の
展
望

麻
酔
科
か
ら
ホ
ス
ピ
ス
医
長
を
経
て
、
地
域
の
在
宅
看
取
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

緩
和
ケ
ア
専
門
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
院
。
そ
の
歩
み
と「
衝
撃
」「
再
生
」
を
た
ど
る
。

ル
ポ
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在
宅
療
養
を
選
択
し
、
娘
と
2
人
で
介
護

に
当
た
り
、
緩
和
ケ
ア
の
実
態
を
よ
う
や

く
実
感
し
ま
し
た
。

尊
厳
死
協
会
で
は
、
ま
だ
「
安
楽
死
」

を
公
式
に
は
認
め
て
い
な
い
ス
タ
ン
ス
と

理
解
し
ま
す
が
、「
コ
ー
ジ
」
の
壮
絶
な

最
期
を
受
け
て
、
条
件
付
き
で
は
あ
る
が

「
安
楽
死
容
認
」
へ
舵
を
切
る
よ
う
に
も

感
じ
ま
し
た
。
一
時
は
退
会
も
考
え
ま
し

た
が
、「
安
楽
死
容
認
」
に
立
ち
位
置
を

変
え
る
な
ら
ば
会
員
に
と
ど
ま
ろ
う
か
と

思
い
直
し
ま
し
た
。
93
歳
を
迎
え
、
最
後

が
近
づ
い
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
貴

会
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
り
、
有
意
義

な
人
生
を
過
ご
せ
る
よ
う
な
社
会
の
実
現

を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

日
本
は
こ
れ
か
ら
未
曽
有
の
高
齢
社

会
に
な
っ
て
い
き
、終
末
期
に
お
け
る「
尊

厳
死
」
の
問
題
は
国
家
的
に
も
さ
ら
に
重

い
課
題
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
協
会
も
尊

厳
死
法
制
化
に
向
け
て
取
り
組
ま
れ
て
い

る
よ
う
で
す
が
、
法
制
化
に
は
様
々
な
困

難
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
私
ど

も
の
最
大
の
関
心
事
は
、
終
末
期
に
お
け

る
心
身
の
苦
し
み
か
ら
の
解
放
で
す
。
特

に
身
体
の
耐
え
が
た
い
苦
痛
は
、
人
間
の

チ
ャ
ン
ス
を
大
切
に
扱
っ
て
ほ
し
い
、
と

願
っ
て
い
ま
す
。「
小
さ
な
灯
台
」
の
ご

発
展
を
お
祈
り
し
ま
す
。

前
号
の
「
ひ
ろ
ば
」
の
「
ほ
し
い
天

国
へ
の
切
符
」
で
は
、
心
身
と
も
に
お
辛

い
様
子
が
胸
に
迫
り
ま
し
た
。
私
は
10
年

ほ
ど
前
の
一
時
期
、
引
き
こ
も
り
に
近
い

状
態
が
続
き
ま
し
た
。
元
気
そ
の
も
の
だ

っ
た
娘
が
8
歳
で
脳
腫
瘍
に
よ
り
亡
く
な

っ
た
の
で
す
。
誰
に
も
会
い
た
く
な
い
。

特
に
マ
マ
友
を
避
け
る
毎
日
で
し
た
。

そ
ん
な
私
の
変
わ
る
き
っ
か
け
と
な

っ
た
の
は
、
筋
ト
レ
教
室
で
し
た
。
子
ど

も
の
頃
か
ら
大
の
運
動
嫌
い
で
し
た
が
、

ゆ
る
く
続
け
て
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。
教

室
で
教
え
ら
れ
た
言
葉
「
身
体
が
変
わ
れ

ば
心
が
変
わ
る
。
心
が
変
わ
れ
ば
毎
日
が

変
わ
る
。
毎
日
が
変
わ
れ
ば
人
生
が
変
わ

る
」
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

投
稿
さ
れ
た
末
森
さ
ん
も
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
軽
い
運
動
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
私
の
体
験
か
ら
、
筋
ト
レ
は
腰
痛
、

ひ
ざ
痛
、
便
秘
解
消
に
よ
く
効
く
と
思
い

ま
す
。
何
よ
り
仲
間
（
80
代
、
90
代
の
方

も
い
ま
す
）が
い
る
こ
と
が
心
強
い
で
す
。

精
神
を
萎
え
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

私
は
切
に
、
十
分
な
緩
和
ケ
ア
措
置

を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
願
う
ば
か
り
で

す
。
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
年
会
費
に

つ
い
て
少
し
引
き
上
げ
た
ら
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

も
う
30
年
以
上
昔
の
こ
と
で
す
。
私

は「（
母
が
）臨
終
」と
言
わ
れ
て
親
戚
一

同
を
呼
び
集
め
た
の
で
す
が
、
3
～
4
日

経
っ
て
も
呼
吸
器
の
中
で
生
き
て
い
ま
し

た
。
母
自
身
「
い
よ
い
よ
と
な
っ
た
ら
無

理
は
し
な
い
で
」と
言
っ
て
い
た
の
で「
呼

吸
器
を
外
せ
な
い
か
」
と
病
院
に
申
し
出

た
の
で
す
が
、
も
ち
ろ
ん
却
下
。
そ
の
後

私
は
意
を
決
し
て
、
健
康
保
険
証
の
ケ
ー

ス
に
名
刺
を
1
枚
挟
み
込
ん
で
い
ま
す
。

「
私
、回
復
不
可
能
、意
識
不
明
の
場
合
、

苦
痛
除
去
以
外
の
延
命
治
療
は
辞
退
致
し

ま
す
」。
日
付
、
署
名
、
捺
印
、
家
族
も

了
承
、
と
付
け
加
え
ま
し
た
。
2
0
1
4

年
1
月
の
日
付
に
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、

こ
れ
を
書
い
て
10
年
近
く
が
過
ぎ
去
り
ま

し
た
。
こ
の
話
は
、
そ
の
後
、
尊
厳
死
協

会
の
会
報
に
お
取
り
上
げ
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
そ
れ
か
ら
だ
い
ぶ
年
月
を
重
ね
ま

し
た
の
で
、
後
日
談
を
ご
報
告
し
ま
す
。

こ
の
名
刺
を
書
い
て
間
も
な
く
、
私

は
大
学
付
属
病
院
の
医
師
と
の
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
に
出
席
。
こ
の
名
刺
を
見
せ
た
と
こ

ろ
「
病
院
の
中
へ
入
っ
た
ら
、
こ
ん
な
希

望
は
通
ら
な
い
」
と
一
蹴
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
時
代
は
動
い
て
い
ま
す
。
5
年
ほ

ど
前
、
講
演
待
ち
の
楽
屋
で
、
医
学
会
で

高
名
な
大
先
生
に
、
こ
う
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
は
有
効
だ
ろ
う
か
と
お
伺
い
を
立
て
ま

し
た
。
先
生
は
長
い
こ
と
じ
っ
と
名
刺
を

読
み
返
し
、「
ま
ず
は
大
丈
夫
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

政
府
提
案
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
（
人
生
会
議
）は
、

な
ん
だ
か
死
に
急
が
さ
れ
る
感
じ
が
あ
っ

て
1
0
0
％
賛
成
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

自
分
の
生
と
死
に
つ
い
て
意
見
を
述
べ
る

の
ひ
ろ
ば

家
内
の
闘
病
の
発
端
は
、
発
病
の
前
年

暮
れ
に
交
通
事
故
で
右
手
首
を
骨
折
し
た

こ
と
で
し
た
。
正
月
明
け
に
精
密
検
査
を

受
け
た
と
こ
ろ
「
胃
捻
転
」
と
診
断
さ
れ

大
手
術
を
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
騒
ぎ
の
中
、

以
前
か
ら
治
療
を
受
け
て
い
た
口
内
炎
扁

平
苔
癬
の
1
月
の
診
療
予
約
を
見
送
り
、

3
月
に
診
療
を
受
け
た
結
果
、「
腫
瘍
が

で
き
て
い
る
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
横
浜

市
大
病
院
で
検
査
を
受
け
た
と
こ
ろ
「
上

顎
歯
肉
が
ん
ス
テ
ー
ジ
４
」
の
宣
告
。
医

師
か
ら
治
療
4
案
が
示
さ
れ
選
択
を
迫
ら

れ
て
悩
み
ま
し
た
。
①
外
科
手
術
、
②
抗

が
ん
剤
に
よ
る
薬
物
治
療
、
③
放
射
線
治

療（
A
広
域
照
射
、
B
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
照

射
）、④
何
も
し
な
い
（
緩
和
ケ
ア
）
で
す
。

私
た
ち
は
③
B
を
選
択
し
ま
し
た
。

放
射
線
照
射
回
数
10
～
14
回
と
い
う
制
約

か
ら
12
回
で
打
ち
切
り
ま
し
た
。
本
人
が

苦
し
い
こ
と
や
効
果
が
あ
ま
り
上
が
ら
な

か
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
で
す
。
退
院
後
は

家
内
が
2
年
前
の
10
月
に
死
去
し
ま

し
た
。
口
腔
が
ん
で
最
後
は
か
な
り
苦
し

み
ま
し
た
。
倉
本
聰
氏
の
「
コ
ー
ジ
」
の

最
期
ほ
ど
壮
絶
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
末
期
が
ん
の
苦
し
み
は
見
る
に
堪
え

な
い
ほ
ど
で
、
息
を
引
き
取
っ
た
時
の
感

情
は
、
悲
し
み
よ
り
「
苦
し
み
が
終
わ
っ

た
」
と
の
安
堵
感
で
し
た
。

親
世
代
の
介
護
は
、
病
院
専
属
の
家

政
婦
が
付
き
添
い
、
家
族
は
家
政
婦
の
要

求
に
応
じ
て
通
院
し
て
い
ま
し
た
。
治
療

最
優
先
の
時
代
で
、
患
者
は
チ
ュ
ー
ブ
で

ク
モ
の
巣
状
に
繋
が
れ
て
い
ま
し
た
。
20

～
30
年
前
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
自
分
た

ち
の
最
後
を
こ
の
よ
う
な
状
態
で
迎
え
た

く
な
い
と
の
思
い
で
、
私
た
ち
夫
婦
は
そ

の
頃
に
協
会
に
入
会
し
ま
し
た
。

思
い
は
同
じ
　
仲
間
は
全
国
に

芳
賀
久
雄　

93
歳　

神
奈
川
県

「
安
楽
死
容
認
」に

舵
切
る
な
ら

● 投稿の募集　テーマは「私の入会動機」「一人暮
らしの日々」など何でもけっこうです。600字以内
で。掲載（写真含む）の方には図書カードを差し上
げます。手紙またはファクス（03-3818-6562）、
メール（info@songenshi-kyokai.or.jp）で。

編 集 部 よ り

● 写真の募集　4月号に相応しい写真を。数年前の
撮影も可。データをメール送信（アドレスは同上）、
またはプリントを郵送してください。いずれも、協
会本部会報編集部宛に、「ひろば投稿」と明記のこ
と。締め切りは2月15日です。
※ホームページにも掲載させていただきますので、ご了承ください。

お力をお貸しください！

　会員の方々から「ひろば」への投稿
やメールで、当協会の「PR不足が残
念」といった声が届いています。「声
かけに協力します」と申し出てくだ
さる方もおります。協会では入会勧
誘のチラシ（写真）を用意しており
ますので、送り先と枚数を協会本部
までお知らせいただければ、すぐに
お送りいたします。会員のみなさま
のお力をお貸しください。

西
之
原
あ
ゆ
み　

60
歳　

千
葉
県

軽
い
運
動
を

お
勧
め
し
ま
す

匿
名
希
望　

81
歳　

男
性

何
よ
り
も
苦
痛
か
ら
の
解
放

樋
口
恵
子　

90
歳　

東
京
都

「
小
さ
な
灯
台
」に
エ
ー
ル

和歌山・串
本町の

田原海岸で

厳寒の海霧

撮影／仲川榮
子（兵庫県

）
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季
節
を
感
じ
さ
せ
る
１
枚
の
写
真
と

懐
か
し
い
唱
歌
で
つ
づ
る
ペ
ー
ジ
で
す

回

二
十
三

第

│
│
そ
の
風
景
と
背
景

か
き
ね
の
、か
き
ね
の
、ま
が
り
か
ど
、

た
き
び
だ
、た
き
び
だ
、お
ち
ば
た
き
。

「
あ
た
ろ
う
か
。」「
あ
た
ろ
う
よ
。」

き
た
か
ぜ
、
ぴ
い
ぷ
う

ふ
い
て
い
る
。

さ
ざ
ん
か
、さ
ざ
ん
か
、さ
い
た
み
ち
、

た
き
び
だ
、た
き
び
だ
、お
ち
ば
た
き
。

「
あ
た
ろ
う
か
。」「
あ
た
ろ
う
よ
。」

し
も
や
け
、
お
て
て
が

も
う
、
か
ゆ
い
。

（「
N
H
K
子
供
テ
キ
ス
ト
」昭
16
・
12
）よ
り

こ
が
ら
し
、こ
が
ら
し
、さ
む
い
み
ち
、

た
き
び
だ
、た
き
び
だ
、お
ち
ば
た
き
。

「
あ
た
ろ
う
か
。」「
あ
た
ろ
う
よ
。」

そ
う
だ
ん
し
な
が
ら

あ
る
い
て
く
。

　

1
9
4
1（
昭
和
16
）
年
に
N
H
K
の
ラ
ジ
オ
番
組
で
放
送

さ
れ
、
戦
後
の
1
9
4
9（
昭
和
24
）
年
に
も
ラ
ジ
オ
番
組「
う

た
の
お
ば
さ
ん
」で
松
田
ト
シ
や
安
西
愛
子
が
歌
い
、
全
国
の

幼
稚
園
や
小
学
校
に
広
ま
っ
て
い
っ
た
。
2
0
0
7（
平
成
19
）

年
に
は「
日
本
の
歌
百
選
」に
選
ば
れ
て
い
る
。

　

作
詞
の
巽

た
つ
み

聖せ
い

歌か

（
1
9
0
5
～
1
9
7
3
年
）
は
岩
手
県
紫

波
町
の
出
身
。
鈴
木
三
重
吉
の
創
刊
し
た『
赤
い
鳥
』な
ど
に
投

稿
を
続
け
、
北
原
白
秋
の
門
下
と
な
り
上
京
。
移
り
住
ん
だ
中

野
区
上
高
田
の
風
景
を
舞
台
に
、
こ
の「
た
き
び
」を
作
詞
し
た
。

当
時
、
近
く
に
ケ
ヤ
キ
の
大
木
が
あ
る
屋
敷
が
あ
り
、
そ
の
枯

葉
を
か
き
集
め
焚
き
火
に
使
っ
た
り
し
て
い
た
よ
う
だ
。
作
曲

し
た
渡
辺
茂（
1
9
1
2
～
2
0
0
2
年
）
は
、
こ
の
詞
を
見

て「
ず
っ
と
捜
し
求
め
て
い
た
詞
」だ
と
感
じ
た
と
い
う
。
歌
碑

が
竹
垣
に
囲
ま
れ
た
敷
地
の
入
口
近
く
に
あ
る
。

　

北
風
の「
ぴ
い
ぷ
う
」が
、歌
に
や
さ
し
い
印
象
を
与
え
、子
ど

も
た
ち
の
赤
い
ほ
っ
ぺ
を
浮
か
び
あ
が
ら
せ
て
い
る
。
ち
な
み

に
焚
き
火
は
現
在
、東
京
都
条
例
で
原
則
禁
止
と
さ
れ
て
い
る
。

た
き
び
巽
　
聖
歌
　
作
詞

渡
辺
　
茂
　
作
曲

15 141515



支部活動・報告 冬～春
会員になってもＬＷの勉強は続きます ぜひご参加を

2023

第8回 東北リビングウイル研究会
テーマ「おかえりわが家。

 老いには、地域全体を病院に」
NHK連続テレビ小説『おかえりモネ』の医師のモデ
ル大藏暢（とおる）氏が登場します。「医療法人社団
やまと」の活動は、高齢者医療の全国の先進事例を
いち早く次々と実現し、フロントランナーとして注
目を集めています。いわば「在宅医療」の“プラチナ
タウン”への挑戦と実践です。幸せな老いのための、
その秘策と施策の数々……。今回の「東北リビング
ウイル研究会」は地域連携のその実例と成果を、東
北の地から発信します。
日程◎ 2月26日（日）午後1時半～４時
会場◎ 仙台市福祉プラザ２階「ふれあいホール」

（地下鉄南北線「五橋」南1番から徒歩3分）
第1部は基調講演

『老いの幸福論
－幸せな高齢者になるために－』
講師◎ 大藏　暢

（医療法人社団やまと　
やまと在宅診療所大崎院長）

第2部はパネルデスカッション
『地方こそ、「在宅医療」の“プラチナタウン”に！』
コーディネーター◎ 伊藤道哉（東北医科薬科大学
　　　　　　　　　医学部臨床教授・支部理事）
パネリスト◎
星野智祥（やまと在宅診療所あゆみ仙台 院長）
佐々木由美（やまと在宅診療所名取 看護師）
佐藤　卓（やまと在宅診療所あゆみ仙台 社会福祉士）
相澤ひろみ（仙台市太白区在住 患者のご家族）
コメンテーター◎大藏　暢
定員◎ 事前予約・先着150人（座席数の２分の1）、

無料（どなたでもどうぞ）
※予約先は東北支部（☎︎022-217-0081
tohoku@songenshi-kyokai.or.jp）へ。
※中止の場合は申込者に直接ご連絡します。
特報◎ ３月上旬に「動画録画」を

東北支部ホームページ、YouTubeで公開。

セミナー「リビング・ウイル作成講座」
日程◎ 偶数月に開催。

2月14日（火）10時 ～11時
講師◎ 岡田七枝（支部理事）
内容◎ 日本尊厳死協会の

リビング・ウイルについて解説し、
実際の作成・登録方法を説明する。

対象◎ リビング・ウイルについて学びたい方
（会員、非会員を問わず）

定員◎ 100人（無料、先着順）
形式◎ オンライン（ZOOM）
申し込み◎ 北海道支部ホームページに
2月13日（月）までにお申し込みください。

新型コロナウイルス感染症の完全な収束が見通せないなか、支部の催
し物の開催が中止になる場合がございますので、事前に各支部にお問
い合わせくださいますよう、お願いいたします。なお、ご来場の際は、
ご自宅での検温およびマスクの着用などにご協力をお願いいたします。

事前にお問い合わせを

　「今なぜ、空也上人？」。今回は、飛び切りユニー
クなエッセイとなりました。伊藤道哉東北支部理事
は、「空也上人像（六波羅密寺）」から「リビング・ウ
イル」のあり方と大切さを掘り下げました。空也上
人の念いが、口から6体の南無阿弥陀仏となってお
出ましになるその尊像のお姿。念いを「見える化」
する空也上人像の尊い営みに、私たちの「リビン

リレーエッセイ
「ＬＷ（リビング・ウイル）のチカラ❾」

グ・ウイル」の念いが重なりました。さて、どんな切
り口から「リビング・ウイル」の本意が説明され、展
開されるのでしょうか。どうぞ、東北支部ホーム
ページでその真意をお読み解きください。伊藤支
部理事は、人生の最終段階における医療・ケアから、
インド生命学の倫理までをも研究対象とする東北
医科薬科大学医学部の臨床教授です。

オンライン講演会
日程◎ 1月28日（土）午後3時～4時半
テーマ「スウェーデンにおける最期の時」
講師◎ 長谷川佑子（ウプサラ市立認知症ケアホーム、

ウプサラ大学アカデミスカ病院）
定員◎ 500人（先着順、会員・非会員を問わず無料）
主催◎ 日本尊厳死協会 北海道支部
申し込み◎ 当協会北海道支部ホームページ

さんの苦痛を伴う痰の吸入をしなくてもいいのです。
　スウェーデンの子どもたちは、幼児教育から自分
の考えを持つこと、自分の意見をしっかり周りに伝
えるコミュニケーションの重要性、違った考えを尊
重し合うことなどを学びます。親子関係でも自己決
定を大切にすることに変わりありません。患者が自
分の意思を示せないケースでは、医師が家族に以前
の患者の意向を聞きますが、家族が延命治療を希望
しても優先されることはありません。高度治療に関し
ては、患者の医学的所見から治療が適切なのかどう
かが判断されます。
　日本でも今、自己決定の重要性が求められていま
すが、延命治療を含めた終末期医療の決定のあり方
は、まだ十分に議論されていないようです。スウェー
デンにおける終末期医療の決定やケアの実際、こち
らでの問題点にも触れながら、現場の様子を紹介し
つつ、皆さまのご
意見もお聞きで
きればと思って
います。

　『穏やかに。』が終末期でのテーマであり、最期に
は枯れるように息を引き取るということが自然な死
であると多くのスウェーデン人、とくに高齢者やその
家族、医療福祉スタッフは言います。病気や身体的
不自由のある状態でも最期まで自宅にいたいと考え
る高齢者も多いですし、24時間体制のケア施設入居
者は慣れた環境、知っているスタッフの中で最後ま
で過ごしたいと考えています。また、病院は治療をす
るところであり、穏やかな看取りには適していないと
いう共通理解もあります。最後まで延命治療を病院
でしてほしいと考えるスウェーデン人はほとんどい
ません。人生の最期に『頑張る、耐える』必要はない
と考えています。
　私は、スウェーデンで看護師として高齢者の医療
や福祉に携わって10年になります。以前、日本の急性
期病院で、心電図の波形を見て、何度も血圧を測り、
痰の吸引をしたり、と慌ただしく緊張感のある空間
で終末期ケアをしておりました。
　その後、スウェーデンへ移住し、大学病院の老年
期内科で終末期の患者さんの血圧を測ろうとした時、
医師に「何のために測るの?　患者の安楽のために
役に立つの？」と言われました。患者の緩和のために
必要なことだけをする、というのがスウェーデンでの
終末期です。人生の最期の時間を過ごす人の痛みと
不安を最大限抑え、そばに座って手を握り、一緒にい
る。家族にゆっくりと話を聞き、悲しみに共感すると
いう看取りに関わった時に、なんとも穏やかである
ことにショックを受けました。とくに、終末期に点滴
をせず、上手な水分コントロールさえできれば患者

講演要旨

ウプサラの街並み
（大聖堂と国旗）

☎

☎

第44回「仙台駅横
リビング・ウイル交流サロン」

日程◎ 1月20日（金）午後2時～３時半（予定）
会場◎「せんだいアエル」6階　特別会議室

（JR仙台駅西口　徒歩3分）

テーマ「急告。新ＬＷ（リビング・ウイル）への
 改訂でどう変わったか？
 この機会にご入会のお勧めを─」

定員◎ 事前予約・先着20人（申込み順）、参加費無料
「新LWへの改訂」は、たいへんな注目と関心を集め
ました。前回の43回交流サロン「一問一答　新LW
と尊厳死―LW改訂にあたって」では、18人の参加
者がつどい、熱心に討議し、質疑と意見が飛び交い
ました。11月1日（火）には、実際に「新LW」への改
訂を実施。今回は、その影響と実際の動きを報告し
ます。たとえば、尊厳死法制化が進みやすくなるか
もしれません。「新LW改訂」を契機に、ご入会をご検
討する方も目立っています。お友だちや知人に、協
会と「新LW」をご説明する良い機会かと思います。

（※新型コロナウイルス感染状況によって中止にな
る場合は、申込者に直接ご連絡いたします）

［支部長から］
　「世界一の高齢社会」のトップランナー秋田の実践例
─「わが家で最期まで」が望みなら、ぜひ講演動画のご視
聴を！
　日本は世界一の高齢社会です。その中で日本一の高齢
地域が秋田県。いわば秋田県は「世界の高齢社会のトッ
プランナー」です。その秋田で、長年にわたり在宅診療専
門で活動する市原利晃東北支部理事。「秋田往診クリニッ
ク」として、世界の先頭をゆく地域に貢献する高齢者在宅
診療の先駆けを目指してきました。その実績は、地域の皆
様や社会の各界から大いに頼りにされています。10月9日

（日）、「秋田市にぎわい交流館AU」で開催された「第26回 
東北支部秋田大会公開講演会」には、在宅診療や在宅ケ
アの当事者たちが大勢参加。医療やケア、介護、薬剤そし
てヘルパーなどの専門職種の方たちが、身を乗り出し講
演を熱心に聴きいる姿が目立ちました。秋田大学医学部
の学生も4人が参加。世界一の高齢地域の医療をこれか
ら担う医師の卵たちです。講演で紹介された実践活動の
実際は、東北支部ホームページやYouTubeの録画動画で
ご視聴ください。 （支部長　阿見孝雄）
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サロンin本郷
　「尊厳死」や「リビングウイル」について語り合
いましょう。どなたでも参加できますが、支部ま
で電話またはメールでご予約をお願いします。参
加は無料です。コロナ禍の影響で中止になること
もありますので、事前のご確認をお願いします。
日程◎ 1月28日（土）、２月25日（土）

3月25日（土）
※いずれも午後1時半～３時

会場◎ 支部事務所　文京区本郷2-27-8
太陽館ビル5階　日本尊厳死協会内
地下鉄丸ノ内線・大江戸線

「本郷三丁目」駅からすぐ

地域サロンin新百合ヶ丘
日程◎ 1月31日（火）午後1時半～3時
定員◎ 20人(無料、予約必要、

定員に達した時点で申込終了)
会場◎ 麻生市民館　第一会議室

小田急線「新百合ヶ丘」駅　北口徒歩3分
麻生市民館は麻生図書館と合築の
麻生文化センター内にあります

リビングウイル懇話会in熱海
日程◎ 2月18日（土）午後1時半～４時
会場◎ 起雲閣・音楽サロン（熱海市昭和町4-2）

JR熱海駅から徒歩20分、同駅から
バス利用は「起雲閣前」バス停などで下車

テーマ「人生の最終段階をどう支えるのか
 ～レジリエンスとしての健康～」

要旨◎「病気による苦痛を乗り切っていく力、復元
力（レジリエンス）」を持つことが健康である
との考えが重視される今日の医療、介護を取
り巻く状況を伝え、望ましい対応を考える。

講師◎ 松田純（静岡大学名誉教授 哲学・生命倫理学）
定員◎ 150人(無料・事前申し込み不要)

交流サロン愛知でミニ講演会
事前申し込みとさせていただいていますので、
支部事務局までご連絡ください。
日程◎ ２月28日（火）午後１時半～３時半
会場◎ 青木記念ホール＝名古屋市中村区、

名古屋市営地下鉄東山線
中村公園駅から徒歩8分

定員◎ 20人(無料)
テーマ「地域包括ケアについて

 日ごろから感じていること」
講師◎ 今枝敬典（東海北陸支部理事、社会医療法人

愛生会愛生居宅介護支援事業所管理者）

地域サロンin水戸
日程◎ 3月12日（日）午後1時半～3時
定員◎ 18人(無料、予約必要、

定員に達した時点で申込終了)
会場◎ プロム水戸1会議室

水戸市宮町1丁目2-4　MYMビル2階
「水戸」駅　北口直結
英会話スクールNOVA水戸本校に併設

追加講演・川口市公開講演会
日程◎ 1月14日（土）午後2時～ 4時※開場1時半
テーマ  「住み慣れた地域で

 安らかに旅立つには」
　～患者の死を家族が笑顔で
   見届けられる医療文化をつくる～

司会◎ 鈴木裕也（医師。日本尊厳死協会
　　　　 関東甲信越支部顧問）

講師◎ 杉浦敏之（医師。日本尊厳死協会
　　　　　関東甲信越支部副支部長）

定員◎ 50人(無料、予約必要、
定員に達した時点で申込終了)

会場◎ 川口市立映像・情報メディアセンター
メディアセブン川口
プレゼンテーションスタジオ
キュポ・ラ7階
JR「川口」駅　東口徒歩1分

※講演会はコロナウイルス感染状況により中止とな
る場合がございますことをご了承ください。中止の
場合は、関東甲信越支部のホームページでお知らせ
いたします。またはお電話でお問い合わせください。

地域サロンin各地／オンラインサロン／
もしバナゲーム体験サロン

　各地でのサロンやオンラインサロン、
もしバナゲーム体験サロン等、随時企画
開催しています。QRコードを読み取ると
HPのイベントページで最新情報をご覧い
ただけます。ご参加をお待ちしています。

高崎市公開講演会
日程◎ 2月19日（日）午後2時～ 4時 ※開場1時半
テーマ  「最期まで目一杯生きる」
講師◎ 萬田緑平（在宅緩和ケア医、

　　　　　緩和ケア萬田診療所所長）
定員◎ 280人(無料、予約不要、先着順)
会場◎ 高崎市総合福祉センター　たまごホール

JR信越本線「高崎北」駅より徒歩8分
バス「県営住宅前」バス停より徒歩5分

関東甲信越支部 活動報告

待ちに待った講演会。
賑わいが戻ってきました

　10月20日、板橋区立文化会館で長尾和宏医師によ
る講演会「眠るように穏やかに旅立つ」が開催され
ました。会場には約400人が来場し耳を傾けました。
　日本ではタブー化されている死についての話と
は思えないぐらい、ユーモアを交じえた軽快な
トーク、そして尊厳死の本質的な部分を欠くこと
のない講演に魅了されました。そして、長尾医師か
らの最も必要とする3つのこと「尊厳死を知る」

「LWを書く」「人生会議をする」。この3つは必要不
可欠で、それぞれが実践できればなんと素晴らし
いことかと、改めて思った講演会でした。
 （支部理事　佐々木美智子）
　11月6日、川口市メディアセブン川口で杉浦敏之
医師による講演会「住み慣れた地域で安らかに旅
立つには」が開催されました。会場は定員を超える
来場者で、ご入場いただけない方が数人いらっ
しゃいました。申し訳ございませんでした。杉浦医
師が、川口の地で患者さんやご家族の心に寄り添
い、あたたかい医療文化を築いている証が来場者
の数に表れていたように感じました。症例を紹介
しながら進め、ACPの重要性とリビングウイルへ
の理解が深まりました。鈴木裕也医師も交じえた
質問コーナーは有意義な時間を共有できました。
追加講演を1月14日に開催いたします。 
 （支部理事　田村幸代）

※後日、当支部HPにて講演会の動画公開予定

テーマ「気を付けたい！消費者被害」
講師◎ 松澤良人（弁護士、なかむら公園前法律事務所）

東海北陸支部 活動報告

　当支部では、２月に１回のペースで名古屋市内
で「交流サロン」を開催しています。ただ、最近は
コロナ禍の影響もあったと思いますが、参加者が
１、２名という寂しい回もありました。そこで、介護、
医療の現場に立ち合ってきた支部理事の見聞と、
弁護士による老いの周辺に係る法律の話を、それ
ぞれ30分ほどで講演するという内容にして、1回目
を2022年10月25日に実施しました。
　参加者との意見交換しやすい雰囲気はそのまま
にしたいと考え、参加定員は20人としました。何人
参加いただけるか、不安もありましたが、当日は10
人に参加いただけました。アンケートの回答には

「実話を基にした話が聞けたのは良かった。参考に
なった」との声があった一方で「もっと焦点を絞っ
てほしかった」「自分の疑問への解答は得られな
かった」という意見もありました。12月に第2回を
開催した後、2月にも開催します（別掲案内をご参
照ください）。皆さんにとって、人生の最終段階に
ついての理解をより深められる場になればと思っ
ています。 （支部長　野嶋庸平）

10月の交流サロン
ミニ講演会

☎☎

● 支部サロンのお知らせ（事前予約をお願いします）
関西支部では、第２・４火曜日13時半から16時
に、支部サロンを行っています。電話、メールでは
聞きにくい協会のことや、リビングウイルのこと
気楽におしゃべりにきてください。
※新型コロナ感染状況により、中止する場合もあります。

10月30日（日）に実施
オンライン市民講演会の動画

テーマ「穏やかな最期を迎えるために」
講師◎ 四宮敏章（医師、日本尊厳死協会なら副会長、

奈良県立医科大学附属病院
緩和ケアセンター長）

座長◎ 白山宏人（医師、関西支部理事、
大阪北ホームケアクリニック院長）

ゲスト◎ 漫才師 宮川大助さん

● 関西支部HPの動画コンテンツをお楽しみくだ
さい。
● 関西支部オリジナル動画
　「リビングウイルなんでも相談室」
日頃、皆さんが、これってどういうことだろう、
これはどうしたら良いの、という、ふとした疑問
に対して、10分程度の動画でご説明いたします。
どうか参考にしていただければと願っています。
随時更新中です。

☎
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地域サロンin岡山
日程◎ 1月15日（日）午後1時半～ 3時半(開場1時)
会場◎ 岡山市民会館204会議室（岡山市北区

丸の内2丁目1-1 ☎086-223-2165
城下停留所下車　徒歩3分）

テーマ「終末期医療・尊厳死・新しい
 リビング・ウイルについて」他。
 支部長が分かりやすく解説します。

コーディネーター◎丹澤太良（中国地方支部長）
定員◎ 35人になり次第締め切ります（要予約・無料）。

予約・お問い合わせは☎0120-211-315、
またはchugoku@songenshi-kyokai.or.jpへ。

中国地方支部 活動報告

11月26日（土）に広島国際会議場「コスモス」にお
いて、長尾和宏医師（協会副理事長）の講演会を開
催しました。テーマは「眠るように穏やかに旅立つ
～知っておきたいたった3つのこと～」。スライド
や動画を駆使した分かりやすいお話は大好評でし
た。詳細はHPに掲載予定です。

九州支部 活動報告

　宮崎支部を担当させていただき3年半が経過し
ました。就任当初、県内における会員同士のつなが

りや確実にメッセージが伝わるようにとメーリン
グリストやメルマガを模索していましたが、思うよ
うに進まず、対面で会うことを企画していた矢先
にコロナ禍に突入してしまいました。このコロナ禍
で我慢と不自由を経験していますが、そのおかげ
でオンライン化が進んだともいえます。そのメ
リットを活かそうと、2022年4月からオンライン講
演会を企画させていただきました。単発の開催で
はなく、毎月定期的に開催することで、次回も参加
したい、次はどんなテーマだろう、と関心を持って
いただけたらと考えています。
　4月は宮崎県延岡市で開業されている榎本雄介
氏「最期まで自分らしく生ききる」。5月は、きさら
ぎ弁護士事務所代表の高山圭氏「尊厳死から考え
る、死ぬ権利の是非について」。6月は日本尊厳死
協会理事の佐賀県の満岡聰氏「最後までその人ら
しくを支えるACPとLWの実践方法」。7月は奈良県
薬師寺の執事長大谷徹奨氏「いのちとこころ」。8
月は医療ジャーナリストであり開業医でもある鹿
児島県の森田洋之氏「コロナ禍における尊厳死の
意義」。9月は救急専門医から在宅医へ変わり開業
された岩谷健志氏の「人生会議だヨ、全員集合！」。
10月は宮崎県の元教育長で高次脳機能障害患者
会の代表飛田洋氏の「心やさしき名もなき英雄を
育てたい─教育に関わる仕事や障害のある家族や
仲間と向き合って感じたこと─」。11月は日本尊厳
死協会九州支部の理事でもある久留米大学看護
学科講師渡邉理恵氏の「いのちと尊厳と暮らしを
守る看護師の役割を考える─訪問看護師として臨
床心理士として─」
　日本尊厳死協会からのメールマガジンでも案内
してくださっていますし、九州支部のホームペー
ジからも申し込むことができます。ぜひ、ご参加お
待ちしております。 （宮崎支部　日高淑晶）

※新型コロナウイルス感染状況により中止とな
る場合は中国地方支部のホームページでお知ら
せいたします。またはお電話でお問い合わせくだ
さい。

☎

　愛媛支部では、10月4日に小澤竹俊医師（めぐみ在
宅クリニック院長）をお迎えし、「がんになっても安心
して地域で最後まで過ごせる社会を目指して」と題し
た講演会をハイブリッド形式で開催しました。小澤医
師は、患者への対応や看取りのスキルを一般人にまで
広げ、「在宅で充実した終末」を実践されている医療者
です。当日は、エンド･オブ・ライフケアに対する熱い
マインドを語っていただきました。68人の参加者を迎
え90分以上におよぶ講演となりました。　
　10月23日には、特定非営利活動法人エンディング支
援センターえひめの例会において、出張講座をいたし
ました（講師は薬師神芳洋）。「エンディング支援セン
ターえひめ」は、愛媛県西条市を中心に高齢者、その
家族、一般市民に対して、介護・相続手続・遺言・エン
ディングノートなどの相談や啓発活動をおこなってい
るNPOです。
　「がんの延命治療」と題したセミナーの後には活発
な質疑応答も行われ、延命治療に関する理解が深まる
出張講座となりました。 （愛媛代表　薬師神芳洋）

高校生と「もしバナ」ゲームなど
　徳島支部では、11月13日（日）10時から、徳島市医師
会館の大会議室で３年ぶりの会員懇談会を開催しまし
た。県内の全会員に往復ハガキで募集したところ、役員
含めて17名が参加しました。高校生3人も加わり、4人1

組の４グループで「もしバナ（もしものための話し合
い）」ゲームや懇談をしました。この３人は徳島北高校
の２年生で、１年間取り組む課題学習のテーマとして
医療介護分野の「安楽死・尊厳死」をあげ、夏前に尊厳
死協会の見解について７項目の質問メールを寄せてき
ました。この質問内容からは、尊厳死と安楽死の区別も
良く分かっていない印象でした。その後、メールでのや
り取りを数回したのですが、直接会うのは初めてでし
た。分野ごとの発表会で優秀賞をもらうと学年全体の
場でプレゼンの機会が得られるそうです。感想として、
女子生徒は「おじいちゃんおばあちゃんの世代と人生
観や死について、このように話す機会がないのでとて
も新鮮だった」と述べていました。一方、会員は「若い
人の価値観と自分たちの世代の価値観が随分違うこと
に気付いた」と話していました。高校生3人の参加は会
員にとって新鮮かつ刺激になり、3人の高校生も多くの
気づきを得たものと思います。彼らは医師や臨床検査
技師などを志望しているので、「尊厳死」に理解ある優
秀な医療者になってくれることを期待しています。役
員からも、「世代が違えば大切にしたいことが違う。た
とえ自分の子や孫でも、その意思を推定することは容
易ではないと思った。やはり幅広い世代と話をして、
様々な価値観を聞くことは大切。とても楽しかった」な
どの感想がありました。今後も若い方と交流する企画
を心がけたいと思っています。 （徳島代表 寺嶋吉保）

☎

ながさき市民公開講座
日程◎ 1月21日（土）午後2時～ 4時 
開催方式◎zoomウェビナーと会場参加の2方式
テーマ「オレ流在宅医療

 ザ・スライドショー～想いのかけら～」
講師◎ 行成壽家（医師、ゆきなり・クリニック院長）、

詫摩和彦（医師、たくま医院院長）、
中尾勘一郎（医師、ホーム・ホスピス
　　　　　　中尾クリニック院長）

座長◎ 白髭　豊 (医師、白髭内科医院院長兼
　　　　　尊厳死協会九州支部長)

会場◎ メルカ築町ホール会議室
（長崎市築町3-18　☎095-823-9333。
浜町アーケード駅出口から徒歩約2分）

定員◎ 会場参加50人（参加費無料、事前申込
必要）。zoomウェビナー 500名

主催◎ 日本尊厳死協会ながさき
後援◎ 認定NPO法人　長崎Dr.ネット他
zoomウェビナーと会場での参加申込は1月20日
まで。定員になり次第、終了させていただきます。
・zoomウェビナー▶協会ホームページの「イベン
ト・講演案内」▶ 九州支部▶「ながさきオンライン
市民公開講座お申込みメールフォーム」からお申
し込みください。
・会場参加▶ 白髭内科医院内 095-822-5620に
 お申し込みください。

☎

リビング・ウイル受容協力医師 2022年9月～ 2022年11月の間に
新しく登録なさった医師の方々です。第110 報

医療施設名 診療科 医師名（敬称略） 施設所在地 電話
上野ファミリークリニック 内・外・整 上野　雅仁 山形県鶴岡市錦町1-33 0235-25-7676
呉羽総合病院 循内 名取　俊介 福島県いわき市錦町落合1-1 0246-63-2181
東邦大学医療センター大森病院 血液・腫瘍 竹林　ちあき 東京都大田区大森西6-11-1 03-3762-4151
悠翔会在宅クリニック北千住 訪問 高橋　徹 東京都足立区千住2-3　吾妻ビル2階 03-5284-9522
成仁会長田病院 内 森岡　大介 神奈川県横浜市港南区丸山台2-2-10 045-842-1121
済生会湘南平塚病院 呼内 原田　一樹 神奈川県平塚市宮松町18-1 0463-71-6161
高根台病院 内 木村　繭美 神奈川県平塚市高根191 0463-34-3701
御前崎市家庭医療センター
しろわクリニック 内 綱分　信二 静岡県御前崎市白羽3521-10 0548-23-3211

いおうじ応急クリニック 総合 良雪　雅 三重県松阪市久保町1925 0598-31-3480
たにぐちクリニック 内 谷口　隆弘 兵庫県神戸市北区山田町小部字向井谷1-1B棟1号 078-595-4128

内：内科  循：循環器科  呼：呼吸器科  消：消化器科  呼内：呼吸器内科  消内：消化器内科  外：外科  整：整形外科  小：小児科  放：放射線科  婦：婦人科
リハ：リハビリテーション科  皮：皮膚科  肛：肛門科  泌：泌尿器科  心内：心療内科  脳外：脳神経外科  緩：緩和ケア科  神内：神経内科  老内：老年内科
麻：麻酔科  血内：血液内科  精：精神科  肝内：肝臓内科  アレ：アレルギー科  脳内：脳神経内科

会員さまよりリビング・ウイル（事前指示書）改訂年度について、以下のご質問がありました。
「会報に掲載されている改訂前のリビング・ウイル（事前指示書）は2017年7月版ですが、私は2018年1月改訂版を持
っています。これは何故ですか？」
協会は2018年1月に、事前指示書の本文は全く変えず、協会が保管する欄外の質問部分を一部変更しました。内容は「紙
の会報の要・不要」についてですが、その後協会の財政事情等により1家族1冊の送付とさせていただきたく、その旨が記
載されていた「2017年7月版」に戻しました。皆さまに返送している原本証明付きの控えには、その部分は切り取られて
いるため何の影響もございませんが、数か月発行しました「2018年1月版」をお持ちの方におかれましてはご迷惑をお
かけし、お詫び申し上げます。こちらも「2017年7月版」と同様に有効ですので、そのまま継続してお使いいただけます。

【お詫びとお知らせ】

21 20



電話やメールでの相談・回答についての具体的なケースを誌面で紹介していくページです
基本的には相談員（看護師）がお答えしますが、顧問医のお力をお借りすることもあります。

電話・メール医療相談から

痛くて痛くて、死んだほうがまし！
12

　痛みは、他人に理解されにくいもの。長引くと
QOL（生活の質）を低下させるだけでなく、メンタ
ルをも病み、生きる気力を失い、死を望むこともあ
ります。今回の事例は、糖尿病による神経性疼痛に
苦悩し、自然死を願うメール相談です。相談者は緩
和ケア専門医である協会顧問医のアドバイスに従
い、疼痛緩和センター（ペインクリニック）の治療
を受けた結果、徐々に痛みが軽減し新たな治療に
取り組み始めています。痛みの治療を諦めかけて
いる方々の手がかりになれば、との思いを込めて
取り上げました。

相談者 私は二型糖尿病を 48 歳で発症し約 20 年にな
る 60 代の女性です。インスリン注射を 3 種、1 日 5
回打っています。6 年前から神経障害疼痛で四六時中、
足に疼痛があり、薬も効きません。糖尿病内科でも整
形外科でも私の痛みをわかってくれません。歩行もま
まならず毎日ベッドに寝たり座ったりで辛いです。イ
ンスリン注射を止めて自然に暮らし、死に至れば良い
と考えています。毎日、辛くて家事ができず、主人に
も負担をかけて申し訳ない気持ちです。

顧問医 痛みはいつからどの部位にあり、どんな痛み
で、どうすると痛いのですか。痛みのためにできなく
なったことは何ですか。

相談者 痛みは 6 年前から。最初は重いだるさ。次第
に疼痛に変わりました。足の先に感覚がなくても痛み
はあります。まるで骨の中から剣山で刺されているよ
うです。足の裏は布団を履いているようにふらつきま
す。痛みで家事ができず、介助や杖なしでは歩けませ
ん。見た目には普通に見えるため他人に痛みがわかっ
てもらえません。医師は痛みに対する薬は出している
と言い、貼る痛み止めやオピオイドの薬を希望しても、
がんとは違うので出せないらしいのです。

顧問医 足の痛みが糖尿病によるものでしたら、血糖
をコントロールすることが一番です。具合の悪いと
ころがたくさんあるので、痛みの治療は簡単ではな
いでしょう。受診先の病院には疼痛制御センター（麻
酔科）外来がありますので、そこで相談してみてく
ださい。痛みの強さは血糖と異なり数字で表すこと
ができません。痛みは本人にしかわからないもので
す。理解してもらいたくとも理解してもらいにくい

ものです。家族の支援だけでなく、介護や福祉サー
ビスを利用することを勧めます。 介護サービスで生
活を楽にしたり、デイサービスでリハビリをするな
ど生活習慣を見直したり、家族以外の人と交流する
と痛みは軽くなります。 

相談者 疼痛制御センターはありますが、1 度も紹介
してもらっていません。がんの方しか紹介してもらえ
ないのかと思っていました。糖尿病代謝内科の予約日
なので医師に聞いてみたいと思います。 介護保険は
毎月払っていますが、使い方が分かりません。 区役
所に聞いてみます。

顧問医「診察してもらって疼痛制御センターに紹介
してくれるか聞いてみます！」ではなく、紹介して欲
しいと自分の気持ちをきちんと伝えることです。紹介
してもらえなければ、その理由を確認することです。
処方されている薬について、なぜその薬が必要なのか、
効果や副作用について、きちんとした説明を受けてく
ださい。慢性化した痛みを楽にするためには生活の見
直しが一番大切です。

相談者 医師の前に出ると、気を悪くして見てもらえ
なくなるのが怖く、萎縮していましたが、アドバイス
通りに予約なしで行ってきました。すぐに紹介状を書
いてもらい、当日に疼痛制御センターで診てもらいま
した。問診のあとすぐにブロック注射､ 硬膜外麻酔を
してもらいました。背中からの注射で緊張しましたが、
痛みが軽くなり今日に至っています。夜になると痛み
が戻りますが、ロキソニンを飲んだら楽になります。
足の裏のふわふわ感は糖尿病のせいで、杖が要ります
が、痛みが軽くなり嬉しいです。相談して良かったです。 
　今日、３回目の硬膜外麻酔をしていただきました。
その後、痛みが少し出てきたので、1 泊 2 日で入院し
て片方の足にブロック注射をし、それが効くのかを試
したいと提案がありました。痛みが少し緩和する方に
かけたいと思いますが、レントゲンを撮りながらの治
療になるようで怖い気がします。

顧問医 新しい治療を提案された場合、直接、提案し   
た医師にその目的や効果、副作用や合併症などについ
て説明を求め、納得してから治療を受けるようにして
ください。入院するとかしないとか、の問題ではない
と考えます。自分の言葉で伝えることができるように
なってきているので、第三者に相談するのではなく、
自分で解決することです。 

キ
リ
ト
リ
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ご寄付いただきまして誠にありがとうございました。対象期間は、令和4年9月1日から11月30日までにご寄付いただいた方々です。
職員一同深く感謝します。普及啓発事業等に有効に活用させていただきます。

佐藤　督 10,000 
小谷由紀子 15,000 
豊島サチ子 200,000 
橋本正身 50,000 
野崎房子 30,000 
片山雅枝 800 
山本久光子 100,000 
三倉加寿 10,000 
松尾泰子 5,067 
二神和子 5,000 
多比良不二子 1,599 
山本富美子 50,000 
笠嶋美枝子 5,000 
池田桂子 13,740 
友末美和子 3,700 
松浦恵子 30,000 
齊野豊子 3,000 
沼田昌巳 50,000 
中路恵美子 30,000 
福島弘子 10,000 
井上　進 10,000 
町田宗俊 10,000 
大迫啓子 20,000 
髙橋ミサエ 700 
五関愛子 10,000 
永松桂子 3,000 
吉本美枝子 5,000 
マツモトヨシオ 20,000 
橋本淳子 20,000 

鈴木伊津子 10,000 
大石佐和子 10,000 
香月市次 50,000 
渡辺一代 700 
堀米艶子 1,000 
長島ヱイ子 10,000 
閏間一男 3,700 
峰村光恵 10,000 
秋山　孝 2,000 
平島清美 100,000 
小野洋子 10,000 
星野登志子 10,000 
犬童アヤ子 2,000 
目良ソヨ 10,000 
石川孝三 5,000 
島田治夫 3,000 
花川恵美子 20,000 
横山美保子 100,000 
福丸利津子 1,000 
横山栄美子 5,100 
青木安子 3,000 
大野聰明 700 
上田保典 1,160 
後藤寿夫 100,000 
鈴木ちゑ子 50,000 
久保田正則 2,000 
髙田一弘 50,000 
田川隆夫 3,000 
加藤晴子 10,000 

池戸百里 2,747 
田中道子 100,000 
高橋万里子 20,000 
重原まさ子 10,000 
中山一恵 1,088 
荒巻正信 10,000 
木原真理子 10,000 
竹内三雄 7,400 
中原　攻 30,000 
岩崎信夫・好江 1,630 
川島あい子 671 
渡邊靖子 5,000 
横山　浩 10,000 
井上和子 2,000 
ペンネーム
「おいちゃん」 3,000 

ペンネーム
「Ｉ・Ｎ」 2,000 

ペンネーム
「和子」 3,000 

匿名・北海道 3,000 
匿名・北海道 5,000 
匿名・北海道 30,000 
匿名・北海道 10,000 
匿名・栃木県 10,000 
匿名・埼玉県 10,000 
匿名・千葉県 30,000 
匿名・千葉県 20 
匿名・東京都 10,000 

匿名・東京都 10,000 
匿名・東京都 10,000 
匿名・東京都 8,000 
匿名・東京都 100,000 
匿名・東京都 10,000 
匿名・東京都 10,000 
匿名・東京都 6,360 
匿名・東京都 1,000 
匿名・神奈川県 10,000 
匿名・神奈川県 3,000 
匿名・神奈川県 200,000 
匿名・神奈川県 10,000 
匿名・神奈川県 3,000 
匿名・愛知県 200,000 
匿名・愛知県 3,000 
匿名・滋賀県 8,000 
匿名・兵庫県 1,000 
匿名・兵庫県 10,000 
匿名・兵庫県 100,000 
匿名・沖縄県 10,000 
匿名・沖縄県 20,000 
匿名・住所なし 50,000 
関東甲信越支部扱い

清田　脩・玲子 10,000 
関西支部扱い

匿名・京都府 10,000 

ご寄付ありがとうございました（敬称略）

寄附金領収書発行についてのお知らせ

■  当協会は、税額控除対象法人として認定を受けています。これにより、 
確定申告の際に「税額控除」と「所得控除」の有利な方を選択いただけます。

■  本部が所在する東京都にお住まいの方は、個人都民税の寄附金控除も受けられます。

❶ 当協会への寄附金と会費は、確定申告により税制上の優遇措置が受けられます。

■  寄附金受領証明書（領収書）の発行は、寄附金と会費の合計が10,000円以上の方と 
させていただきました。以外の方でも必要な方には個別に発行いたしますので、 
本部事務局（03-3818-6563）までご連絡ください。

■  寄附金受領証明書（領収書）は、令和5（2023）年1月下旬をめどに郵送いたします。

❷ 領収書の発行
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日
本
尊
厳
死
協
会
は
、命
の
終
わ

り
が
近
づ
い
た
ら
延
命
措
置
を
望
ま

な
い
で
、自
然
の
摂
理
に
ゆ
だ
ね
て

寿
命
を
迎
え
る
ご
自
分
の
意
思
を
表

し
た「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」を
発

行
、そ
の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
約
9
万
人
の
方
々
が「
リ
ビ

ン
グ
・
ウ
イ
ル
」を
持
ち
、安
心
し

た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。自
然
の

ま
ま
寿
命
を
迎
え
る
こ
と
は
、最
期

の
日
々
を
よ
り
よ
く
生
き
る
こ
と

で
あ
り
、今
を
健
や
か
に
生
き
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
お
友
だ
ち
や
お
知
り
合
い
に
協
会

や「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」の
こ
と
を

お
伝
え
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

●本部

TEL 03-3818-6563
FAX 03-3818-6562
メール　
info@songenshi-kyokai.or.jp
ホームページ　
https://www.songenshi-kyokai.or.jp/

〒113-0033
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501

●北海道支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●東北支部
〒980-0811　
仙台市青葉区一番町１-12-39　
旭開発第２ビル703号室
TEL 022-217-0081 　
FAX 022-217-0082

●関東甲信越支部
〒113-0033　
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501
TEL 03-5689-2100　 
FAX 03-5689-2141

●東海北陸支部
〒453-0832　
名古屋市中村区乾出町２-７　
正和ビル２階　
なかむら公園前法律事務所内
TEL 052-481-6501　 
FAX 052-486-7389

●関西支部
〒532-0003　
大阪市淀川区宮原４-１-46　
新大阪北ビル702号
TEL 06-4866-6365　 
FAX 06-4866-6375

●中国地方支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●四国支部
〒760-0076　
高松市観光町538-2
あさひクリニック内
TEL 087-833-6356 　
FAX 087-833-6357

●九州支部
フリーダイヤル 0120－211－315

各支部HPへのアクセスは
本部HPからのリンクをご利用ください。

※表紙の下方にQRコードを付けましたので、ご利用下さい。

リ
ビ
ン
グ
・

ウ
イ
ル
の
勧
め

リビング・ウイル
─Living Ｗill─

（ 人生の最終段階における事前指示書 ）
（ 2022年11月改訂版 ）

　この指示書は私が最後まで尊厳を保って
生きるために私の希望を表明したものです。
　私自身が撤回しない限り有効です。

　私の最期を支えてくださる方々に深く感謝
し、その方々の行為一切の責任は私自身にある
ことを明記します。

▪私に死が迫っている場合や、意識のない状態
が長く続いた場合は、死期を引き延ばすため
だけの医療措置は希望しません。

▪ただし私の心や身体の苦痛を和らげるための
緩和ケアは、医療用麻薬などの使用を含めて
充分に行ってください。

▪以上の2点を私の代諾者や医療・ケアに関わ
る関係者は繰り返し話し合い、私の希望をか
なえてください。

●
わ
が
尊
厳
死
協
会
の
顧
問
で
も
あ

る
小
泉
純
一
郎
元
総
理
は
、
よ
く
挨

拶
で「
人
生
に
は
3
つ
の
坂
が
あ
る
。

上
り
坂
、
下
り
坂
、
そ
し
て〝
ま
さ

か
〟。
こ
の
、
ま
さ
か
を
ど
う
乗
り
越

え
て
い
く
か
が
大
事
な
ん
だ
」と
話

さ
れ
ま
す
。「
ル
ポ
・
受
容
医
」で
ご

紹
介
し
た
関
本
雅
子
医
師
も
、
今
ま

さ
に
、
こ
の「
ま
さ
か
」
を
乗
り
越

え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
神
戸
市
灘

区
で
一
貫
し
て
緩
和
ケ
ア
医
と
し
て

活
動
し
て
き
た
、そ
の
後
ろ
姿
を
見
て
、

息
子
の
剛
医
師
が
内
科
医
か
ら
緩
和

ケ
ア
医
と
し
て
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
引
き

継
ぎ
ま
し
た
。
し
か
し
ほ
ど
な
く
、

が
ん
が
発
覚
、
雅
子
医
師
ら
に
看
取

ら
れ
世
を
去
り
ま
す
。45
歳
。『「
残
り

2
年
」の
生
き
方
、
考
え
方
』と
い
う

著
書
と
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
し

て
。
剛
医
師
に
つ
い
て
は
、
協
会
の

関
西
支
部
長
で
も
あ
る
長
尾
和
宏
副

理
事
長
も「
期
待
し
て
い
た
の
に

残
念
」と
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

　
今
号
の「
医
療
相
談
」は
、
痛
み
の

切
実
な
訴
え
。
相
談
員（
看
護
師
）は

相
談
者
と
顧
問
医
の
間
を
何
度
も
メ

ー
ル
で
や
り
取
り
し
、
親
身
に
寄
り

添
っ
た
対
応
を
報
告
し
て
い
ま
す
。

ご
一
読
く
だ
さ
い
。�

（
郡
司
）

編
集
後
記

─ 会報2023年1月 No.188 ─
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※本誌記事の著作権は日本尊厳死協会にあります。
引用、転載に関しましては当協会にご相談ください。
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26 事務局から／編集後記／目次

27 人生の最終段階における
事前指示書／本部・支部一覧

裏表紙 出版案内

会費の自動払込のご案内
希望者はご連絡ください

●なお、これまで同様、コンビニや郵便局での振り込みも可
能です。会報が緑色のビニール封筒で届きましたら年会費の
納入時期です。封筒の表に「年会費払込票在中」と印刷して
あります。銀行振り込みの場合は会員番号（００を省く）も
記入して下さい。なお振込手数料は郵便局窓口で通帳なら
203円、郵便局ATMが 152円、コンビニが 110 円です。

対　象 ご希望の会員
払込日 会費払込該当月の28日（28日が土日

祝日の場合は翌営業日に引き落とし）
払込額 会費相当額
手数料 １回の払込に165円（150円＋税）の

ご負担があります
取扱
金融機関

国内ほとんどの金融機関（信金、信組、
ゆうちょ銀行、農協含む）

領収書 預金通帳の金額摘要欄に協会名を印
字。領収書は発行しない

年会費払い込みには、自動払込制度（金融機関口座から自動
引き落とし）があります。利用には諸手続きが必要ですので、
ご希望の方は本部事務局までご連絡をお願いします。次の要
領で実施しております。なお郵便局窓口では申し込めません。

事務局から

『
耐
え
て
咲
く
』

今
号
の
１
枚
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