


安
東
　
相
変
わ
ら
ず
の
笑
顔
で
す
ね
。
ま

ず
、
芸
能
界
入
り
の
き
っ
か
け
か
ら
お
聞

き
し
ま
す
。

柴
田
　
高
校
の
時
に「
芝
居
っ
て
い
い
な
」

と
思
っ
て
、
住
ん
で
い
た
富
山
に
来
る
劇

団
を
い
ろ
い
ろ
見
て
い
ま
し
て
ね
。
郷
里

の
八
尾
町
の
奥
に
利
賀
村
っ
て
あ
る
ん
で

す
け
ど
、
そ
こ
に
東
京
の
早
稲
田
小
劇
場

の
人
た
ち
が
合
掌
造
り
の
劇
場
を
建
て
た

ら
し
い
、
と
聞
い
て
見
に
行
っ
た
ん
で
す
。

そ
こ
で
白
石
加
代
子
さ
ん
を
見
て
「
う
わ

あ
ー
、
な
ん
て
素
敵
な
ん
だ
、
こ
の
人
」

「
絶
対
、
東
京
に
行
こ
う
」
と
思
っ
て
東

京
に
出
て
、
大
学
で
4
年
間
、
学
生
演
劇

を
や
り
ま
し
た
。

安
東
　
卒
業
し
て
か
ら
も
演
劇
を
続
け
た

ん
で
す
よ
ね
。

柴
田
　
O
L
さ
ん
に
な
る
と
い
う
想
像

取
る
か
ら
」
っ
て
ウ
ソ
つ
い
て
。
親
は
最

初
「
ま
あ
、
3
年
間
な
ら
」
と
渋
々
で
し

た
が
、
そ
の
後
「
ワ
ハ
ハ
本
舗
」
を
や
る

と
な
っ
た
時
は
絶
望
し
て
ま
し
た
ね
。

安
東
　
ハ
ハ
ハ
、
絶
望
で
す
か
。

柴
田
　
そ
れ
で
も
ず
ー
っ
と
「
帰
っ
て
こ

い
帰
っ
て
こ
い
、帰
っ
て
き
て
就
職
し
ろ
」

で
し
た
。
30
代
後
半
に
な
っ
て
、
や
っ
と

諦
め
て
く
れ
た
か
な
あ
。

安
東
　
テ
レ
ビ
に
出
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
で
す
か
ね
。

柴
田
　
そ
う
で
す
ね
。

安
東
　「
ワ
ハ
ハ
本
舗
」
も
大
き
く
な
り
、

ご
両
親
も
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
。

柴
田
　
え
え
、見
に
来
ま
し
た
。
父
は「
こ

れ
は
何
を
意
味
し
て
る
の
か
」
み
た
い
な

こ
と
を
ア
ン
ケ
ー
ト
に
書
い
た
り
し
て
ま

し
た
け
ど
、
母
は
大
喜
び
で
投
げ
銭
し
た

り
し
て
ま
し
た
。

安
東
　
そ
う
で
し
た
か
。
ま
、
ご
両
親
も

認
め
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

柴
田
　
そ
う
で
す
ね
。

安
東
　
そ
ん
な
お
父
さ
ま
で
す
が
、

2
0
1
6
年
に
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

柴
田
　
89
歳
で
し
た
。
急
な
別
れ
だ
っ
た

ん
で
す
よ
。
体
調
を
崩
し
て
入
院
し
た
ん

で
す
が
重
篤
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。
亡

く
な
る
日
の
午
前
中
も
母
が
行
っ
て
、
甘

く
煮
た
栗
を
一
緒
に
食
べ
、「
美
味
し
い
。

お
前
の
も
く
れ
」
と
言
っ
て
食
べ
た
そ
う

で
す
。
そ
し
て
母
が
帰
っ
て
１
、２
時
間

後
く
ら
い
に
容
態
が
急
変
し
、
亡
く
な
り

ま
し
た
。
母
は
、
好
き
な
栗
を
食
べ
て
苦

し
ま
ず
に
逝
っ
た
父
に
「
あ
っ
け
ら
か
ん

と
逝
っ
た
お
父
さ
ん
の
死
に
方
は
い
い

よ
」
っ
て
言
っ
て
ま
し
た
ね
。

安
東
　
で
も
突
然
の
別
れ
で
す
よ
ね
。
喪

失
感
は
大
変
で
し
た
で
し
ょ
？

柴
田
　
母
は
ず
ー
っ
と
一
緒
で
し
た
か
ら

大
変
な
喪
失
感
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
父
の

こ
と
は
亡
く
な
っ
て
い
ろ
い
ろ
思
い
ま
す
。

富
山
で
行
き
た
か
っ
た
飲
み
屋
さ
ん
が
あ

っ
て
、
勇
気
出
し
て
入
っ
て
「
初
め
ま
し

て
…
」
っ
て
言
っ
た
ら
、「
お
父
さ
ん
は

よ
く
見
え
て
ま
し
た
よ
」
と
言
う
ん
で
す
。

「
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
ご
迷
惑
か
け
て
た
ん
じ

ゃ
な
い
で
す
か
」
と
言
い
ま
し
た
ら
「
い

や
い
や
、
会
社
の
後
輩
の
人
た
ち
を
連
れ

て
き
て
、
不
満
な
ど
を
よ
く
聞
い
て
相
談

に
乗
っ
て
ま
し
た
よ
」
と
言
わ
れ
た
ん
で

す
。
そ
ん
な
父
の
知
ら
な
か
っ
た
面
を
亡

く
な
っ
て
初
め
て
知
り
、
ち
ょ
っ
と
嬉
し

か
っ
た
で
す
ね
。
た
だ
の
酔
っ
ぱ
ら
い
じ

ゃ
な
か
っ
た
ん
だ
と
。

　

そ
れ
か
ら
地
域
の
シ
ル
バ
ー
人
材
活
用

の
よ
う
な
仕
事
も
立
ち
上
げ
て
、
地
域
の

た
め
に
活
動
し
て
ま
し
た
ね
。

安
東
　
そ
う
で
し
た
か
。
お
母
さ
ま
は
お

「
最
後
は
地
域
に

 

貢
献
し
な
が
ら
暮
ら
し
た
い
」

柴
田
理
恵
さ
ん

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】
女
優

が
つ
か
な
く
て
。「
3
年
間
だ
け
芝
居
を

や
ら
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
親
に
言
っ
て
、

佐
藤
B
作
さ
ん
の
劇
団
東
京
ヴ
ォ
―
ド

ヴ
ィ
ル
シ
ョ
ー
に
入
っ
た
ん
で
す
。
3
年

く
ら
い
い
ま
し
た
ね
。

安
東
　
そ
の
後
、久
本
雅
美
さ
ん
ら
と「
ワ

ハ
ハ
本
舗
」
を
立
ち
上
げ
た
ん
で
す
ね
。

柴
田
　
そ
う
で
す
、
そ
う
で
す
。
そ
の
頃

は
、
こ
の
世
界
で
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
と

か
テ
レ
ビ
に
出
る
な
ん
て
ま
っ
た
く
思
っ

て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

安
東
　
ご
両
親
の
反
応
は
ど
う
で
し
た
か
。

柴
田
　
最
初
は
大
反
対
で
す
よ
ね
、
ひ
と

り
っ
子
で
も
あ
り
ま
し
た
し
。
う
ち
は
母

が
教
員
な
ん
で
、「
国
語
の
先
生
の
免
許

「
正
月
に
一
緒
に

酒
を
飲
む
」を
目
標
に

TBSラジオ・ラジオ大阪「MyLIFE! MyCHOICE !!」（日本尊厳死協会提供）から

著名人が語る
「私のリビング・ウイル」

昨年秋から毎週、著名人にご登場いただいて、
人生の最終段階や死生観などについて20分ほど、ラジオでお話しいただいています。

今回は女優の柴田理恵さんとシンガーソングライターのなぎら健壱さんのお話を掲載いたします。
聞き手は元TBSアナウンサーで現在フリーアナウンサーの安東弘樹さん。

（構成／会報編集・郡司　武）
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元
気
な
ん
で
す
か
。

柴
田
　
1
年
ほ
ど
前
ま
で
一
人
で
頑
張
っ

て
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
の
後
、
体
調
を
崩

し
て
今
は
入
院
中
で
す
。
93
歳
で
す
ね
。

安
東
　
５
、
6
年
は
1
人
だ
っ
た
わ
け
で

す
ね
。

柴
田
　
そ
う
で
す
ね
。
父
の
１
周
忌
の
相

談
し
て
る
頃
に
高
熱
を
出
し
て
体
調
を
崩

し
た
ん
で
す
。
病
院
に
行
き
ま
し
た
ら
、

「
え
ー
っ
、
こ
ん
な
に
一
気
に
老
け
る
ん

だ
」
と
思
う
く
ら
い
に
な
り
、
私
の
こ
と

も
ち
ょ
っ
と
よ
く
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
状

態
で
し
た
ね
。
お
医
者
さ
ん
に
は
「
延
命

措
置
は
し
ま
す
か
」
み
た
い
な
こ
と
も
聞

か
れ
ま
し
た
。

安
東
　
ど
う
い
う
返
事
を
し
た
ん
で
す
か
。

柴
田
　
ず
っ
と
以
前
か
ら
「
延
命
治
療
み

た
い
な
の
は
や
め
て
く
れ
」
と
言
わ
れ
て

た
の
で
、
正
直
に
そ
う
答
え
ま
し
た
。
そ

し
た
ら
「
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
ど
う
し
ま

す
か
」
と
か
い
ろ
い
ろ
聞
か
れ
、「
こ
れ

は
本
人
の
意
思
な
の
で
」
と
答
え
ま
し
た

ね
。
そ
の
後
、母
も
少
し
元
気
に
な
り「
理

恵
？
」
っ
て
わ
か
り
ま
し
た
の
で
、「
あ
、

お
母
さ
ん
、
何
し
た
い
？
酒
飲
み
た
か
ろ

う
？
」
っ
て
聞
い
た
ら
「
酒
、飲
み
た
い
」

っ
て
言
う
ん
で
す
。
な
ん
か
具
体
的
な
目

標
を
持
た
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
聞
い

た
ん
で
す
ね
。

悲
し
い
別
れ
と
し
て
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
と
の

別
れ
も
あ
っ
た
ん
で
す
か
。

柴
田
　
2
0
1
9
年
に
飼
っ
て
い
た
愛

犬
を
亡
く
し
ま
し
た
。
そ
の
コ
は
ロ
ケ
中

に
拾
っ
た
コ
だ
っ
た
ん
で
す
。
ゴ
ミ
箱
で

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
包
ま
れ
て
い
た
。
声
が
す

る
声
が
す
る
、
と
言
っ
て
ゴ
ミ
を
掻
き
分

け
て
抱
き
上
げ
た
ん
で
す
。
後
ろ
足
に
先

天
的
な
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
が
あ
っ
て
ね
、

「
そ
れ
で
捨
て
ら
れ
た
の
か
」
と
思
い
ま

し
た
。
す
ぐ
に
動
物
病
院
に
行
き
、
足
を

切
断
し
て
3
本
足
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

コ
が
私
の
地
方
公
演
中
に
体
調
が
悪
化
し
、

帰
っ
て
き
た
翌
朝
に
高
熱
で
バ
タ
ッ
と
倒

れ
た
ん
で
す
。

安
東
　
あ
ら
。そ
れ
で
ど
う
さ
れ
ま
し
た

か
。

柴
田
　
獣
医
さ
ん
が
病
院
で
診
ま
し
ょ
う

と
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
け
ど
、「
こ
の

コ
は
捨
て
ら
れ
て
い
た
か
ら
箱
に
入
る
の

が
嫌
な
ん
で
す
。
家
で
世
話
し
た
い
」
と

言
い
、
点
滴
も
家
で
し
な
が
ら
、
お
む
つ

や
流
動
食
の
世
話
も
全
部
し
な
が
ら
見
送

り
ま
し
た
。
す
べ
て
世
話
を
さ
せ
て
も
ら

っ
て
本
当
に
親
孝
行
な
コ
で
し
た
。

安
東
　「
さ
せ
て
も
ら
っ
て
」と
い
う
言
葉
、

安
東
　
な
る
ほ
ど
、
当
面
の
目
標
を
作
っ

た
ん
で
す
ね
。

柴
田
　
そ
の
時
は
10
月
で
し
た
か
ね
。
そ

れ
で
正
月
に
富
山
に
帰
っ
て
き
た
と
き
に

「
一
緒
に
酒
を
飲
む
」こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

そ
し
た
ら
意
識
も
は
っ
き
り
し
、
頑
張
っ

て
リ
ハ
ビ
リ
も
し
て
歩
け
る
よ
う
に
な
り
、

正
月
に
実
家
で
酒
を
一
緒
に
飲
み
ま
し
た
。

大
し
た
も
ん
で
す
よ
ね
。

安
東
　
素
晴
ら
し
い
。
目
標
を
持
っ
た
こ

と
が
良
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

柴
田
　
人
間
は
ね
、「
身
の
ま
わ
り
の
ニ
ン

ジ
ン
」が
大
事
な
ん
で
す
よ
、ほ
ん
と
に
。

安
東
　
う
ち
の
母
は
今
、
サ
高
住
に
い
る

ん
で
す
が
、
何
を
ニ
ン
ジ
ン
に
す
れ
ば
い

い
の
か
考
え
て
ま
し
た
。

柴
田
　
旅
行
と
か
、
誰
そ
れ
さ
ん
に
会
い

に
行
く
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
が
大
事
な

ん
で
す
よ
。
母
は
小
学
校
の
教
員
を
し
て

い
ま
し
た
し
、
退
職
後
も
学
校
で
茶
道
を

教
え
て
い
た
も
ん
で
す
か
ら
、
教
え
子
の

子
や
孫
ま
で
知
っ
て
る
ん
で
す
よ
。
だ
か

ら
最
期
ま
で
「
教
え
子
の
孫
を
見
に
学
校

に
行
く
」
の
が
希
望
だ
っ
た
ん
で
す
。

安
東
　
そ
う
で
す
か
。
お
父
さ
ん
も
お
母

さ
ん
も
地
域
に
生
き
て
き
た
わ
け
で
す
ね
。

「
行
き
場
の
な
い
」

保
護
犬
と
出
会
っ
て

「
人
さ
ま
に
よ
く
言
わ
れ
る
よ
う
な

 

生
き
方
を
し
な
き
ゃ
あ
…
」

い
や
き
く
ん
」（
子
門
真
人
）
の
2
年
前

の
1
9
7
3
年
に
す
で
に
出
来
て
た
の

で
、
ま
さ
か
一
緒
に
出
る
と
は
思
っ
て
も

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
た
ら
戦
後
最
大

の
ヒ
ッ
ト
（
4
5
8
万
枚
）
で
し
ょ
。

び
っ
く
り
で
す
よ
。　

安
東
　
戦
後
最
大
も
最
大
で
す
よ
ね
。

な
ぎ
ら
　
レ
コ
ー
ド
会
社
の
人
に
最
初
、

5
0
0
0
枚
作
る
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。

「
1
枚
1
円
と
し
て
5
0
0
0
円
で
す

安
東
　
な
ぎ
ら
さ
ん
は
、
い
ろ
い
ろ
偶
然

が
重
な
っ
て
売
れ
て
い
っ
た
と
い
う
趣
旨

の
こ
と
を
語
っ
て
お
ら
れ
ま
す
が
、
ど
ん

な
偶
然
な
ん
で
す
か
。

な
ぎ
ら
　
気
付
い
た
ら
売
れ
て
い
た
と
い

う
か
…
。
子
ど
も
の
歌
で
「
い
っ
ぽ
ん
で

も
ニ
ン
ジ
ン
」
と
い
う
の
が
あ
る
ん
で
す

が
、「
お
よ
げ
！
た
い
や
き
く
ん
」
の
Ｂ

面
と
言
わ
れ
ま
す
け
ど
、
じ
つ
は
「
両
Ａ

面
」
な
ん
で
す
。「
ニ
ン
ジ
ン
」
は
「
た

しばた・りえ
1959年、富山県生まれ。母の実家は八
尾町の老舗旅館。明治大学文学部演劇
学科を卒業後、劇団東京ヴォードヴィ
ル シ ョ ー に 入 団。1984年 に 脱 退 し
WAHAHA本舗を旗揚げ、看板女優に。
テレビドラマ、バラエティーなどでも
活躍。

か
」
っ
て
聞
い
た
ら
「
な
ぎ
ら
さ
ん
、
全

部
な
ん
て
売
れ
な
い
っ
！
。
売
れ
て

2
0
0
0
で
し
ょ
」
っ
て
言
わ
れ
た
ん

で
す
。
そ
れ
が
出
し
て
み
た
ら
、
な
ん
と

戦
後
最
大
の
ヒ
ッ
ト
で
す
よ
。

安
東
　
ほ
ん
と
で
す
ね
。
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
し
た
ね
。
コ
ロ
ナ
で
は
ラ
イ
ブ
も
で
き

な
か
っ
た
で
す
し
ね
。

な
ぎ
ら
　
ラ
イ
ブ
が
で
き
な
い
と
い
う
こ

と
は
他
の
仕
事
も
な
い
と
い
う
こ
と
で
す

か
ら
ね
。
じ
ゃ
あ
飲
み
に
行
こ
う
か
、
と

言
っ
て
も
飲
み
屋
も
や
っ
て
な
い
。
た
だ

歩
く
し
か
な
い
で
す
よ
。
さ
っ
さ
と
で
は

な
く
、
だ
ら
だ
ら
ち
ん
た
ら
、
と
。
カ
メ

ラ
持
っ
て
歩
い
て
ま
し
た
。
今
年
あ
た
り

か
ら
、
ラ
イ
ブ
が
で
き
な
い
時
に
い
ろ
い

ろ
考
え
て
い
た
の
を
や
っ
て
い
き
た
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

安
東
　
コ
ロ
ナ
の
時
期
に
お
友
だ
ち
も
亡

く
さ
れ
た
と
か
。

な
ぎ
ら
　
そ
う
。
飲
食
店
を
し
て
い
た
友

だ
ち
で
ね
。
毎
晩
の
よ
う
に
会
っ
て
飲
ん

だ
り
、
店
が
終
わ
る
と
う
ち
に
来
た
り
、

家
族
で
旅
行
し
た
り
、
と
い
う
付
き
合
い

で
し
た
。

安
東
　
気
持
ち
の
整
理
が
大
変
で
し
た
で

し
ょ
。

な
ぎ
ら
　
も
う
、
考
え
な
い
よ
う
に
し
ま

し
た
。「
会
え
な
い
」
と
「
会
わ
な
い
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
召
さ
れ

て
し
ま
え
ば
物
理
的
に
会
え
ま
せ
ん
よ
ね
。

「
会
わ
な
い
」
と
い
う
の
は
会
え
る
ん
だ

け
れ
ど
も
忙
し
か
っ
た
り
何
か
あ
っ
た
り

し
て
「
会
わ
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
、
そ

う
思
い
込
ま
せ
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

そ
う
し
な
い
と
ガ
ク
ッ
と
き
ち
ゃ
い
ま
す

か
ら
。
長
い
間
連
絡
し
て
な
い
友
だ
ち
の

印
象
的
で
す
ね
。

柴
田
　
そ
の
後
、
コ
ロ
ナ
に
な
り
仕
事
も

無
く
な
り
、
ま
た
保
護
犬
を
飼
っ
て
一
緒

に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

安
東
　
保
護
犬
に
こ
だ
わ
り
が
あ
る
ん
で

す
か
。

柴
田
　
そ
の
コ
は
行
き
場
が
な
く
て
困
っ

て
い
る
わ
け
で
し
ょ
。
そ
れ
っ
て
出
会
い

で
す
よ
。
運
命
で
す
よ
ね
。
野
犬
に
し
た

の
は
人
間
で
す
か
ら
、
人
間
の
責
任
と
し

て
育
て
た
い
と
思
い
ま
す
ね
。

安
東
　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、人
生
の
フ

ィ
ナ
ー
レ
、ど
の
よ
う
に
生
き
た
い
で
す
か
。

柴
田
　
つ
く
づ
く
親
と
い
う
の
は
あ
り
が

た
い
存
在
で
、
私
を
産
ん
で
、
育
て
て
く

れ
て
、
な
お
か
つ
人
生
の
終
い
方
ま
で
教

え
て
く
れ
る
わ
け
で
す
よ
ね
。
父
や
母
の

生
き
方
を
見
て
、
ど
ち
ら
も
最
後
は
地
域

に
貢
献
し
な
が
ら
生
き
た
わ
け
で
、
私
も

そ
の
よ
う
に
生
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
を
産
ん
で
、育
て
て
く
れ
て
、

﹃
人
生
の
終
い
方
﹄ま
で

教
え
て
く
れ
る
わ
け
で
す
よ
ね
…

な
ぎ
ら
健
壱
さ
ん

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】

「
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、

た
だ
歩
く
し
か
な
か
っ
た
」
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よ
う
に
思
お
う
と
し
た
ん
で
す
。
会
え
る

ん
だ
会
え
る
ん
だ
、だ
け
ど
「
会
わ
な
い
」

だ
け
な
ん
だ
、
と
。

安
東
　
喪
失
感
を
も
っ
た
時
に
そ
う
思
い

込
む
こ
と
は
1
つ
の
心
の
あ
り
方
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
そ
の
思
い
を
表
わ
し
た
歌

が
あ
る
ん
で
す
か
。

な
ぎ
ら
　「
流
れ
る
人
よ
」
と
い
う
一
昨

年
に
出
し
た
ア
ル
バ
ム
に
入
っ
て
い
る
も

の
で
す
。
旅
人
と
す
れ
違
う
と
い
う
話
な

ん
で
す
け
ど
、
人
生
の
ど
こ
か
で
人
は
す

れ
違
い
な
が
ら
生
き
て
い
る
、
い
う
歌
で

す
ね
。

安
東
　
そ
の
中
に
「
こ
こ
ま
で
下
り
て
き

な
」
っ
て
歌
詞
が
あ
り
ま
す
ね
。

な
ぎ
ら
　
は
い
。
旅
人
に
、
辛
か
っ
た
ら
、

そ
ん
な
に
歩
か
な
く
て
い
い
か
ら
「
こ
こ

ま
で
下
り
て
き
な
」
と
い
う
感
じ
か
な
。

安
東
　
心
に
沁
み
入
る
歌
で
す
ね
。

　

命
っ
て
有
限
な
も
の
で
す
よ
ね
。
そ
の

あ
た
り
の
こ
と
に
つ
い
て
思
う
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

な
ぎ
ら
　
人
は
分
け
隔
て
な
く
、
い
ず
れ

亡
く
な
り
ま
す
か
ら
ね
。
そ
の
時
に
ど
れ

だ
け
の
も
の
を
残
し
て
い
け
る
か
な
、
と

思
う
ん
で
す
よ
。
ど
こ
か
に
そ
の
人
の
思

い
出
が
残
っ
て
い
れ
ば
、
ま
だ
そ
の
人
は

生
き
て
い
る
、
と
思
う
。
私
は
覚
え
て
い

る
け
れ
ど
も
子
ど
も
は
覚
え
て
い
な
い
、

忘
れ
ち
ゃ
っ
て
る
、そ
う
い
う
と
き
が「
そ

の
人
が
亡
く
な
る
」
と
い
う
こ
と
な
の
か

な
と
思
い
ま
す
ね
。

　

そ
れ
か
ら
天
国
と
地
獄
が
あ
る
と
す
れ

ば
、
亡
く
な
っ
て
か
ら
「
あ
い
つ
は
い
い

奴
だ
っ
た
よ
な
」
と
言
わ
れ
て
る
と
す
れ

ば
天
国
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
。「
あ
い
つ

な
ん
か
死
ん
で
よ
か
っ
た
よ
」
な
ん
て
言

わ
れ
て
る
と
す
れ
ば
地
獄
で
し
ょ
。
そ
う

だ
と
す
れ
ば
「
人
さ
ま
に
よ
く
言
わ
れ
る

よ
う
な
生
き
方
を
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
」

と
思
い
ま
す
よ
ね
。

安
東
　
な
る
ほ
ど
。
な
ぎ
ら
さ
ん
ご
自
身

が
人
生
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
迎
え
る
ま
で
に

や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

な
ぎ
ら
　
楽
し
く
な
い
こ
と
は
排
除
し
よ

う
と
思
っ
て
る
ん
で
す
。
若
い
時
は
楽
し

く
な
い
こ
と
も
や
ら
な
き
ゃ
な
ら
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
よ
。
糧
に
も
な
り
ま
す
か

ら
ね
。
だ
け
ど
、
あ
る
程
度
ト
シ
を
と
っ

た
ら
、
楽
し
く
な
い
こ
と
を
排
除
し
な
い

と
つ
ま
ら
な
い
。
そ
れ
か
ら
ト
シ
を
と
っ

て
「
今
が
最
高
」
と
い
う
人
が
い
ま
す
け

ど
、「
ま
だ
明
日
、
や
り
方
に
よ
っ
て
は

最
高
が
あ
る
」
と
私
は
思
っ
て
生
き
て
い

こ
う
と
思
っ
て
る
ん
で
す
。「
ま
だ
ま
だ

最
高
が
あ
る
ん
だ
ぞ
」
と
い
う
思
い
で
い

き
た
い
で
す
ね
。

安
東
　
最
後
は
ど
ん
な
思
い
で
逝
き
た
い

で
す
か
。

な
ぎ
ら
　「
楽
し
い
こ
と
が
ま
だ
ま
だ
あ

る
の
に
」
と
思
い
な
が
ら
笑
っ
て
逝
き
た

い
で
す
ね
。

安
東
　
そ
れ
っ
て
最
高
か
も
し
れ
な
い
で

す
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

なぎら・けんいち
1952年、東京・銀座生まれ。1970
年に岐阜県の中津川で行われた全
日本フォークジャンボリーに飛び
入り参加しライブ盤に収録。「替え
歌の名人」の異名も。俳優、タレン
トとしても活躍。東京の下町庶民
文化への造詣も深く著書も多い。

「
ま
だ
ま
だ
最
高
が

あ
る
ん
だ
ぞ
、と
…
」

あ
る
程
度
ト
シ
を
と
っ
た
ら
、

楽
し
く
な
い
こ
と
を

排
除
し
な
い
と
つ
ま
ら
な
い

※「My LIFE! My CHOICE!!」の放送時間は、TBSラジオは毎週日曜
の午前5時より、ラジオ大阪は毎週土曜の午前11時15分より。番組公
式HPはhttps://www.tbsradio.jp/mylife/
番組公式HP、日本尊厳死協会のHPから動画視聴ができます。

1967年、神奈川県生まれ。1991年にTBSに入
社後、さまざまなテレビ、ラジオの報道やバラ
エティー番組を担当。現在はフリーのアナウ
ンサーとして活躍。

安東弘樹 あんどう・ひろき

キ
リ
ト
リ
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キ
リ
ト
リ

　協会には「痛みが取れず、死にたい」という内
容のお手紙や電話が多く寄せられます。痛み・苦
しみは私たちの当たり前の日常の営みを奪い、尊
厳を脅かします。人生の最終段階においても、安
らかな最期を迎えるために過剰な延命措置は断り
つつも、痛みや苦しみを取り除く緩和ケアは強く
望まれます。

　そもそも、緩和ケアとは何なのか、どうすれば
受けられるのか、痛みや苦しみはどこまで取り除か
れるのか……。
　今回の研究会では緩和ケアの内容や実情、患者
の側から痛み・苦しみを訴える際のポイント、痛み
が取れない場合どうしたらよいのか、などを中心
に議論を深めていきたいと考えています。

「緩和ケアの今」に多方面から迫る

テーマ 緩和ケアの現在
─痛み苦しみにどこまで対処できるか
～痛み苦しみから死を望む人がいなくなることを願い～

第12回 日本リビングウイル研究会

■ 開催に関する最新情報は
　 協会ホームページでご確認ください。 https://songenshi-kyokai.or.jp/

2023年12月9日（土）午後1時～4時半日 程

東京大学 伊藤謝恩ホール（文京区本郷 7-3-1）
オンライン（ウェビナー）同時開催

場 所

申し込み 現地参加の予約は不要ですが、
オンライン参加は、
協会ホームページから
お申し込みください。

無料参加費
本郷キャンパス本郷キャンパス

伊藤謝恩ホール

赤門
懐徳門

春日門

丸ノ内線本郷三丁目駅

大江戸線
本郷三丁目駅
4出口

交番

春
日
通
り

本郷通り かねやす

コーディネーター
満岡　聰（満岡内科クリニック理事長、日本尊厳死協会理事）

小杉寿文 （佐賀県医療センター好生館
 緩和ケア科部長）

長尾和宏 （日本尊厳死協会副理事長）

弓野　大 （ゆみのハートクリニック理事長）

三浦靖彦 （岩手保健医療大学教授、 
 東京慈恵会医科大学客員教授）

（訪問看護師、
 認定NPO法人マギーズ
 東京共同代表理事、
 暮らしの保健室室長）

秋山正子
演者（敬称略）
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記者会見に引き続いて行われた鮫島有美子さんのコンサート

上皇后美智子さま作曲の
子守歌「おもひ子」をはじ
め、愛の讃歌、リリー・マ
ルレーン、マイウェイ、川
の流れのように、など10
曲ほどを歌い上げました。
最後に会報の「四季の歌」
のコピーを手に全員で〽
うさぎ追いしかの山…の
「故郷」を合唱。

理事長交代記者会見＆鮫島有美子コンサート
in日本外国特派員協会

　理事長交代記念講演会に3日先立
って、8月3日、新旧理事長による記
者会見「尊厳死──世界と日本」と、
6月に協会顧問に就任されたソプラ
ノ歌手・鮫島有美子さんのコンサー
トが開かれました。
　会場となった日本外国特派員協会
に用意された140席は、ほぼ満席と
なりました。
　会見には「終末期における本人意
思の尊重を考える議員連盟」の幹事
長で衆議院厚生労働委員長の三ツ林
裕巳議員も同席されました。

「議連」幹事長も会見に同席 鮫島有美子・新顧問が10曲を熱唱

8／3

「国際社会における協会の歩み」と
題して、スライドを駆使して47年
にわたる協会の活動をわかりやす
く丁寧に説明した。

岩尾總一郎
前理事長

「法制化を目指して取り組んでい
きたい。今、ラジオで毎週、著名人
が“旅立ち”のことについて熱く
語っています。ホームページから
も見られます。是非ご覧ください」。

北村義浩
新理事長

北村義浩理事長

「多死社会が到来し、終末期の医療について関心
が高まっています。終末期の医療は“任せる”ので
はなく“旅立ちは自分で決める”ということが基
本なんです。料理のような“おまかせコース”では
なくアラカルト注文になります。それにはリビン
グウイルを書くこと。終末期の皆さんをサポート
し、法制化を目指して取り組んでいきます」

「“旅立ちは自分で決める”が
基本です」（北村）

仁科亜希子さん（女優）

「70歳になりました。38歳で子宮頸がん、60歳
で大腸がんなど、これまでがんの手術を4回受
けました。そのたびに“死”を意識する、忘れる、
また意識する、の繰り返しでしたね。今、最期
は拍手で見送ってほしいなあ、と思いますね」

「“死を意識する、忘れる”の
繰り返しでしたね」（仁科）

理事長交代記念講演会
in東大 伊藤謝恩ホール

理事長交代に伴い、日本尊厳死協会創立からの47年の歩みを振り返りながら、
日本の終末期医療を取り巻くさまざまな問題・課題を語り、

今後の協会の展望をさぐりました。
休憩を挟んで、女優の仁科亜希子さんをお迎えし、

フリーアナウンサーの安東弘樹さんがインタビューしました。
仁科さんご自身を襲った度重なるがんとの闘病、その時々のお気持ちの変化、

今振り返って思うことなどを語っていただきつつ、
北村義浩新理事長も加わり、尊厳死に関する素朴な疑問に答えました。

8／6

「10年以上にわたって、理事長として公益法人化、
LWの改訂、会員管理等の事務機能の見直し、調査・
研究・広報活動の強化などに積極的に取り組んで
きました。残るは尊厳死の法制化です。一進一退で
すが、なんとか実現に向けて進んでいただきたい」

「残るは尊厳死の
法制化です」（岩尾）

岩尾總一郎前理事長（現・名誉会長）

理事長交代フォトリポート 理事長交代フォトリポート

左から北村さん、仁科さん、安東アナウンサー

「大学病院に長年、医師として勤めてきま
した。そこで体験した終末期医療等につ
いての知見を生かして、“人生会議”での本
人意思の確認を基本に、尊厳死法制化に
向けて超党派で取り組んでいきたい」。

三ツ林裕巳
衆議院厚生労働委員長
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一
歳
上
の
夫
を
亡
く
し
て
8
年
に
な
り

ま
す
。
そ
の
5
年
前
に
夫
に
前
立
腺
が
ん

が
見
つ
か
り
ま
し
た
が
手
術
し
て
一
応
完

治
。
そ
の
後
、
慢
性
心
不
全
、
腰
痛
な
ど

で
通
院
し
な
が
ら
も
日
常
生
活
に
支
障
も

な
く
、
時
折
2
人
で
一
泊
旅
行
を
楽
し
ん

だ
り
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
次
第
に
食

欲
が
減
退
し
て
き
ま
し
た
の
で
病
院
へ
行

き
、
主
治
医
の
先
生
の
説
明
を
聞
き
ま
し

た
。

「
入
院
し
て
検
査
し
、
し
ば
ら
く
様
子
を

見
ま
し
ょ
う
」
と
の
ご
意
見
に
、
う
つ
む

い
て
い
た
夫
が
突
然
立
ち
上
が
り
「
胃
ろ

う
も
延
命
治
療
も
ダ
メ
」
と
大
声
で
言
い

な
が
ら
、
手
を
交
差
さ
せ
て
バ
ツ
印
を
作

り
ま
し
た
。
私
は
た
だ
呆
然
。
主
治
医
の

先
生
は
し
ば
ら
く
し
て「
わ
か
り
ま
し
た
」

　

夫
の
亡
き
あ
と
、
遺
品
を
整
理
し
て
い

ま
し
た
ら
公
正
遺
言
証
書
が
出
て
き
ま
し

た
。
付
言
と
し
て
私
へ
の
感
謝
の
言
葉
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
素
振
り
を
少
し
も

見
せ
な
か
っ
た
の
に
と
、
号
泣
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

私
は
そ
の
後
、
入
院
・
手
術
な
ど
を
繰

り
返
し
な
が
ら
1
人
で
の
生
活
が
か
な
わ

な
く
な
り
、
今
は
施
設
で
皆
さ
ん
に
支
え

ら
れ
な
が
ら
、
夫
に
な
ら
い
、
人
生
の
終

い
方
を
考
え
つ
つ
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
4

年
ほ
ど
前
、
尊
厳
死
協
会
の
存
在
を
知
っ

た
こ
と
で
入
会
し
、
安
心
し
て
、
夫
が
迎

え
に
来
て
く
れ
る
時
を
待
つ
こ
と
に
す
る

つ
も
り
で
す
。

　

5
年
前
に
旅
立
っ
た
夫
は
、
ど
ん
な
と

こ
ろ
か
ら
私
を
見
守
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
。
さ
わ
や
か
な
風
が
吹
く
草
原
、
海
を

見
渡
せ
る
丘
、
あ
る
い
は
密
や
か
に
輝
く

星
…
…
。
私
は
思
い
を
巡
ら
せ
な
が
ら
遺

影
に
手
を
合
わ
せ
る
。
け
れ
ど
、
夫
の
眠

る
と
こ
ろ
へ
の
地
図
が
描
け
な
い
。

　

天
国
へ
の
階
段
を
上
る
の
か
、
三
途
の

川
を
渡
る
の
か
、
ど
ち
ら
も
違
う
よ
う
な

気
が
す
る
。
途
中
で
立
ち
往
生
し
そ
う
な

迷
路
に
入
り
込
ま
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ

た
。

　

近
所
の
か
か
り
つ
け
医
か
ら
は
、「
医

師
は
治
療
を
す
る
の
が
本
務
で
あ
っ
て
、

治
療
を
断
っ
て
『
元
気
で
死
に
た
い
』
と

い
う
よ
う
な
人
の
面
倒
を
み
る
よ
う
な
医

療
保
険
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
断
ら
れ
、
や

む
な
く
病
院
に
通
っ
て
鎮
痛
剤
を
処
方
し

て
も
ら
う
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
4
月
か

ら
は
麻
薬
系
の
強
い
薬
を
使
う
こ
と
に
な

り
、
1
週
間
ご
と
に
家
内
を
連
れ
て
通
院

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

病
状
が
進
む
に
つ
れ
認
知
機
能
に
も
障

害
を
生
じ
、
一
刻
も
目
を
離
す
こ
と
が
で

き
な
い
状
態
に
な
っ
た
た
め
、
地
域
の
ケ

ア
マ
ネ
の
手
配
で
訪
問
看
護
と
訪
問
医
療

を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ち
な
み

に
、
仕
事
と
は
い
え
訪
問
看
護
師
の
厳
し

く
も
や
さ
し
い
介
護
ぶ
り
に
は
学
ぶ
と
こ

ろ
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

「
こ
れ
が
私
な
り
の
人
生
美
学
」
と
言
っ

て
選
ん
だ
尊
厳
死
の
途
を
歩
ん
で
い
く
の

を
最
期
ま
で
看
取
り
、
そ
の
遺
志
に
沿
っ

て
、
樹
木
葬
を
済
ま
せ
ま
し
た
。
こ
れ
で

よ
う
や
く
責
任
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
た

と
、
私
も
自
ら
を
慰
め
て
い
ま
す
。
最
後

に
、
家
内
の
辞
世
の
句
を
追
記
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

今
更
の
地
球
な
れ
ど
も
櫻
花　
　

英
子

ば
。
方
向
音
痴
の
私
を
助
け
て
く
れ
る
の

は
、
や
は
り
夫
し
か
い
な
い
。
そ
こ
で
最

後
の
頼
み
ご
と
を
す
る
こ
と
に
し
た
。「
暁

の
空
に
架
か
る
橋
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
、

虹
色
の
ア
ー
チ
橋
を
！
」
と
。

　

大
き
な
橋
や
道
路
を
多
く
手
掛
け
て
き

た
土
木
技
師
だ
っ
た
あ
な
た
な
ら
、
き
っ

と
願
い
を
か
な
え
て
く
れ
る
。
橋
の
向
こ

う
で
待
つ
夫
を
見
つ
け
、
私
は
ゆ
っ
く
り

歩
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
協
会
の
真

髄
を
礎
に
お
だ
や
か
な
最
期
を
迎
え
た
夫

の
よ
う
に
、
死
へ
の
恐
れ
や
不
安
を
退
け

た
い
。
そ
ん
な
子
ど
も
じ
み
た
フ
ァ
ン
タ

ジ
ー
を
描
く
こ
と
も
悪
く
な
い
。

「
橋
が
架
か
っ
た
よ
」
と
の
夫
の
声
を
聞

く
ま
で
、
私
は
日
々
を
い
と
お
し
み
、
人

生
の
締
め
く
く
り
を
迎
え
た
い
。

　

昨
年
か
ら
悪
性
リ
ン
パ
腫
を
患
っ
て
い

た
家
内
が
6
月
に
尊
厳
死
を
遂
げ
ま
し

た
。
病
院
の
医
師
か
ら
「
化
学
療
法
や
放

射
線
治
療
を
尽
く
せ
ば
寛
解
の
可
能
性
は

あ
る
が
完
治
は
難
し
い
病
気
」
と
告
げ
ら

れ
て
、
私
に
ひ
と
言
の
相
談
も
な
く
、「
延

命
治
療
は
不
要
、
緩
和
ケ
ア
だ
け
に
し
て

く
だ
さ
い
」
と
答
え
て
病
院
か
ら
帰
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
1
年
足
ら
ず
で
し

の
ひ
ろ
ば

と
頷
き
ま
し
た
。

　

夫
は
そ
の
ま
ま
入
院
。
毎
日
見
舞
い
、

一
方
的
に
し
ゃ
べ
る
私
の
話
を
、
夫
は
お

だ
や
か
な
笑
顔
で
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し

た
。
入
院
し
て
10
日
ほ
ど
し
た
夜
、
部
屋

で
物
音
が
し
た
の
で
当
直
の
方
が
急
い
で

行
っ
て
見
る
と
、携
帯
を
落
と
し
た
様
子
。

拾
っ
て
渡
し
「
誰
に
電
話
を
」
と
聞
く
と

「
妻
に
」
と
答
え
、
携
帯
を
握
っ
た
ま
ま

目
を
閉
じ
て
そ
の
ま
ま
眠
っ
た
そ
う
で

す
。
私
は
い
つ
も
ス
マ
ホ
を
側
に
置
い
て

い
た
の
に
気
づ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
夫
が

何
を
私
に
伝
え
よ
う
と
し
た
の
か
…
…
。

そ
の
2
日
後
、
夫
は
私
と
妹
に
見
守
ら
れ

な
が
ら
、穏
や
か
な
顔
で
旅
立
ち
ま
し
た
。

夫
の
意
に
は
反
し
ま
す
が
、
ど
う
し
て
延

命
治
療
を
お
願
い
し
な
か
っ
た
の
か
と
自

分
を
責
め
ま
し
た
。
夫
は
教
員
で
、
私
た

ち
夫
婦
は
子
ど
も
に
は
恵
ま
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。

思
い
は
同
じ
　
仲
間
は
全
国
に

● 投稿の募集　テーマは「私の入会動機」「一人暮
らしの日々」など何でもけっこうです。600字以内
で。掲載（写真含む）の方には図書カードを差し上
げます。手紙またはファクス（03-3818-6562）、
メール（info@songenshi-kyokai.or.jp）で。

編 集 部 よ り

● 写真の募集　1月号に相応しい写真を。数年前の
撮影も可。データをメール送信（アドレスは同上）、
またはプリントを郵送してください。いずれも、協
会本部会報編集部宛に、「ひろば投稿」と明記のこ
と。締め切りは11月15日です。
※ホームページにも掲載させていただきますので、ご了承ください。

お力をお貸しください！

　会員の方々から「ひろば」への投稿
やメールで、当協会の「PR不足が残
念」といった声が届いています。「声
かけに協力します」と申し出てくだ
さる方もおります。協会では入会勧
誘のチラシ（写真）を用意しており
ますので、送り先と枚数を協会本部
までお知らせいただければ、すぐに
お送りいたします。会員のみなさま
のお力をお貸しください。

夫
が
迎
え
に
来
る
ま
で

新
谷
徳
子　

91
歳　

東
京
都

輝く紅葉
厳しかった

夏も

やっと逝き
、

穏やかな日
差しに

照り映える
樹木たち

伊
藤
淳
子　

76
歳　

静
岡
県

虹
色
の
橋
を
作
っ
て
！

杉
野　

明　

89
歳　

神
奈
川
県

尊
厳
死
を
遂
げ
た
妻
へ
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ち
い
さ
い
秋　

み
つ
け
た

誰
か
さ
ん
が　

誰
か
さ
ん
が

誰
か
さ
ん
が　

み
つ
け
た

ち
い
さ
い
秋　

ち
い
さ
い
秋

ち
い
さ
い
秋　

み
つ
け
た

む
か
し
の
む
か
し
の　

風
見
の
鳥
の

ぼ
や
け
た
と
さ
か
に　

は
ぜ
の
葉
ひ
と
つ

は
ぜ
の
葉
赤
く
て　

入い
り

日ひ

色い
ろ

ち
い
さ
い
秋　

ち
い
さ
い
秋

ち
い
さ
い
秋　

み
つ
け
た

季
節
を
感
じ
さ
せ
る
１
枚
の
写
真
と

懐
か
し
い
唱
歌
で
つ
づ
る
ペ
ー
ジ
で
す

回

二
十
六

第

│
│
そ
の
風
景
と
背
景

誰
か
さ
ん
が　

誰
か
さ
ん
が

誰
か
さ
ん
が　

み
つ
け
た

ち
い
さ
い
秋　

ち
い
さ
い
秋

ち
い
さ
い
秋　

み
つ
け
た

め
か
く
し
鬼
さ
ん　

手
の
な
る
方
へ

す
ま
し
た
お
耳
に　

か
す
か
に
し
み
た

呼
ん
で
る
口
ぶ
え　

も
ず
の
声

ち
い
さ
い
秋　

ち
い
さ
い
秋

ち
い
さ
い
秋　

み
つ
け
た

誰
か
さ
ん
が　

誰
か
さ
ん
が

誰
か
さ
ん
が　

み
つ
け
た

ち
い
さ
い
秋　

ち
い
さ
い
秋

ち
い
さ
い
秋　

み
つ
け
た

お
部
屋
は
北
向
き　

く
も
り
の
ガ
ラ
ス

う
つ
ろ
な
目
の
色　

と
か
し
た
ミ
ル
ク

わ
ず
か
な
す
き
か
ら　

秋
の
風

ち
い
さ
い
秋　

ち
い
さ
い
秋

（
1
9
6
2
年
、
ボ
ニ
ー
ジ
ャ
ッ
ク
ス
の
楽
曲
と
し
て
リ
リ
ー
ス
）

　

秋
の
訪
れ
の
か
す
か
な
気
配
を「
ち
い
さ
い
秋
み
つ
け
た
」と

し
た
作
詞
の
サ
ト
ウ
ハ
チ
ロ
ー（
1
9
0
3
～
1
9
7
3
年
）は
、

「
布
団
に
腹
ば
い
に
な
っ
て
外
を
見
て
い
た
ら
赤
く
な
っ
た
は

ぜ
の
葉
に
言
い
知
れ
ぬ
秋
を
感
じ
て
」書
き
上
げ
た
と
振
り
返

っ
て
い
る
。
3
歳
頃
に
脇
腹
に
負
っ
た
大
や
け
ど
の
後
遺
症
で
、

布
団
に
う
つ
ぶ
せ
に
な
っ
て
創
作
活
動
を
し
て
い
た
よ
う
だ
。

1
番
は
聴
覚
か
ら
、
2
番
は
触
覚
・
臭
覚
か
ら
、
そ
し
て
3
番

は
視
覚
か
ら「
ち
い
さ
い
秋
」を
詠
い
あ
げ
る
。

　

父
親
の
作
家
・
佐
藤
紅こ

う

緑ろ
く

は
、
ハ
チ
ロ
ー
が
中
学
の
時
に
再

婚
し
、
ハ
チ
ロ
ー
は
実
母
と
離
れ
て
暮
ら
す
こ
と
に
な
る
。
そ

ん
な
寂
し
さ
や
母
へ
の
思
慕
が
、
こ
の
詞
に
込
め
ら
れ
て
い
る

か
。
ち
な
み
に
再
婚
相
手
と
の
娘
が
異
母
妹
に
な
る
作
家
の
佐

藤
愛
子
。
作
曲
は「
雪
の
降
る
ま
ち
を
」「
夏
の
思
い
出
」な
ど

で
も
知
ら
れ
る
中な

か

田だ

喜よ
し

直な
お（
1
9
2
3
～
2
0
0
0
年
）。「
日

本
の
歌
百
選
」に
も
選
ば
れ
て
い
る
。

ち
い
さ
い
秋
み
つ
け
た

サ
ト
ウ
ハ
チ
ロ
ー
　
作
詞
　
　
中
田
喜
直
　
作
曲
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支部活動・報告支部活動・報告 秋～冬秋～冬
会員になってもＬＷの勉強は続きます ぜひご参加を

2023

第27回 東北支部「福島大会」＆
「第9回 東北リビングウイル研究会」
第1部 ◎基調講演
テーマ「どのように生き、 

 どのような最期を
  迎えたいか」

講師◎ 太田宣承
（真宗大谷派碧祥寺住職、
 社会福祉法人光寿会理事長）

第2部 ◎シンポジウム「生と死に向き合って」
座長◎ 佐藤冨美子（福島県立医科大学大学院

看護学研究科特命教授、東北支部理事）
シンポジスト◎
今田かおる（小川医院理事、東北支部理事）
楠　恭信（長照寺住職、臨床仏教師）
鈴木牧子（がんを考える「ひいらぎの会」代表世話人）
コメンテーター◎ 太田宣承
日程◎ 11月5日（日）午後1時半～４時（開場1時）
会場◎ 福島市のコラッセ福島4階「多目的ホール」

（福島駅西口から徒歩3分）
福島市三河南町1-20 ☎024-525-4089

定員◎ 事前予約・先着192人（無料、どなたでもどうぞ）
予約先◎東北支部ホームページまたは電話
☎022-217-0081 tohoku@songenshi-kyokai.or.jp
特報◎ 11月下旬、「動画録画」を東北支部

ホームページ、YouTubeで公開

新型コロナウイルス感染症がインフルエンザと同じ「5類感染症」に移行し
たことから、対応は個人や事業者の判断に委ねられることになりましたが、
講演会や催し物などへご参加の場合、各支部の「お願い」にしたがっていた
だきますようお願いいたします。

新型コロナウイルス感染症の対応について

オンライン講演会
日程◎ 11月11日（土）午後2時～ 3時半
テーマ「穏やかな在宅終末期を可能にする

 腹膜透析普及の取り組み」
講師◎ 松本秀一朗

（川原腎・泌尿器科クリニック
腎不全外科科長・
腹膜透析センター長）

定員◎ 500人
（会員・非会員を問わず無料）

形式◎ オンライン（ZOOM）
主催◎ 日本尊厳死協会北海道支部
申し込み◎ 北海道支部ホームページ（前日まで）

病院で終末期を迎えることの多い透析患者は、それ
まで構築してきたつながりや生活の場とは無縁の世界
で人生を終えざるを得ない。腹膜透析は、在宅治療が
容易なため社会的入院が回避でき、循環動態に与える
影響も少ないため穏やかな在宅生活を可能とし、終末
期ケアの提供も容易である。
2012 年、鹿児島にて腹膜透析プログラムを立ち上

げ、病院・在支診・訪問看護・施設 (老人ホーム・特養・
介護施設・看多機＝看護小規模多機能型居宅介護 )な
どの医療介護インフラとの重層的な連携構築によって、
導入期から終末期までの安定した腹膜透析医療提供が
可能になった。新型コロナウイルス流行後の 2020 年
以降は、在宅終末期を希望されるケースが増え、2020
～ 22年の腹膜透析看取り18例中、病院看取りは1例
に過ぎなかった。
IoTを駆使した連携によって診療密度を落とすこと

なく、家族に囲まれた穏やかで充実した在宅終末期の

［ 講演要旨］

「東北支部福島大会」＆「東北リビングウイル研究会」
を11月5日（日）、福島市の「コラッセ福島」で開催しま
す。日々の生き方から、どのような人生の最期が導か
れていくのか。具体的にいのちに向き合う現場ならで
はの体験などを通して、これからの生き方の灯をさぐる
貴重な機会ともなるでしょう。期待しています。
11月26日（日）には、青森県の東北支部理事の企画に

よる「リビング・ウイル」青森公開講演会を開催します。
高齢者に関心の高い「救急医療」がテーマ。救急現場で
の実際の対応とその課題、「リビング・ウイル」によって
終末期医療はどう変わるのかなど。青森県立中央病院
の石澤義也救命救急センター長による、地域に即した
具体的な助言と知識が得られるはずです。
【ご報告】東北支部は岩手県遠野市から12月5日（日）の
「市民健康講座」への招請を受けました。テーマは「ACP
（アドバンス・ケア・プラニング）」。一般市民向けの「講
演」と専門職への「研修講演」の2本立てです。
� （支部長　阿見孝雄）

［支部長から］
福島と青森で研究会と講演会を開催します

☎

☎

第47回「仙台駅横
リビング・ウイル交流サロン」

日程◎ 10月13日（金）午後1時～２時半（予定）
※いつもより1時間早い開始時刻です。
　ご注意ください。

会場◎「せんだいアエル」6階 特別会議室
（JR仙台駅西口 徒歩3分）

テーマ「在宅医療医の見つけ方、かかり方」
定員◎ 事前予約・先着20人（申込み順）、

参加費無料、どなたでもどうぞ。
（※新型コロナウイルス感染対策に
 留意し、まだマスク着用での参加を
 お願いいたします）

　山形県の酒井道子支部理事（元山形大学医学部
麻酔科助手）は、長年、東北支部の理事として活躍
しています。支部理事となるきっかけは、麻酔科の
教授であり支部の常任理事でもあった故一柳邦男
先生のお手伝いからです。それから「山形大会」や
「米沢大会」など2度の大会事務局として開催に携
わってきました。長尾和宏副理事長を山形にお招き
しての「ピンピンコロリ」の講演も、とても印象深
かったとのことでした。
　来年の「米沢大会」の講演の企画も推進中です。
「ささえあい医療人権センターCOML」の山口育子
理事長の講演を準備しています。来年は山形県米
沢市の「伝国の杜」での開催です。

リレーエッセイ
「ＬＷ（リビング・ウイル）のチカラ13」
支部理事としての活動 セミナー「リビング・ウイル作成講座」

日程◎ 10月10日（火）10時～ 11時
12月12日（火）10時～ 11時

司会◎ 宮本礼子（支部長）
講師◎ 岡田七枝（支部理事）
内容◎ 日本尊厳死死協会のリビング・ウイル

作成について説明した後、終末期医療
についての質問に答える

対象◎ リビング・ウイルについて学びたい方
（会員、非会員を問わず）

定員◎ 100人（無料、先着順）
形式◎ オンライン（ZOOM）
申し込み◎ 北海道支部ホームページ（前日まで）

ホームページ動画セミナー
北海道支部後援講演会

（オンラインと会場、2023年7月22日）
テーマ「超高齢者の豊かな最晩年を

 つくるために」
講師◎ 桑田美代子

（医療法人社団慶成会 看護介護開発室長／
青梅慶友病院 看護部長）

掲載場所◎ 北海道支部ホームページ

「リビング・ウイル」青森公開講演会
テーマ「救急医療と終末期医療の

 理想と現状」
講師◎ 石澤義也

（青森県立中央病院 
 救命救急センター長）

座長◎ 小枝淳一
（生協さくら病院 医師）

日程◎ 11月26日（日）
午後1時半～ 3時（開場1時）

会場◎ 青森市のリンクステーションホール青森
4階「中会議室」
青森市堤町１－４（JR青森駅　
国道経由バス「文化会館前」下車）
☎017-773-7300

定員◎ 事前予約・先着234人（無料、どなたでもどうぞ）
予約先◎東北支部ホームページまたは電話
☎022-217-0081 tohoku@songenshi-kyokai.or.jp
特報◎ 12月中旬、「動画録画」を東北支部

ホームページ、YouTubeで公開

ケアが可能であった。お看取り後もご家族とSNS（メ
ディカルケアステーション）を介したコミュニケーシ
ョンが続くことで優れたグリーフケア提供にもなった。
本講演では、腹膜透析による在宅看取りとSNSによる
グリーフケアの取り組みについて詳しく紹介したい。

施設などに移って住所を変更される方が多くいらっしゃいます。会報や年会費の請求書などが
戻ってきてしまいますので、住所を変更された場合は、すぐに協会に電話かFAX、メールでご連
絡ください。3年間、年会費の支払いが滞りますと「自動退会」となってしまいますので、お気
をつけくださいますようお願いいたします。

⃝住所を変更された場合はお知らせください
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サロンin本郷
「尊厳死」や「リビング・ウイル」について語り合い
ましょう。どなたでも参加できますが支部まで電
話またはメールでご予約をお願いします。参加は
無料です。
日程◎ 10月28日（土）、11月25日（土）、

12月23日（土）※いずれも午後1時半～3時
会場◎ 支部事務所　文京区本郷2-27-8

太陽館ビル5階（クローチェ本郷）
日本尊厳死協会内
地下鉄丸の内線

「本郷三丁目」駅から徒歩1分
地下鉄大江戸線

「本郷三丁目」駅から徒歩3分
定員◎ 12人（無料、予約必要、

定員に達した時点で申込終了）

新潟市セミナー＆
もしバナゲーム体験会

日程◎ 11月23日（木・祝）午後1時半～ 3時15分
講師◎ 岡崎史子（医師、

日本尊厳死協会関東甲信越支部理事）
演題「ACP（人生会議）とは」

定員◎ 80人（無料、予約必要、
定員に達した時点で申込終了）

会場◎ NINNO3（ニーノスリー会議室）Room「F」
新潟市中央区天神1-1プラーカ3 地下1階

「新潟」駅南口から徒歩約2分

地域サロン in 大田区
日程◎ 10月14日（土）午後2時～ 3時半
定員◎ 20人（無料、予約必要、

定員に達した時点で申込終了）
会場◎ 大田区産業プラザ6階　E会議室

大田区南蒲田1-20-20
京浜急行「京浜蒲田」駅から徒歩約３分

地域サロン in 板橋区
日程◎ 12月10日（日）午後1時半～ 3時
定員◎ 15人（無料、予約必要、

定員に達した時点で申込終了）
会場◎ 板橋区立文化会館3階　第4会議室

板橋区大山東町51-1　
東武東上線「大山」駅北口より徒歩約3分
都営三田線「板橋区役所前」駅
A3出口より徒歩約7分

地域サロン in 川越市
日程◎ 10月29日（日）午後1時半～ 3時
定員◎ 20人（無料、予約必要、

定員に達した時点で申込終了）
会場◎ ウェスタ川越2階　会議室1

川越市新宿町1-17-17
JR「川越」駅西口より徒歩約5分

令和５年度 リビングウイル研究会
東海北陸地方会

日程◎ 11月４日（土）午後1時半～４時
（受付午後１時～）

テーマ「尊厳ある生のために」
～神経性難病における意思決定～

講師◎ 冨士恵美子（看護師  株式会社ななみ代表）
講師略歴◎
病院勤務の看護師や看護学校の教員を経て、2009
年に利用者に寄り添った看護を目指し株式会社な
なみを設立。 以後、訪問看護ステーション、ヘルパ
ーステーション、住宅型老人ホーム「ななみの家」を
開設。「家族のように助け合って生活する」という理
念のもと、「生きたい」という希望を叶えるための活
動を展開している。
会場◎ ウインクあいち（愛知県産業労働センター）

11階、会議室1103
名古屋市中村区名駅4丁目4-38

（地下鉄東山線＆桜通線「名古屋」駅下車、
ユニモール地下街 5番出口より徒歩2分）

定員◎ 100人（無料、事前申し込み不要）

リビングウイル懇話会
in 愛知・尾張旭

日程◎ 12月２日（土）午後1時半～ 3時半
（受付午後１時～）

テーマ「障害者が自分らしく
 生き切るために」
 ～故・押富俊恵さんに学ぶ～

内容◎ 別掲で案内した書籍「車椅子に乗った人
工 呼 吸 器 の セ ラ ピ ス ト ─ 押 富 俊 恵 の
5177日」の主人公・押富俊恵さんと親交
があり、ともに障害を持つ子の母親であ
る廣中志乃さん（ＮPO法人にこまる理
事）、林ともみさん（ＦＭラジオサンキュ
ー・パーソナリティ）らが、押富さんの提
言、遺したものを基に「自分らしく日々を
楽しく生き切る」ために大切なことは何か
について語る。

会場◎ スカイワードあさひ6階ひまわりホール
尾張旭市城山町長池下4517－1

（名鉄瀬戸線「尾張旭」駅から徒歩15分、
 尾張旭市営バス西ルート「城山公園」
 からすぐ）

定員◎ 100人（無料、事前申し込み不要）
共催◎ ＮＰＯ法人ピース・トレランス、

ＮＰＯ法人にこまる

交流サロン愛知
事前申し込みですので、ご連絡ください。

（☎052-481-6501平日午前９時～午後６時）
人生の最終段階での医療、在宅介護などを語り合
いませんか。会員以外の方も参加いただけます。
ぜひお誘い合ってお越しください。
日程◎ 10月24日（火）、12月26日（火）

ともに午後1時半～ 3時
会場◎ 青木記念ホール＝名古屋市中村区

（地下鉄東山線中村公園駅から徒歩8分）
定員◎ 20人（無料）

品川区公開講演会
日程◎ 11月3日（金・祝）午後2時～ 4時

※開場1時半
会場◎ 品川区立総合区民会館「きゅりあん」

1階　小ホール
JR京浜東北線

「大井町」駅東口から徒歩約2分
りんかい線・東急大井町線

「大井町」駅から徒歩約2分
講師◎ 杉浦敏之（医師、

日本尊厳死協会関東甲信越支部支部長）
演題「人生会議って何？」

講師◎ 鈴木 央（医師、
日本尊厳死協会関東甲信越支部理事）
演題「少なくとも不幸ではない」

定員◎ 238人（無料、予約不要、
直接会場にお越しください）

☎

もしバナゲーム体験サロン in 本郷
日程◎ 10月22日（日）午後1時半～ 3時
定員◎ 12人（無料、予約必要、

定員に達した時点で申込終了）
会場◎ 支部事務所　文京区本郷2-27-8

太陽館ビル5階（クローチェ本郷）
日本尊厳死協会内

東海北陸支部 活動報告

「車椅子に乗った人工呼吸器のセラピスト─
押富俊恵の5177日」を出版
　医療ジャーナリストで元・中日新聞記者の安藤
明夫支部理事が、「車椅子に乗った人工呼吸器の
セラピスト─押富俊恵の5177日」＝写真＝を出版
しました。作業療法士として働いていた時に重症
筋無力症の診断を受け、25歳で人工呼吸器装着、
28歳からほぼ寝たきり、肺炎や敗血症にも苦しん
だ押富俊恵さん。本書は独自のリハビリで奇跡的
に「話す力」を取り戻し、患者・障害者となって気
づいたことを伝えるため、街に出て講演活動やイ
ベントを手掛けた押富さんを追ったノンフィク
ション。人工呼吸器をつけてから39歳で亡くなる
までの5177日を描く。著者が押富さんとの交流で
学んだこと、関係者の証言、遺した講演録、ブロ
グなどを基に、彼女が「目指したもの」を2年がか
りで一冊にまとめ上げた。
　押富さんが訴えたのは、人工呼吸の身でも工夫
次第で毎日を楽しめる方法はたくさんあること。
それを阻む要因は、むしろ社会の中にあること。
医療・福祉の援助職に対しても「望むのは、やり
たいことを応援してくれるケア」「障害と折り合い
をつけて生活できるように一緒に方法を考え、手
伝うのが専門職の役割」と、ストレートに思いを
ぶつけている。いずれ老いて要介護になっていく
私たち。そのときを尊厳を持って生き切るために、
日々を楽しむを実践した押富さんの「生」の軌跡
を心に刻んでおきたい。ぜ
ひ、多くの方々に一読いた
だきたいと願っています。
　中日新聞社発行。定価
1430円（税込）。全国の書
店、アマゾンで購入できま
す。問い合わせは、中日新
聞社出版部☎052（221）
1714へ。

今年度も半期が過ぎようとしています。「歳月人を待た
ず」です。
関東甲信越支部主催の各イベントでは、多くの参加

者の皆さまにお目にかかることができ、大変嬉しく思っ
ております。今年度の後半もイベント開催に向けて準備
を進めておりますので、お知り合いの方をお誘いのうえ、
ご参加ください。
公開講演会、本郷サロン、地域サロン、出前講座、

もしバナゲーム体験会、オンラインサロン等　バラエ
ティーに富んだイベントを企画し、私どもの活動が少し
でも皆さまのお役に立てるよう尽力してまいります。学
生の皆さまのゼミ活動や、市民の皆さまのお集まり、高
齢者施設に入居されている方の集いなど、数人で分か
ち合いながらリビング・ウイルに関する話がしたい、話
を聞きたいという方がいらっしゃいましたら支部までお
問い合わせください。
「人生は選択の連続。この地球は人生という物語でで
きている」──それぞれの物語に耳を傾け、もしもの時
を考えながら、今といういとおしい時間を味わいません
か。� （本部理事・副支部長　田村幸代）

≪メメントモリ≫
～今を大切に生き、そして死を想う～
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関西リビングウィル研究会
日程◎ 10月21日（土）午後2時～

（受付開始　1時半）
会場◎ 三田市総合文化センター 

郷の音ホール 小ホール
第一部
　「リビングウィルと救急と在宅
　　〜在宅医が現場で日々考えていること〜」
演者◎ 二ノ坂建史（医師、

福岡県福岡市 にのさかクリニック）
第二部
　「患者のリビングウィル
 　〜自分で選ぶ、自分の最期を叶えるために〜」
演者◎ 宇田真記（医師、愛媛県松山市 清水医院）
定員◎ 350人

（申し込み不要、先着順、参加費無料）

介護施設で穏やかに最期まで
過ごすことを考える in 堺

日程◎ 11月4日(土)午後2時半～ 4時半（開場2時）
会場◎ 堺市総合福祉会館 大ホール

（496人収容。参加費無料）
プログラム◎ 
　　　 開催発起人からの提案とご挨拶
　　　 　午後2時半～ 2時45分
　　　 梶原崇志（LYKKEみいけ代表理事）
講演◎ 長尾和宏（医師、日本尊厳死協会副理事長）

　午後2時45分～ 3時45分
テーマ「介護施設で穏やかな

 最期を迎えるために」
シンポジウム◎ 
　　　 日本尊厳死協会関西支部と一般社団法人
　　　 LYKKE、 堺のびやかクラブとの共同開催。
　　　 　午後4時～ 4時半
定員◎ 490人（申し込みはQRコード

からお願いします。当日参加も
先着順にて可能です）

☎
　愛媛支部では、7月8日「がんと終末期医療～
Living Willについて～」という題名で、「特定非営利
活動法人エンディング支援センターえひめ」にて出
前講座を開催いたしました。エンディング支援セン
ターえひめは、愛媛県西条市を中心に、高齢者やそ
の家族、一般市民に対して介護・相続手続・遺言・エ
ンディングノートなどの相談、さらにセミナーや啓
発活動をおこなっているNPOです。
　当日は熱心な市民の方々がお集まりになり、講演
の後には活発な討議も行われ、「延命治療」や「臨死
介助」に関する理解が深まる出前講座となりました。
　愛媛支部では今後、髙宮有介氏（日本死の臨床研

究会： https://www.jard-info.org/ ）による「人生
の最終章を輝かせる緩和ケア～死から生といのち
を考える、あなた自身のケア～」と題した講演会

（10月6日、金曜日の午後5時半からWeb配信予定）
を、また2024年2月4日（日）には、音楽療法で著名
な佐藤由美子氏（ https://yumikosato.com/ ）の
講演会を計画しています。 （愛媛代表 薬師神芳洋）

☎

在宅医療推進フォーラム in 長崎
日程◎ 11月4日（土）午後2時～ 4時
第1部
テーマ「リビング・ウイルを考える」
日本尊厳死協会の新しいリビング・ウイルと
協会長崎県の活動
講師◎ 満岡 聰（日本尊厳死協会理事・

九州支部長）
白髭 豊（日本尊厳死協会ながさき会長）

第2部
テーマ「シン・ピンコロ4　
　　　延命治療の非開始・中止とは？」
関西の在宅ケアスタッフによる劇団ザイタクの

「シン・ピンコロ4」を見ながらリビングウイルの
考え方や、延命治療の非開始・中止、そして意思決
定支援を考えます。

司会◎ 桜井 隆（医師、さくらいクリニック院長）
白山宏人（医師、医療法人拓海会　
大阪北ホームケアクリニック院長）

会場◎ 出島メッセ長崎　
2階コンベンションホール4
長崎市尾上町4-1
JR長崎駅西口より徒歩1分
☎095-801-0530

定員◎ 400人
（参加費無料、要事前申込み、締切11月3日）

共催◎ 勇美記念財団
申し込み◎
九州支部ホームページよりお申し込みください。
なお電話でも受け付けています。
☎0120-211-315（平日10:00 ～ 16:00 ）。
問い合わせ先は白髭内科医院　
☎095-822-5620
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受
容
協
力
医
師
」
を
増
や
す

こ
と
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。
そ
の

最
も
確
か
な
方
法
は
、「
L
W
に
理

解
あ
る
医
師
」
に
登
録
の
お
願
い
を

す
る
こ
と
で
す
。「
ご
遺
族
ア
ン
ケ

ー
ト
」
は
も
ち
ろ
ん
、
い
つ
で
も
会

員
の
皆
さ
ま
か
ら
の
「
希
望
に
寄
り

添
っ
て
く
れ
た
医
師
」
と
の
出
会
い

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

「
L
W
受
容
協
力
医
師
」の

登
録
数
を
増
や
す
た
め
に

会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
！

L
W
を
果
た
す
カ
ギ
は

「
理
解
あ
る
医
師
と
の
出
会
い
」

苦
渋
す
る
医
師
も
い
れ
ば
、「
枯
れ

る
よ
う
に
逝
く
ほ
う
が
、
む
し
ろ
自

然
」
と
理
解
し
て
、
寄
り
添
い
見
守

る
医
師
も
い
ま
す
。
ま
た
、
看
取
り

経
験
が
豊
富
で
ケ
ア
の
コ
ツ
を
つ
か

ん
で
い
る
医
師
、
奇
跡
を
起
こ
す
ほ

ど
の
外
科
手
術
で
救
命
を
果
た
す
医

師
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

私
た
ち
は
今
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
師

☎

広島公開講演会
日程◎ 10月22日（日）午後2時～ 4時（開場1時半）
会場◎ 広島国際会議場「コスモス」

広島市中区中島町1-5（平和記念公園内）
JR広島駅からバス約20分

テーマ「平穏死のすすめ」
講師◎ 石飛幸三（医師、関東甲信越支部顧問）
定員◎ 200人（事前予約、無料）

申し込み◎ 中国地方支部ホームページ
　　　　　 またはお電話で ☎0120-211-315

　前号会報でもお知らせしましたが、広島市出身の
石飛幸三医師（86）をお招きして、若
き外科医時代から、その後の老人医療
に向き合うようになった経緯、さらに
関心が高い「人生の最終章」について、
わかりやすくやさしくお届けします。
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リ
ビ
ン
グ
・ウ
イ
ル

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
養
成
研
修
会
in
佐
賀

　
佐
賀
県
鳥
栖
市
で
、7
月
22
日
（
土
）

～
23
日
（
日
）、
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル 

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
養
成
研
修
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
以
来
3
年
ぶ

り
の
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
が
、
講
師

を
含
め
て
74
人
が
参
加
し
、
熱
気
に
満

ち
、
大
盛
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
の
目
的
は
、
①
意
思
決

定
支
援
に
関
す
る
最
新
の
情
報
を
学
び
、

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
と
A
C
P
（
ア

ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
、

人
生
会
議
）
の
関
係
に
つ
い
て
の
考
え

方
や
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
の
学

び
を
深
め
る
、
②
日
本
版
A
C
P
の

定
義
と
行
動
指
針
の
解
説
、
③

2
0
2
2
年
11
月
に
改
訂
さ
れ
た
リ

上／研修2日目。グループワークの発表をする
長崎県の出口雅浩医師。「そこに愛はあるん
か！」と締めくくる圧巻のパフォーマンス。
下／研修1日目。熱心に聞き入る座学タイム。

ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
と
「
私
の
希
望
表
明

書
」
を
用
い
た
A
C
P
の
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
体
験
す
る
、
④
A
C
P
を

行
う
上
で
欠
か
せ
な
い
臨
床
倫
理
の
原

則
を
学
ぶ
、
⑤
透
析
中
止
、
筋
萎
縮
性

側
索
硬
化
症
（
A
L
S
）
の
人
工
呼
吸

器
の
不
開
始
、
離
脱
に
関
す
る
議
論
に

つ
い
て
、
臨
床
倫
理
の
考
え
方
と

A
C
P
の
進
め
方
を
学
ぶ
、
⑥
多
職

種
の
方
々
と
の
多
様
性
に
富
ん
だ
、
対

話
に
よ
る
コ
ン
セ
ン
サ
ス
形
成
を
経
験

す
る
、
⑦
在
宅
医
療
や
プ
ラ
イ
マ
リ
・

ケ
ア
、
緩
和
ケ
ア
の
現
場
で
働
く
医
療

・
介
護
・
福
祉
の
専
門
家
と
宗
教
者
や

有
識
者
な
ど
多
様
な
人
た
ち
と
の
交
流

を
通
し
て
、
協
会
と
専
門
家
の
間
に
信

頼
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
、
と

い
う
多
岐
に
わ
た
る
も
の
で
し
た
。

多
様
な
講
師
の
も
と
で

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も

　
講
師
の
方
々
は
、江
越
正
嘉
さ
ん（
江

越
法
律
事
務
所
）、江
里
口
誠
さ
ん
（
佐

賀
県
医
療
セ
ン
タ
ー
好
生
館
　
脳
神
経

内
科
部
長
）、鐘
ヶ
江
寿
美
子
さ
ん
（
医

療
法
人
ひ
ら
ま
つ
病
院
ひ
ら
ま
つ
ク
リ

ニ
ッ
ク
在
宅
医
療
部
）、
長
尾
和
宏
さ

ん
（
日
本
尊
厳
死
協
会
副
理
事
長
）、

成
定
啓
子
さ
ん
（
医
療
法
人
祐
健
会
木

村
病
院
看
護
部
長
兼
地
域
連
携
室
長
）、

二
ノ
坂
保
喜
さ
ん
（
に
の
さ
か
ク
リ
ニ

ッ
ク
）、
三
浦
靖
彦
さ
ん
（
岩
手
保
健

医
療
大
学
教
授
）、
満
岡
聰
さ
ん
（
日

本
尊
厳
死
協
会
理
事
、
九
州
支
部
長
、

さ
が
会
長
）
の
皆
さ
ん
。

　
1
日
目
は
座
学
、
2
日
目
は
7
人
が

1
組
と
な
り
、
合
計
10
組
で
の
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
と
な
り
ま
し
た
。
2
日
間
に

わ
た
り
有
意
義
な
学
び
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
、
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

合
宿
形
式
の
研
修
で
あ
る
た
め
、
同
じ

関
心
を
持
つ
仲
間
と
し
て
の
絆
も
深
ま

り
、
来
年
の
再
会
を
期
し
て
散
会
と
な

り
ま
し
た
。�

（
江
藤
真
佐
子
・
記
）

合
宿
形
式
で
多
職
種
の
方
々
と
交
流
を
深
め
る

─
─
3
年
ぶ
り
の
開
催
に
74
人
が
参
加

※

三浦靖彦教授による講演。
ひと言も聞き漏らすまい
との雰囲気が漂っていた。※ファシリテーターとは中立的な立場で、会議などでの意見をまとめ、

より良い結論に導く役割を担う人のこと

電話やメールでの相談・回答についての具体的なケースを誌面で紹介していくページです
基本的には相談員（看護師）がお答えしますが、顧問医のお力をお借りすることもあります。

電話・メール医療相談から
14

　住み慣れた自宅で最期を迎えたいけれど、どうした
らよいか？手続きや費用は？ 高齢者からの、そんな
相談が多く寄せられます。今回は、在宅診療について
の相談を取り上げてみました。

【事例】
　数年前に夫に先立たれてから一人暮らし。86 歳に
なる今まで頑張ってきましたが、最近は疲れやすく、
足腰も弱って外出もままならず。日によっては寝たり
起きたりの状態。高血圧と脂質代謝異常で通院中です
が、その通院も一人では難しくなってきました。

 夫との思い出がある住み慣れた自宅で最期を
迎えたいと願っていますが、よい方法はない
でしょうか。

 一人で通院が困難になってきた時は、在宅診療を受
けることができます。

 在宅診療ってどのようなものか教えてください。
 在宅（訪問）診療は継続的な診療が必要な方に、予め
立てた計画を基に定期的に医師、看護師が自宅を訪
問し、通院と同じように、治療や薬の処方、検査な
どをするものです。訪問は自宅に限らず、お住まい
のグループホームや老人ホームなどでも可能です。
介護が必要になった時は、医師、看護師、介護士、
リハビリ専門職、薬剤師、栄養士などの専門家がそ
れぞれ連携して支援し、自宅で療養しながら、あな
たらしく生活ができるようなお手伝いをします。

 在宅診療をしてもらえる病院をどのように 
探せばいいですか。

 現在かかっている医師、看護師、病院内の相談室の
医療福祉士（ソーシャルワーカー）、ケアマネジャー、
市町村の包括支援センターや老人福祉課に相談し
てください。または利用を検討している近くの医療
機関へ直接相談することもできます。

 手続きはどのようにすればいいですか。
 まずは納得することです。
① 前に在宅診療所と面談を行い、自分の希望や診
療方針が合っているか費用や緊急時の対応はどう
か、などについて確認することです。
② 納得できたら利用申し込み手続きを行います。
必要な書類は「かかりつけ医からの診療情報提供
書」「医療保険証」「介護保険証」などです。

③ 最後に診療希望日を伝えて日時を調整します。
医師や看護師が、決まった日時に定期的に自宅を
訪問して診療を行うことになります。

 急に熱が出たときなどはどうしたらよいですか。
 在宅診療は往診にも対応している所が多いです。
往診は患者さんやご家族からの要望によって不定
期に行われる診療です。急な発熱や突発的な病状
の変化、緊急時の対応については予め医師に相談
をしておくとよいでしょう。

 在宅診療の費用はどのくらいですか。
 医療保険を使うことができます。個人の収入や年
齢により異なりますが、自己負担分は１～３割程
度です。薬がでた場合の薬代、介護保険を利用し
た時の負担などは別料金になりますが、月の負担
額が一定額を超えた時は、申請により負担金が戻
る「高額療養費制度」の利用ができます。

 緩和ケアも可能ですか。
 緩和ケアは、がんの進行に伴う痛みや、腰痛など
他のさまざまな症状の痛みを和らげることを目的
に行われます。話を聞くこと、相談にのることも
緩和ケアの一部です。在宅診療は普段の生活の中
で行われるので相談しやすくなります。あらかじ
め医師などに、ご自分の思いや希望を伝えておく
ことをお勧めします。

 在宅診療で看取りはできますか。
 ご自分のリビングウイルを基に、人生会議（ACP
＝アドバンス・ケア・プランニング）を行っている
ところが多くなってきています。人生会議は、自
分の希望が伝えられなくなった時のために、家族
や医療者などと、希望する医療やケアについてあ
らかじめよく話し合い、共有してもらうことです。
住み慣れた自宅で、あなたらしい最期を迎えたい
との願いを叶えるために、在宅医療はチームで支
えてくれます。

　自宅で普段と同じように生活できたら気持ちも安定し、
QOL（生活の質）も維持できます。寝たきりになってから
ではなく、自宅で療養を考えた時点から在宅診療の相談
は可能です。在宅診療を希望される方に、さまざまなサー
ビスを提供する所が増えてきています。一人で抱え込ま
ないで、まずは情報収集のために、地域の包括支援セン
ターなどの相談窓口を利用してみてはいかがでしょうか。

「自宅で最期を迎えたい。在宅診療をお願いしたいのですが…」
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医療施設名 診療科 医師名（敬称略） 施設所在地 電話
公立富岡総合病院 外・緩 佐藤　尚文 群馬県富岡市富岡2073-1 0274-63-2111
三軒茶屋第一病院 外・消内 山田　義直 東京都世田谷区三軒茶屋1-22-8 03-5787-2211
川崎高津クリニック 内 岸田　麻子 神奈川県川崎市高津区宇奈根638-1 044-281-1234

横浜南まほろば診療所 内・呼内・緩内 山田　英人 神奈川県横浜市戸塚区下倉田町1883
サミット戸塚下倉田店2F 045-866-1551

茂原すみれ訪問クリニック 緩内 永野　修 千葉県茂原市茂原591-4 0475-47-3183
県西在宅クリニック 内 花井　信 埼玉県熊谷市村風307-1 048-578-8718
しろくま在宅診療所 内・皮・精 日下　めぐみ 埼玉県川口市戸塚2-25-10 コモンズビル202 048-299-5700
正翔会クリニック可児 内 長尾　強志 岐阜県可児市長坂8-198-2 0574-69-0015
北九州市立八幡病院 外 木戸川　秀生 福岡県北九州市八幡東区尾倉2-6-2 093-662-6565

会員のみなさまの不安として、周辺に受容協力医師がいないことがあるかと思います。そうした不
安を少しでも和らげるため、本部では、みなさまのかかりつけ医師をご紹介いただければ、その医師
に「ＬＷ受容協力医師の登録」をお願いします。
会員の方の①お名前、②会員番号、③お電話番号、④かかりつけ医師のお名前（病院名）・住所・お電話
番号を、本部「受容協力医師担当」まで、電話、ハガキ、手紙、ＦＡＸまたはメールでお知らせください。

⃝ＬＷ受容協力医師をご推薦ください

全国に2,000人以上が登録しているLW受容協力医師のお名前や医療機関名は、協会ホームページで閲覧するこ
とができます。都道府県を指定して検索する方法と、地図から検索する方法の2通りが可能です。 紙に印刷した
リストをご希望の方は、ファックスか郵便でお送りいたしますので、本部事務局までご連絡ください。

【LW受容協力医師についてのご案内】

リビング・ウイル受容協力医師 2023年6月～ 8月の間に
新しく登録なさった医師の方々です。第113報

内：内科  循：循環器科  呼：呼吸器科  消：消化器科  呼内：呼吸器内科  消内：消化器内科  外：外科  整：整形外科  小：小児科  放：放射線科  婦：婦人科
リハ：リハビリテーション科  皮：皮膚科  肛：肛門科  泌：泌尿器科  心内：心療内科  脳外：脳神経外科  緩：緩和ケア科  神内：神経内科  老内：老年内科  
麻：麻酔科  精：精神科  肝内：肝臓内科  アレ：アレルギー科  脳内：脳神経内科

月・水・金曜日
午後１時～５時
（変更あり）

協会本部で、お電話お待ちしております。ご遠慮なく、どうぞ！

医療相談
（通話無料）

医療相談は、協会が最も重視している会員向けの無料サービスですが、一般の方でもご利用いただけます。
会員・未会員は確認させていただきます。お電話をお待ちしています。

病気や気になる症状、特に終末期にかかわる不安や悩みについて、相談員（看護師）が
丁寧にお聴きし、皆さま自身が主体的に考えて解決できるように支援しています。

協会宛メール（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）でも受けつけております。

当協会へのご寄付は、税額控除の対象となり
約40％が所得税額から控除されます。

〈ご寄付の方法〉
■ 郵送先等  〒113-0033 東京都文京区本郷2-27-8太陽館ビル501 公益財団法人日本尊厳死協会
■ 銀行振込  三菱UFJ銀行神田支店　普通預金　0048666
■ クレジットカード  ホームページに、入力フォームがあります。
■ その他　寄付専用の郵便振込用紙もあります。
　　　　　電話、メール、FAX等でご請求いただければ郵送致します。
※ご寄付で「匿名」を希望される場合は、お名前と「匿名希望」を必ずお書き添えください。

　当協会は、三井住友信託銀行株式会社（以下三井住友信託銀行）と遺贈希望者の紹介に関する協
定をしました。
　これは、近年、協会宛に、「遺贈寄付(ご遺産からの寄付)をしたいので、遺言作成を検討してい
る。」との問い合わせが増えているため、遺贈寄付をお考えの皆さまが安心して遺言作成や終活の
ご相談ができる外部の窓口が必要と判断したからです。
　今後、当協会宛に専門的な遺贈寄付の相談がありましたら、三井住友信託銀行の財務コンサル
タント等専門のスタッフをご紹介させていただきます。

近隣店の
ご案内

遺贈寄付の受け入れ体制充実へ

専門家に無料で相談！

ご寄付いただきまして誠にありがとうございました。対象期間は、令和5年6月1日から8月31日までにご寄付いただいた方々です。
職員一同深く感謝します。普及啓発事業等に有効に活用させていただきます。

ご寄付ありがとうございました（敬称略）

佐藤　典子 6,000
小野寺　健一 30,000
鈴木　良一 500,000
松鹿　清 50,000
鈴木　ワカ子 300,000
藤田　浩子 1,470
阪本　泉 1,000
呉　東富 3,000
太田　明雄･昌代 10,000
梶原　壽惠子 10,000
西口　美砂子 5,000
小堀　友子 20,000
河原　みさ子 50,000
高山　晶 50,000
三島　満子 20,000
青木　安子 3,000
橋場　昭 8,000
千葉　晴子 100,000
熊澤　幸子 20,000
岩田　昭三郎･利子 10,000
窪田　ミツヱ 10,000
鏑木　チエ子 3,000
中村　一 8,700

新川　順吉 10,000
宮村　睦子 1,000
作田　絹枝 10,000
奥山　康男 10,000
佐藤　督　 10,000
佐藤　澄子 10,000
深谷　惠美子　 50,000
前田　依久子 10,000
太田　弘子 10,000
織田　文恵 3,000
因野　要一 20,000
阿部　純子 2,520
中島　芳子 5,000
三宅　誠 609
中野　晨作 1,000
武田　通･美子 10,000
中畑　静代 20,000
江崎　政子 10,000
岩﨑　光太郎 8,700
海老原　正･ヒロ子 10,000

故 岡田和夫先生を
「偲ぶ会&叙勲祝いの会」 99,272

イシカワ　ユウヤ 5,000

ペンネーム
「おいちゃん」 5,000

ペンネーム
「チミタン」 3,000

ペンネーム
「和子」 12,000

匿名・北海道 10,000
匿名・北海道 20,000
匿名・北海道 1,700
匿名・北海道 20,000
匿名・栃木県 1,000
匿名・栃木県 10,000
匿名・群馬県 8,400
匿名・埼玉県 1,000
匿名・千葉県 9,000
匿名・千葉県 1,000,000
匿名・東京都 10,000
匿名・東京都 30,000
匿名・東京都 200,000
匿名・東京都 5,000
匿名・東京都 5,800
匿名・東京都 1,000
匿名・東京都 30,000

匿名・東京都 3,700
匿名・神奈川県 10,000
匿名・神奈川県 10,000
匿名・神奈川県 300,000
匿名・神奈川県 10,000
匿名・神奈川県 1,000
匿名・神奈川県 10,000
匿名・神奈川県 500,000
匿名・福井県 30,000
匿名・静岡県 3,000
匿名・静岡県 30,000
匿名・愛知県 10,000
匿名・大阪府 12,000
匿名・大阪府 3,000
匿名・兵庫県 3,000
匿名・兵庫県 3,000
匿名・奈良県 30,000
匿名・香川県(高松市) 10,000
匿名・沖縄県 10,000
匿名・不明 10,000
関東甲信越支部扱い

太田　貞子 10,000
関西支部扱い

斎藤　順子 5,000

三井住友信託銀行は、日本尊厳死協会への遺贈寄付に関する提携金融機関です

スマートフォンの
方はこちら

電話受付時間：平日9：00～17：00
※最寄りの店舗へお取次ぎいたします。

0120-977-641 三井住友信託 検 索
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日
本
尊
厳
死
協
会
は
、命
の
終
わ

り
が
近
づ
い
た
ら
延
命
措
置
を
望
ま

な
い
で
、自
然
の
摂
理
に
ゆ
だ
ね
て

寿
命
を
迎
え
る
ご
自
分
の
意
思
を
表

し
た「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」を
発

行
、そ
の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
約
9
万
人
の
方
々
が「
リ
ビ

ン
グ
・
ウ
イ
ル
」を
持
ち
、安
心
し

た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。自
然
の

ま
ま
寿
命
を
迎
え
る
こ
と
は
、最
期

の
日
々
を
よ
り
よ
く
生
き
る
こ
と

で
あ
り
、今
を
健
や
か
に
生
き
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
お
友
だ
ち
や
お
知
り
合
い
に
協
会

や「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」の
こ
と
を

お
伝
え
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

●本部

TEL 03-3818-6563
FAX 03-3818-6562
メール　
info@songenshi-kyokai.or.jp
ホームページ　
https://www.songenshi-kyokai.or.jp/

〒113-0033
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501

●北海道支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●東北支部
〒980-0811　
仙台市青葉区一番町１-12-39　
旭開発第２ビル703号室
TEL 022-217-0081 　
FAX 022-217-0082

●関東甲信越支部
〒113-0033　
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501
TEL 03-5689-2100　 
FAX 03-5689-2141

●東海北陸支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●関西支部
フリーダイヤル 0120－211－315
〒669-1529　
兵庫県三田市中央町15-43　
たなかホームケアクリニック
なんでも相談所内

●中国地方支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●四国支部
〒760-0076　
高松市観光町538-2
あさひクリニック内
TEL 087-833-6356 　
FAX 087-833-6357

●九州支部
フリーダイヤル 0120－211－315

各支部HPへのアクセスは
本部HPからのリンクをご利用ください。
※お電話は平日午前9時半〜午後5時。

※表紙の下方にQRコードを付けましたので、ご利用下さい。

リ
ビ
ン
グ
・

ウ
イ
ル
の
勧
め

リビング・ウイル
─Living Ｗill─

（ 人生の最終段階における事前指示書 ）
（ 2022年11月改訂版 ）

　この指示書は私が最後まで尊厳を保って
生きるために私の希望を表明したものです。
　私自身が撤回しない限り有効です。

　私の最期を支えてくださる方々に深く感謝
し、その方々の行為一切の責任は私自身にある
ことを明記します。

● 私に死が迫っている場合や、意識のない状態
が長く続いた場合は、死期を引き延ばすため
だけの医療措置は希望しません。

● ただし私の心や身体の苦痛を和らげるための
緩和ケアは、医療用麻薬などの使用を含めて
充分に行ってください。

● 以上の2点を私の代諾者や医療・ケアに関わ
る関係者は繰り返し話し合い、私の希望をか
なえてください。

● 

今
号
の
巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、

尊
厳
死
協
会
が
昨
年
秋
か
ら
ス
ポ
ン

サ
ー
と
し
て
毎
週
提
供
し
て
い
る

T
B
S
ラ
ジ
オ
・
ラ
ジ
オ
大
阪
の

番
組
「
Ｍ
ｙ
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
！
Ｍ
ｙ
Ｃ
Ｈ

Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
! !
」
か
ら
誌
面
化
し
ま
し

た
。
多
く
の
著
名
人
が
協
会
の
趣
旨

に
賛
同
し
、「
私
の
リ
ビ
ン
グ
・
ウ

イ
ル
」
を
語
っ
て
い
ま
す
。
誌
面
で

ご
紹
介
し
た
柴
田
理
恵
さ
ん
、
な
ぎ

ら
健
壱
さ
ん
の
ほ
か
に
も
、
中
村
雅

俊
さ
ん
、
秋
吉
久
美
子
さ
ん
、
コ
ロ

ッ
ケ
さ
ん
、
松
村
邦
洋
さ
ん
な
ど
多

彩
な
方
々
が
登
場
し
て
い
ま
す
。
語

ら
れ
る
「
人
生
の
最
終
段
階
」
に
つ

い
て
の
姿
勢
や
熱
い
思
い
は
、
番
組

公
式
Ｈ
Ｐ
、
協
会
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
動

画
視
聴
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

さ
て
今
年
の
夏
は
、
都
心
で
9
月

7
日
ま
で
64
日
連
続
真
夏
日
（
最
高

気
温
が
30
度
以
上
）
な
ど
記
録
ず
く

め
の
厳
し
い
夏
で
し
た
。
そ
ん
な
猛

暑
も
よ
う
や
く
や
わ
ら
ぎ
、
秋
が
め

ぐ
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
さ
に
「
切
望
」

す
る
よ
う
な
秋
の
訪
れ
で
す
ね
。
酷

暑
を
な
ん
と
か
乗
り
切
っ
て
、
お
互

い
に
祝
し
合
い
た
い
気
分
に
も
な
る

も
の
で
す
。�

（
郡
司
）

編
集
後
記

─ 会報2023年10月 No.191 ─
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※本誌記事の著作権は日本尊厳死協会にあります。
引用、転載に関しましては当協会にご相談ください。

次号は、
2024年1月1日発行

協会会員：8万5002人
（2023年8月31日現在）

02 著名人が語る
「私のリビング・ウイル」

07 私の希望表明書

09 第12回日本 LW 研究会の案内

10 理事長交代フォトリポート

12 LWのひろば

14 連載「四季の歌」
　　ちいさい秋みつけた

16 支部活動・報告
2023 秋～冬

21 「小さな灯台プロジェクト」ガイド

22 ファシリテーター研修会報告

23 連載・電話・メール医療相談から
24 ＬＷ受容協力医師のリスト

25 寄付された方々

26 事務局から／編集後記／目次

27 人生の最終段階における
事前指示書／本部・支部一覧

裏表紙 出版案内

会費の自動払込のご案内
希望者はご連絡ください

●なお、これまで同様、コンビニや郵便局での振り込みも可
能です。会報が緑色のビニール封筒で届きましたら年会費の
納入時期です。封筒の表に「年会費払込票在中」と印刷して
あります。銀行振り込みの場合は会員番号（００を省く）も
記入して下さい。なお振込手数料は郵便局窓口で通帳なら
203円、郵便局ATMが 152円、コンビニが 110 円です。

対　象 ご希望の会員
払込日 会費払込該当月の28日（28日が土日

祝日の場合は翌営業日に引き落とし）
払込額 会費相当額
手数料 １回の払込に165円（150円＋税）の

ご負担があります
取扱
金融機関

国内ほとんどの金融機関（信金、信組、
ゆうちょ銀行、農協含む）

領収書 預金通帳の金額摘要欄に協会名を印
字。領収書は発行しない

年会費払い込みには、自動払込制度（金融機関口座から自動
引き落とし）があります。利用には諸手続きが必要ですので、
ご希望の方は本部事務局までご連絡をお願いします。次の要
領で実施しております。なお郵便局窓口では申し込めません。

事務局から

『
秋
、立
ち
ぬ
』

今
号
の
１
枚
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