


安
東　
由
紀
さ
お
り
名
で
デ
ビ
ュ
ー
さ
れ

て
55
周
年
で
す
か
。

由
紀
　
そ
う
な
り
ま
す
ね
。

安
東　
は
じ
め
は
童
謡
歌
手
と
し
て
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
が
、
そ
の
き
っ
か
け
は
ど

う
い
う
こ
と
で
し
た
か
。

由
紀
　
私
た
ち
3
人
き
ょ
う
だ
い
で
、
兄
、

姉
、
私
な
ん
で
す
が
、
お
姉
ち
ゃ
ん
が
幼

稚
園
の
頃
に
先
生
か
ら
「
い
い
お
声
だ
か

ら
将
来
は
音
楽
の
ほ
う
に
進
ん
だ
ら
」
と

な
に
げ
に
い
わ
れ
た
の
が
両
親
の
胸
に
イ

ン
プ
ッ
ト
さ
れ
て
い
て
、
ち
ょ
う
ど
そ
の

こ
ろ
、
父
の
仕
事
の
関
係
で
住
ん
で
い
た

群
馬
か
ら
引
っ
越
し
た
横
浜
の
小
学
校
の

講
堂
で
「
ひ
ば
り
児
童
合
唱
団
」
が
音
楽

劇
の
練
習
を
し
て
い
た
の
で
す
。
そ
れ
を

紀
さ
お
り
さ
ん
の
誕
生
の
ま
さ
に
原
点
で

す
ね
。

由
紀
　
同
じ
先
生
に
童
謡
唱
歌
を
習
っ
た

の
で
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
道
に
進
ん
だ
姉
と

歌
謡
曲
の
道
に
進
ん
だ
私
と
が
童
謡
唱
歌

を
歌
う
と
、
ブ
レ
ス
の
仕
方
と
か
フ
レ
ー

ズ
の
ふ
く
ら
ま
せ
方
と
か
が
相
談
す
る
こ

と
な
く
合
う
ん
で
す
よ
。
そ
れ
に
私
た
ち

も
気
が
つ
い
て
、
お
客
様
か
ら
も
「
大
人

に
な
っ
た
お
二
人
の
歌
を
聴
き
た
い
」
と

い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
が
多
く
あ
り
、
母

も
「
二
人
の
歌
の
レ
コ
ー
ド
を
作
っ
て
ほ

し
い
」
と
レ
コ
ー
ド
会
社
に
頼
み
、
ア
ル

バ
ム
を
作
っ
た
ん
で
す
。
私
た
ち
も
コ
ン

サ
ー
ト
の
終
わ
り
に
販
売
し
た
り
し
ま
し

た
。

安
東　
そ
れ
が
お
二
人
の
童
謡
コ
ン
サ
ー

ト
の
始
ま
り
な
ん
で
す
ね
。

由
紀
　
そ
う
な
ん
で
す
。
二
人
で
コ
ン
サ

ー
ト
を
始
め
て
38
年
に
な
り
ま
す
。

安
東　
童
謡
歌
手
か
ら
歌
謡
曲
の
歌
い
手

に
な
ら
れ
た
の
に
は
大
変
な
苦
労
が
お
あ

り
で
し
た
か
。

由
紀
　
童
謡
歌
手
か
ら
大
人
の
歌
い
手
に

は
、
ジ
ン
ク
ス
と
し
て
な
れ
な
い
と
い
わ

れ
て
い
た
ん
で
す
が
、
母
は
「
年
齢
に
沿

っ
て
少
し
づ
つ
変
化
し
て
い
け
ば
い
い
ん

だ
か
ら
」
と
い
う
の
が
持
論
で
し
た
ね
。

そ
う
い
う
わ
け
で
高
校
生
の
時
は
恵
ま
れ
 「『

目
標
が
あ
る
』こ
と
が

『
生
き
る
力
』な
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

由
紀
さ
お
り
さ
ん

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】
歌
手
・
女
優

熱
心
に
見
て
い
た
姉
に
父
親
が
「
興
味
が

あ
る
な
ら
や
っ
て
み
る
？
」
と
聞
い
た
ら

「
や
り
た
い
」
と
い
う
こ
と
で
、
お
姉
ち

ゃ
ん
が
合
唱
団
に
入
り
、
ま
だ
小
さ
か
っ

た
私
も
そ
の
後
、
な
し
崩
し
的
に
仲
間
に

入
れ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。

安
東　
お
姉
さ
ん
の
後
を
追
う
よ
う
に
、

で
す
か
。

由
紀
　
そ
う
な
の
。
そ
こ
で
姉
は
、
後
に

芸
大
に
行
く
よ
う
な
勉
強
を
し
て
い
た
わ

け
で
す
が
、そ
う
い
う
姉
を
見
て
い
て「
姉

の
よ
う
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
ほ
う
に
進
ん
で

も
絶
対
姉
に
は
勝
て
な
い
」
と
思
い
、
ク

ラ
シ
ッ
ク
じ
ゃ
な
い
道
を
選
ん
だ
ん
で
す
。

そ
こ
が
原
点
で
す
か
ね
。

安
東　
な
る
ほ
ど
。
安
田
祥
子
さ
ん
と
由

「
挫
折
の
あ
と
に『
夜
明
け
の

ス
キ
ャ
ッ
ト
』と
出
会
い
…
」

著名人が語る

2022年秋から毎週、著名人にご登場いただいて、
人生の最終段階や死生観などについて20分ほど、

ラジオでお話しいただいています。
今号は、その第３弾として、歌手で女優の由紀さおりさんと、

俳優の大和田獏さんのお話を掲載いたします。
聞き手は元TBSアナウンサーで現在フリーアナウンサーの安東弘樹さん。

（構成／会報編集・郡司　武）

TBSラジオ・ラジオ大阪「MyLIFE! MyCHOICE !!」（日本尊厳死協会提供）から

「私のリビング・ウイル」
第3弾

ゆき・さおり
1946年、群馬県生まれ。少女時代から姉の
安田祥

さ ち こ

子とともに本名の「安田章
あ き こ

子」名で童
謡歌手として活躍。洗足学園短期大学卒業。
69年「由紀さおり」名で東芝音楽工業から

「夜明けのスキャット」で再デビュー。150万
枚の大ヒットに。この年の暮れにＮＨＫ紅白
歌合戦に初出場、以降10年連続出場。「手紙」

「生きがい」「故郷」「ルームライト」「挽歌」
「恋文」などヒット曲多数。86年から姉とと
もに童謡コンサートをスタートさせ、ピン
ク・マルティーニとのコラボレーション

「1969」が各国で高く評価されている。2024
年3月、デビュー 55周年を記念して新曲「人
生は素晴らしい」をリリース。「由紀さおり
55thコンサート〜新しいわたし〜」を開催中。
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ず
、
大
き
な
挫
折
の
よ
う
な
感
じ
で
し
た

が
、
そ
の
こ
ろ
、
い
ず
み
た
く
先
生
に
出

会
い
、「
夜
明
け
の
ス
キ
ャ
ッ
ト
」
に
つ

な
が
る
ん
で
す
。

安
東　
こ
の
曲
に
出
会
っ
た
と
き
の
感
じ

は
ど
う
で
し
た
か
。

由
紀
　
夜
の
ラ
ジ
オ
番
組
の
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
曲
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
3
回
ぐ
ら
い
歌

っ
て
Ｏ
Ｋ
に
な
り
ま
し
た
か
ね
。
そ
れ
を

放
送
し
た
ら
リ
ス
ナ
ー
か
ら
「
誰
が
歌
っ

て
る
の
？
」
と
か
の
問
い
合
わ
せ
が
殺
到

し
て
ね
。
い
ず
み
た
く
先
生
が
「
こ
れ
出

し
た
ら
売
れ
る
よ
」
と
お
っ
し
ゃ
り
、
山

上
路
夫
先
生
が
後
半
の
詞
を
書
い
て
く
だ

さ
り
、
昭
和
44
年
3
月
に
東
芝
レ
コ
ー
ド

か
ら
出
た
ん
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

し
た
。

安
東　
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
し
ょ

う
か
。

由
紀
　
出
だ
し
に
歌
詞
が
な
い
じ
ゃ
な
い

？ 

ど
こ
の
レ
コ
ー
ド
会
社
に
も
っ
て
い

っ
て
も
、
最
初
は
き
わ
も
の
扱
い
さ
れ
た

り
、「
冗
談
じ
ゃ
な
い
」
み
た
い
な
言
い

方
も
さ
れ
ま
し
た
。

安
東　
そ
う
で
し
た
か
。

由
紀
　「
こ
れ
、
面
白
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
高
嶋

さ
ん
と
い
う
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
方
で
、
バ

イ
オ
リ
ン
の
高
嶋
ち
さ
子
さ
ん
の
お
父
さ

た
母
を
病
院
に
残
し
、
私
た
ち
は
コ
ン
サ

ー
ト
会
場
に
戻
り
ま
し
た
。
最
後
の
瞬
間

は
母
が
そ
ば
に
い
て
く
れ
ま
し
た
が
、
私

た
ち
は
歌
っ
て
い
て
、
ち
ょ
う
ど
「
里
の

秋
」
と
い
う
歌
の
「
あ
あ
父
さ
ん
の
あ
の

笑
顔
」
と
い
う
と
こ
ろ
で
、
ぽ
ろ
ぽ
ろ
っ

て
涙
が
流
れ
た
の
。

　

い
つ
も
は
そ
ん
な
こ
と
な
い
の
よ
。
そ

の
時
「
あ
、
も
し
か
し
た
ら
、
も
う
お
父

さ
ん
は
逝
っ
ち
ゃ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い

な
あ
～
」っ
て
思
っ
た
の
。
虫
の
知
ら
せ

じ
ゃ
な
い
け
れ
ど
、
そ
う
い
う
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。

安
東　
お
父
さ
ん
に
と
っ
て
、
娘
さ
ん
二

人
が
活
躍
し
て
い
る
姿
を
見
て
い
て
、
う

れ
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。

由
紀
　
そ
れ
は
母
も
そ
う
だ
と
思
い
ま
す

ね
。
私
た
ち
二
人
が
仕
事
を
続
け
て
い
る

ま
で
し
た
。

安
東　
（
ひ
ざ
を
叩
き
）
う

う
ん
、
誕
生
秘
話
で
す
ね
。

由
紀
　
そ
の
高
嶋
さ
ん
の
一

言
で
日
の
目
を
見
た
ん
で
す
。

ち
さ
子
さ
ん
に
会
っ
た
時
に

そ
の
話
を
し
た
ら
、「
そ
の
話
、

私
は
子
ど
も
の
時
か
ら
耳
タ

コ
で
し
た
」
っ
て
。

安
東　
ハ
ハ
ハ
。
そ
う
で
し

た
か
。

由
紀
　
そ
れ
で
名
前
も
、
色

が
白
い
か
ら
「
雪
」
は
ど
う

か
、
と
な
り
、
母
が
「
雪
は

溶
け
て
な
く
な
る
か
ら
こ
の
業
界
向
き
じ

ゃ
な
い
し
、
イ
ヤ
で
す
」
と
言
い
、
で
も

「
ユ
キ
」
と
い
う
語
感
は
い
い
の
で
生
か

そ
う
と
い
う
こ
と
で
「
由
紀
さ
お
り
」
と

な
っ
た
ん
で
す
。

安
東　
そ
の
後
、
一
線
で
の
ご
活
躍
は
皆

さ
ん
、
ご
存
じ
で
す
が
、
大
切
な
人
と
の

お
別
れ
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

由
紀
　
父
が
77
歳
で
旅
立
ち
ま
し
た
。
童

謡
コ
ン
サ
ー
ト
の
時
で
し
た
。
お
医
者
様

か
ら
「
こ
こ
２
、３
日
」
と
い
わ
れ
て
い

た
の
で
、
コ
ン
サ
ー
ト
に
つ
い
て
き
て
い

「
3
度
目
の
カ
ー
ネ
ギ
ー

ホ
ー
ル
を
や
ろ
う
ね
、と
」

と
い
う
こ
と
が
母
に
と
っ
て
と
て
も
大
き

な
意
味
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
ね
。
病
気

で
入
院
し
て
い
た
大
学
病
院
に
見
舞
う
と
、

「
あ
ら
、
今
日
は
仕
事
が
な
い
の
？
私
は

大
丈
夫
だ
か
ら
仕
事
に
行
っ
た
ら
」
な
ん

て
言
わ
れ
た
り
し
ま
し
た
。

安
東　
そ
う
で
し
た
か
。
お
母
さ
ま
は
事

務
所
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
で
も
あ
っ
た
わ

け
で
す
よ
ね
。

由
紀
　
母
は
82
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、

気
丈
な
人
で
し
た
。
最
初
は
乳
が
ん
で
入

院
し
た
ん
で
す
が
、
お
風
呂
に
入
れ
る
時

も
、
絶
対
に
手
伝
わ
せ
な
か
っ
た
で
す
ね
。

最
後
の
最
後
ま
で
「
母
」
と
い
う
よ
り

「
女
」
で
あ
っ
た
な
あ
、
と
思
っ
た
り
し

ま
し
た
。

安
東　
そ
う
で
し
た
か
。
由
紀
さ
ん
が
お

姉
さ
ま
と
一
緒
に
精
力
的
に
コ
ン
サ
ー
ト

を
な
さ
っ
て
い
る
こ
と
は
、
お
母
さ
ん
に

と
っ
て
最
大
の
願
い
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う

ね
。

由
紀
　
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
姉
は
５

つ
上
な
の
で
82
歳
に
な
っ
た
ん
で
す
が
、

「
ま
だ
大
丈
夫
よ
、
歌
え
る
わ
よ
」
と
い

っ
て
、
一
緒
に
コ
ン
サ
ー
ト
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
母
が
一
番

望
ん
だ
こ
と
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
ね
。

安
東　
い
や
あ
、
ほ
ん
と
に
精
力
的
に
こ

な
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
ね
。

由
紀
　
お
馬
さ
ん
の
ニ
ン
ジ
ン
じ
ゃ
な
い

で
す
け
ど
、
目
標
を
定
め
て
、
そ
れ
を
実

現
さ
せ
る
た
め
に
ど
う
い
う
努
力
を
し
て

い
け
ば
い
い
の
か
、
自
分
の
肉
体
的
な
条

件
を
き
ち
っ
と
整
え
て
み
ん
な
に
迷
惑
を

か
け
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
か
、
そ
う
思

う
よ
う
な
年
代
に
な
り
ま
し
た
け
ど
、「
目

標
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
が
「
生
き
る
力
」

な
ん
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

　

私
が
80
歳
に
な
っ
た
時
に
今
の
状
態
が

キ
ー
プ
で
き
て
い
て
、
ま
た
、
お
姉
ち
ゃ

ん
も
元
気
で
い
て
く
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、

「
一
緒
に
3
度
目
の
カ
ー
ネ
ギ
ー
ホ
ー
ル

を
や
ろ
う
ね
」
と
二
人
で
話
し
て
い
る
ん

で
す
。

　

そ
う
い
う
目
標
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が

「
生
き
る
力
」
だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。

安
東　
歌
い
な
が
ら
ず
ー
っ
と
フ
ィ
ナ
ー

レ
ま
で
続
い
て
い
く
と
い
う
感
じ
が
し
ま

す
ね
。

由
紀
　
そ
う
ね
、
自
分
の
最
後
は
樹
木
葬

か
海
に
散
骨
、
そ
の
ど
ち
ら
か
が
望
み
で

す
ね
。
精
一
杯
や
り
切
っ
た
と
思
っ
て
散

っ
て
い
き
た
い
な
、
と
い
う
感
じ
で
す
か

ね
。

安
東　
そ
う
話
さ
れ
る
由
紀
さ
ん
の
目
が

キ
ラ
キ
ラ
し
て
ま
す
ね
。
う
ら
や
ま
し
い

く
ら
い
前
を
向
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
感

じ
ま
し
た
。
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

高
嶋
ち
さ
子
さ
ん
に
会
っ
た
時
に

そ
の
話
を
し
た
ら
、

『
耳
タ
コ
で
し
た
』っ
て

樹
木
葬
か
海
に
散
骨
が
望
み
。

精
一
杯
や
り
切
っ
た
と
思
っ
て

散
り
た
い
な
あ

上／姉の安田祥子さん（右）と始めた童謡コンサートも38年になる
左／お母さんにとってお二人の活躍は最大の願いだったという
右／「安田章子」名で童謡歌手として活躍されていた頃の由紀さおりさん

『夜明けのスキャット』当時の由紀さん

撮影・田中聖太郎
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思
い
ま
し
た
ね
。
彼
女
は
た
く
さ
ん
の
友

達
に
恵
ま
れ
ま
し
た
が
、
み
ん
な
、
私
と

同
じ
よ
う
な
喪
失
感
を
味
わ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
を
知
っ
て
ま
し
た
か
ら
「
自

分
だ
け
が
悲
し
ん
で
い
た
ら
、
そ
の
人
た

ち
に
申
し
訳
な
い
」
み
た
い
な
感
情
も
あ

り
ま
し
た
。

安
東　
い
や
あ
、
ご
主
人
の
思
い
と
は
比

べ
よ
う
も
な
い
で
し
ょ
う
が
、
そ
う
思
わ

れ
ま
し
た
か
。

大
和
田
　
私
は
ト
シ
が
６
つ
上
な
ん
で
、

こ
れ
か
ら
年
を
取
り
、
や
が
て
彼
女
に
看

取
ら
れ
な
が
ら
逝
く
だ
ろ
う
と
ず
っ
と
思

っ
て
た
ん
で
す
が
、
突
然
の
死
で
、
そ
ん

な
予
定
な
ど
全
部
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、

真
っ
白
に
ポ
ッ
カ
リ
穴
が
空
い
た
よ
う
な

感
じ
が
し
て
ま
す
。
ま
あ
、
亡
く
な
っ
た

当
時
の
こ
と
は
あ
ま
り
覚
え
て
な
い
で
す

ね
。

安
東　
そ
の
空
白
か
ら
少
し
ず
つ
立
ち
直

れ
た
わ
け
で
す
ね
。

大
和
田
　
娘
（
女
優
で
タ
レ
ン
ト
の
美
帆

さ
ん
）
と
孫
が
い
て
く
れ
た
こ
と
が
大
き

い
で
す
ね
。
お
互
い
に
悲
し
み
慰
め
あ
う
、

そ
う
い
う
こ
と
を
通
し
て
少
し
ず
つ
…
で

す
か
ね
。
僕
の
友
だ
ち
も
妻
の
友
だ
ち
も

思
い
を
寄
せ
て
く
れ
た
と
い
う
こ
と
も
あ

り
が
た
く
て
、
大
き
い
で
す
ね
。

安
東　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
人
生
の
フ

ィ
ナ
ー
レ
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。
最

期
の
イ
メ
ー
ジ
や
理
想
と
い
う
よ
う
な
も

の
は
お
あ
り
で
す
か
。

大
和
田
　
人
は
み
な
最
期
を
迎
え
る
け
れ

ど
、
そ
れ
が
最
後
で
は
な
い
と
思
う
ん
で

す
ね
。残
さ
れ
た
人
た
ち
に
い
っ
ぱ
い「
思

い
出
」
を
置
い
て
い
く
こ
と
で
、
ず
っ
と

そ
の
人
は
続
い
て
い
く
も
の
で
も
あ
る
ん

だ
と
思
う
ん
で
す
。

安
東　
ほ
お
。
な
る
ほ
ど
。

大
和
田
　
そ
の
た
め
に
は
、
い
い
思
い
出

を
残
し
て
い
き
た
い
。
僕
は
妻
が
亡
く
な

っ
て
か
ら
特
に
、た
く
さ
ん
の
人
か
ら「
優

し
さ
」
や
「
い
い
思
い
」
を
い
た
だ
い
た

ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
私
も
「
人
に
優
し

さ
を
残
し
て
い
き
た
い
」
と
思
う
ん
で
す
。

芝
居
で
も
日
ご
ろ
の
付
き
合
い
の
中
で
も
、

そ
れ
は
で
き
る
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

安
東　
今
日
は
貴
重
な
深
い
お
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

おおわだ・ばく
1950年、福井県生まれ。高校2年の時
に名古屋市の高校に転入し、名古屋市
立大学卒業。73年に芸能界デビュー。
83年、ＮＨＫ「連想ゲーム」での共演が
きっかけで女優の岡江久美子と結婚。
1998年から2009年までテレビ朝日の

「ワイド！スクランブル」の司会を務め
る。テレビドラマ「たんぽぽ」「長七郎天
下ご免！」「野々村病院物語Ⅱ」などに
出演。2020年に妻の岡江を新型コロナ
ウイルス感染症による肺炎で亡くす。
娘に女優でタレントの大和田美帆、兄
は俳優の大和田伸也、兄嫁は女優の五
大路子。

「
最
期
を
迎
え
る
け
れ
ど

最
後
で
は
な
い
」

「
い
い
思
い
出
を
残
し
て
逝
き
た
い
」

安
東　
そ
れ
か
ら
ト
ン
ト
ン
と
役
者
や
タ

レ
ン
ト
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
役

者
の
才
能
が
あ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

大
和
田
　
い
や
、
あ
る
意
味
「
兄
の
七
光

り
」
な
ん
で
す
ね
。
３
つ
上
の
兄
は
そ
の

こ
ろ
「
朝
ド
ラ
」
に
出
て
売
れ
て
ま
し
た

か
ら
「
大
和
田
伸
也
の
弟
」
と
い
う
こ
と

で
興
味
を
持
た
れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

デ
ビ
ュ
ー
当
時
は
、
そ
れ
が
か
な
り
コ
ン

プ
レ
ッ
ク
ス
で
も
あ
り
ま
し
た
。

安
東　
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
お
兄
さ
ん

は
何
か
言
わ
れ
ま
し
た
か
。

大
和
田
　「
そ
ん
な
こ
と
気
に
す
る
な
。

自
分
の
力
で
証
明
し
て
い
く
し
か
な
い
か

ら
。
い
つ
か
俺
が
大
和
田
獏
の
お
兄
さ
ん

で
す
か
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
れ
！
」
と
、

そ
う
言
わ
れ
ま
し
た
ね
。

安
東　
獏
さ
ん
と
い
う
芸
名
で
す
が
、
ど

ん
な
由
来
が
あ
る
ん
で
す
か
。

大
和
田
　
デ
ビ
ュ
ー
が
決
ま
っ
た
時
に
、

当
時
の
花
形
脚
本
家
の
花
登
筐
さ
ん
に
つ

け
て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。「
獏
」
は
伝

説
上
の
動
物
で
「
人
の
悪
夢
を
食
べ
て
い

い
夢
を
見
せ
て
く
れ
る
」
ん
だ
か
ら
、
人

に
夢
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
役
者
に
な
り

な
さ
い
よ
、
と
い
う
願
い
を
込
め
て
。

安
東　
は
あ
、
そ
う
で
し
た
か
。

大
和
田
　
最
初
も
ら
っ
た
時
は
「
え
え
ー

っ
、
獏
か
あ
？
け
も
の
扁
だ
し
な
あ
」
と

思
い
ま
し
た
ね
。

安
東　
ハ
ハ
ハ
、
気
持
ち
、
よ
く
わ
か
り

ま
す
。

大
和
田
　
で
も
、
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
ず
名
前
を
覚
え
て
い
た
だ
け
る

し
、「
獏
ち
ゃ
ん
、
獏
ち
ゃ
ん
」
と
親
し

み
を
込
め
て
言
っ
て
い
た
だ
け
る
の
で
。

デ
ビ
ュ
ー
は
大
学
4
年
の
時
で
し
た
。

安
東　
は
あ
あ
、
い
や
あ
、
い
い
話
で
す

ね
。

　

獏
さ
ん
と
い
え
ば
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
連
想
ゲ

ー
ム
」
の
印
象
が
強
い
で
す
が
…
。

大
和
田
　
あ
れ
で
全
国
の
人
に
名
前
を
知

っ
て
も
ら
え
た
と
思
っ
て
、
感
謝
し
て
い

ま
す
。

安
東　
そ
の
「
連
想
ゲ
ー
ム
」
が
き
っ
か

け
で
奥
さ
ま
の
岡
江
久
美
子
さ
ん
と
大

き
な
出
会
い
が
あ
っ
た
わ
け
で
す
よ
ね
。

え
ー
っ
、
恐
縮
で
す
が
、
ア
プ
ロ
ー
チ

は
ど
ち
ら
か
ら
で
す
か
？

大
和
田
　
ハ
ハ
ハ
。
こ
れ
は
皆
ん
な
が
ね
、

お
前
が
一
方
的
に
押
し
た
ん
だ
ろ
う
と
い

う
ん
で
す
け
ど
、
逆
の
よ
う
な
気
が
し
て

ま
す
。

安
東　
お
お
、
な
ん
と
。
岡
江
さ
ん
の
ほ

う
か
ら
で
す
か
？

大
和
田
　
今
と
な
っ
て
は
何
を
言
っ
て
も

反
論
が
で
き
な
い
か
ら
申
し
訳
な
い
け
ど

…
。
ま
あ
、
ど
ち
ら
か
ら
と
も
な
く
、
で

す
か
ね
。
あ
の
人
の
そ
れ
ま
で
の
イ
メ
ー

ジ
は
日
本
女
性
の
楚
々
と
し
た
感
じ
で
し

た
が
、
実
際
会
っ
て
み
る
と
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
と
し
た
人
で
ね
。
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
面

白
か
っ
た
で
す
か
ね
。
そ
の
後
、
お
互
い

に
同
じ
よ
う
な
ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
の
司
会
な

ど
も
や
り
、
分
か
り
合
え
る
同
胞
と
い
う

か
、
そ
ん
な
感
じ
に
な
り
ま
し
た
。

安
東　

そ
の
奥
さ
ま
と
2
0
2
0
年
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
突
然
の
お
別
れ
に
な
り
ま

し
た
。
私
も
筆
舌
に
尽
く
し
が
た
い
驚
き

で
し
た
。

大
和
田
　
う
ー
ん
。
あ
ま
り
に
突
然
だ
っ

た
も
の
で
ね
。「（
天
を
仰
ぐ
よ
う
に
）
人

生
っ
て
こ
う
い
う
こ
と
が
あ
る
の
か
」
と

大
和
田 

獏
さ
ん

俳
優
・
司
会
・
タ
レ
ン
ト

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】

「
俺
が
獏
の
お
兄
さ
ん
で
す
か
、

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
れ
！
」

※「My LIFE! My CHOICE!!」の放送時間は、TBSラジオで 
毎週日曜の午前5時より。
番組公式HPはhttps://www.tbsradio.jp/mylife/
番組公式HP、日本尊厳死協会のHPから動画視聴ができます。

1967年、神奈川県生まれ。1991年に
TBSに入社後、さまざまなテレビ、ラジ
オの報道やバラエティー番組を担当。現
在はフリーのアナウンサーとして活躍。

安東弘樹 あんどう・ひろき

上／女優でタレントの娘の
美帆さんと孫を挟んで獏さ
んと岡江久美子さん
下／兄の大和田伸也さん
（左）とは 3つちがい。福
井の自然の中でのびのび
育ったという

︵
妻
の
死
は
︶あ
ま
り
に
突
然
だ
っ
た
も
の
で

『
人
生
っ
て
こ
う
い
う
こ
と
が
あ
る
の
か
』と  
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相
談
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。相

談
件
数
は
7
5
7
件
で
過
去
2
年

（
7
0
4
件
、5
0
2
件
）と
比
較
し
大

幅
に
増
え
て
い
ま
す
。
男
女
比
は

1
6
3
対
5
9
4
。女
性
が
圧
倒
的
に

多
い
傾
向
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。内
容
項

目
別
件
数
（
相
談
1
件
に
つ
き
複
数
の

項
目
も
）は
2
0
5
2
件
で
、過
去
2
年

（
1
8
6
8
件
、1
1
5
9
件
）に
比
べ
、

こ
れ
も
大
幅
に
増
え
て
い
ま
す
。

「
た
だ
お
聞
き
す
る
だ
け
」も

　

相
談
内
容
を
項
目
別
で
み
て
み
る
と

「（
尊
厳
死
に
つ
い
て
の
）医
療
内
容
に
関

す
る
こ
と
」が
8
9
1
件（
43
％
）、次
い

で
一
般
医
療
相
談
が
6
3
8
件
、メ
ン
タ

ル
相
談
が
4
0
3
件
で
合
わ
せ
て

1
0
4
1
件（
51
％
）。こ
の
比
率
は
前

年
度
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。昨
年

の
会
報
で「
一
般
医
療
相
談
が〝
気
軽
に

相
談
で
き
る
場
〟と
し
て
認
識
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
増
加
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
」
と
分
析
・
報
告
し
ま
し
た
が
、

2
0
2
3
年
度
も
同
様
の
数
値
と
な
り
、

「
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
」と
し
て
さ
ら

に
定
着
し
て
き
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

相
談
対
象
者
の
割
合
は
「
本
人
」が

74
％
、「
子
供
か
ら
親
に
つ
い
て
の
相
談
」

が
13
％
、「
配
偶
者
に
つ
い
て
」が
9
％
で

し
た
。こ
の
比
率
は
前
年
度
と
ほ
ぼ
同

じ
。1
0
4
歳
の
女
性
か
ら
「
施
設
に

い
る
が
話
す
相
手
も
い
な
い
。生
き
て
い

る
意
味
が
な
い
。も
う
十
分
生
き
た
か

ら
早
く
お
迎
え
が
き
て
ほ
し
い
」と
い
う

相
談
も
。相
談
員
は
「
た
だ
お
聞
き
す

る
だ
け
。あ
あ
、話
を
聞
い
て
ほ
し
い
の

だ
な
と
思
い
ま
し
た
」。�

（
郡
司
記
）

「
94
歳
で
亡
く
な
っ
た
母
親
に
、最
後

に
尊
厳
あ
る
死
を
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
な

か
っ
た
こ
と
が
悔
や
ま
れ
る
。会
報
の

記
事
を
見
て
思
い
出
し
て
つ
ら
く
な
っ

た
。誰
に
も
言
え
な
い
の
で
電
話
し
た
」

（
65
歳 

女
性
）

「
安
楽
死
は
で
き
な
い
け
れ
ど
尊
厳
死

は
で
き
る
ん
だ
と
思
い
入
会
し
た
。親
し

い
友
人
は
先
に
逝
き
話
す
相
手
も
い
な

い
。十
分
に
長
生
き
し
た
の
で
思
い
残
す

こ
と
は
な
い
。楽
に
死
な
せ
て
く
れ
る
場

所
が
あ
れ
ば
い
い
の
に
…
」（
94
歳 

女
性
）

　
　
　
　
　

※

　

2
0
2
3
年
4
月
か
ら
翌
年
3
月
ま

で
の「
電
話
医
療
相
談
」は
、コ
ロ
ナ
の

「
５
類
移
行
」に
よ
っ
て
、相
談
内
容
も

コ
ロ
ナ
以
前
の
状
態
に
戻
り
ま
し
た
。

当
協
会
の
相
談
員
ス
タ
ッ
フ
（
看
護
師

3
人
）が
引
き
続
き
、電
話
と
メ
ー
ル
に

よ
っ
て
交
代
で
対
応
に
当
た
り
ま
し

た
。こ
の
ほ
ど
、そ
の
2
0
2
3
年
度
の

「
91
歳
の
母
は
、食
べ
物
を
喉
に
詰
ま

ら
せ
て
急
遽
、人
工
呼
吸
器
を
つ
け
る

こ
と
に
な
っ
た
。医
師
か
ら
、今
後
意
識

は
戻
ら
ず
脳
は
植
物
状
態
と
言
わ
れ

た
。母
の
Ｌ
Ｗ
と
希
望
表
明
書
を
医
師

に
渡
し
た
が
、倫
理
上
人
工
呼
吸
器
は

外
せ
な
い
と
言
わ
れ
た
。気
管
支
切
開

を
勧
め
ら
れ
た
が
断
る
こ
と
は
で
き
る

か
」（
60
代 

男
性
）

「
55
歳
の
妹
は
半
月
前
に
倒
れ
て
、く

も
膜
下
出
血
と
診
断
さ
れ
た
。現
在
は

介
護
医
療
院
に
入
所
中
で
要
介
護
4
で

鼻
経
管
栄
養
中
。今
後
、施
設
に
移
る
た

め
に
胃
ろ
う
造
設
を
勧
め
ら
れ
て
い
る

が
、受
け
入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
」

（
58
歳 

女
性
）

「
先
日
、転
倒
し
足
首
を
骨
折
。今
回
の

骨
折
で
も
こ
ん
な
に
大
変
な
の
に
大
腿

部
頸
部
骨
折
で
も
し
た
ら
ど
れ
ほ
ど
大

変
な
も
の
か
と
思
う
。骨
を
強
く
す
る
食

事
や
運
動
を
知
り
た
い
」（
71
歳 

女
性
）

相
談
件
数
も
内
容
別
件
数
も
増
加

「
気
軽
な
相
談
の
場
」と
し
て
定
着
か

「
電
話
医
療
相
談
」の
結
果
ま
と
ま
る

2
0
2
3
年
度

医療相談の内容
（2023年度）

全件数
2052件

一般医療相談

31%

その他 6%

メンタル相談
20%

尊厳死に関わる相談

43%

がん以外にはどんな痛みに？
　三友堂病院の緩和ケア外来には、がん以外の疼
痛患者が多く訪れます。「山形大学方式モルヒネ
治療法」は非がんに治療実績があり、脊柱管狭窄
症などの運動器疾患、帯状疱疹の痛み（神経痛予
防のための確実な早期除痛）、外傷性疼痛など痛
みを伴うさまざまな難治性疾患が加藤医師のモル
ヒネ治療の対象となっていました。しかし、身体
表現障害（ストレスなどによる心の悩みや苦しみ
を身体の痛みとして表現する）や三叉神経痛、片
頭痛などはモルヒネ治療の対象外でした。

適正な使用で痛みからの解放
 「痛みは自分にしかわからない」から医師と患者
は互いに理解し助け合わないとよい治療はできな
い─との考えから次のような目標を掲げ活動して
きたといいます。
❶ 自分の言葉で正しく伝える。・いつから・どこ
が・どのように痛むのか。

❷ 慢性化した痛みの回復は困難なので早期から
適切な痛みの治療を求める。

❸ 医療従事者は患者のよき理解者である。
❹ 薬を適正に使い、痛みを自己コントロールする
力を養う患者になる。

❺ 孤立せずに家族や友人、信頼できる人の協力を
得て心の安定を図る。

❻ 体験を医療従事者や社会に伝え、がん以外の痛

協会「医療相談」の顧問医であり東北支部顧問も務めている加藤佳子医師（80）が、
長年勤めていた山形・三友堂病院を今年３月に退職されました。がん以外の痛みに苦しむ

患者さんに対して「山形大学方式モルヒネ治療法」を実践してきた医師。「モルヒネ友の会」は、
その加藤医師によって痛みから解放された患者さんたちが立ち上げ、

情報交換の場として15年間定期的に活動してきましたが、退職と同時に解散となりました。
解散はしましたが、医師と患者が「痛みからの解放」をめざした活動は、協会の会員の方々が

「終末期に痛みのない医療」を選択する参考になるのではと考え、紹介します。

みの治療への理解を広める。
　患者さんはモルヒネの服用で、耐え難い痛みから
解放される喜びを得た一方で、周囲の偏見や誤解な
どに苦悩することもありました。しかし医師のサポ
ートや痛みの情報交換会などを通して学び、適正に
使えば最高の鎮痛薬と認識し自己管理による長期
服用も可能にしてきました。解散後、すべての患者
さんは尊厳死協会東北支部理事の山川真由美医師
や川村博司医師など多くの医師に引き継がれました。

見込まれる今後の増加
　当協会の「医療相談」には、がん以外の痛みに対
して「加齢によるものだから仕方ない」「我慢でき
るはずなんだけどな」といった心ない言葉に傷つ
き、理解されない辛さにより心身の不調をきたし、
鬱々と過ごす相談が多く寄せられます。
　痛みを感じた時から緩和ケアの対象とされてい
るがんに比べ、非がんの痛みに対する医療用麻薬
（モルヒネなど）治療は一部の医師によって行わ
れているのみで、十分に浸透していません。超高
齢化社会を迎えるこれからは、加齢による運動器
疾患や呼吸器疾患、心疾患、腎疾患などによる痛
みに苦しむ患者さんの増加が見込まれます。原因
に応じた治療によって、痛みを緩和しながら穏や
かな「人生の最終段階」を迎えるために、医療相談
は、医療従事者と患者の架け橋となるような情報
をこれからも発信して行きたいと思っています。
� （医療相談員　平林池保子）

「モルヒネ友の会」が解散
─引き継がれる「痛みからの解放をめざす」活動─

「医療相談」からの報告
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会
員
数
の
現
況

　

2
0
2
3
年
度
末
の
会
員
数
は

8
万
1
3
6
4
人
で
、
前
年
度
に
比
べ

6
1
4
0
人
の
減
少
で
し
た
。
昨
年
は

約
6
9
0
0
人
、
そ
の
前
年
が
約

6
2
0
0
人
の
減
少
で
し
た
か
ら
、
依

然
と
し
て
会
員
数
の
減
少
傾
向
は
続
い

て
い
ま
す
。
新
入
会
者
数
は
1
9
6
5

人
で
前
年
度
の
1
8
4
7
人
に
比
べ

1
1
8
人
増
え
ま
し
た
が
、退
会
者（
死

亡
・
会
費
3
年
未
納
除
籍
を
含
む
）は

8
1
0
5
人（
前
年
度
は
8
7
4
4

人
）と
入
会
者
を
大
幅
に
上
回
っ
て
い

ま
す
。
ラ
ジ
オ
や
婦
人
雑
誌
を
使
っ
て

の
普
及
啓
発
活
動
に
力
を
注
い
で
き
ま

し
た
が
、
目
立
っ
た
効
果
が
表
れ
て
い

る
と
は
い
え
な
い
状
況
で
す
。

　

新
入
会
者
で
最
も
多
か
っ
た
の
は
70

歳
代（
約
33
％
）で
、
こ
こ
10
年
以
上
、

変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
次
が

80
歳
代
、
60
歳
代
と
続
き
ま
す
。
5
年

ご
と
の
新
入
会
者
の
平
均
年
齢
は

1
9
7
6
～
80
年
は
約
57
歳
で
し
た
が
、

2
0
2
1
年
～
2
0
2
3
年
に
は
約

71
歳
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に

2
0
1
7
年
か
ら
開
始
し
た
W
E
B

入
会
登
録
数
が
昨
年
は
4
0
5
人（
前

年
は
3
5
1
人
）増
え
て
1
8
4
1
人

に
達
し
ま
し
た
。
W
E
B
入
会
は
40
代

～
70
代
が
多
く
、
徐
々
に
で
す
が〝
若

年
層
〟入
会
の
効
果
が
出
て
き
て
い
る

と
い
え
ま
す
。

事
業
報
告
と
計
画

　

①
Ｌ
Ｗ
の
普
及
啓
発
事
業
、②
登
録

管
理
事
業
、③
調
査
研
究
及
び
提
言
事

業
、が
事
業
の
3
つ
の
柱
。
①
の
啓
発
事

業
と
し
て
、昨
年
度
は
講
演
会
、セ
ミ
ナ

ー
お
よ
び
出
前
講
座
の
総
数
は
1
1
7

回（
前
年
度
は
1
1
5
回
、前
々
年
度
は

75
回
）と
コ
ロ
ナ
前
の
水
準
に
戻
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。
講
演
会
で
録
画
し
た
動
画

の
配
信
も
H
P
で
引
き
続
き
行
っ
て
い

き
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
普
及
活
動
と
し
て
、

一
昨
年
か
ら
T
B
S
ラ
ジ
オ
で
冠
番
組

「
日
本
尊
厳
死
協
会
プ
レ
ゼ
ン
ツ

【M
yLIF

E！
M
yC
H
O
IC
E
!!

】」を
オ

ン
エ
ア
し
、
昨
年
5
月
号
か
ら
「
婦
人

公
論
」
に
「
小
さ
な
灯
台
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
記
事
展
開
を
行
っ
て
き
て
い
ま

す
が
、
継
続
に
つ
い
て
は
そ
の
効
果
を

見
極
め
な
が
ら
判
断
し
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。
受
容
協
力
医
師
数
は

3
0
0
0
人
を
目
標
と
し
て
き
ま
し
た

が
、
こ
こ
数
年
2
0
0
0
人
ほ
ど
で
推

移
し
て
い
る
現
状
か
ら
当
面
、
登
録
増

員
数
1
0
0
人
を
目
標
に
2
3
0
0

人
体
制
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
「
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
養
成
研
修
会
」
を
昨
年

度
に
続
い
て
開
催
し
ま
す
。
②
は
「
会

員
数
の
現
況
」
を
参
照
。
③
の
活
動
と

し
て
「
人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
臨

床
経
過
並
び
に
死
の
兆
候
に
関
す
る
研

究
」
を
東
京
大
学
医
学
部
老
年
病
科
と

引
き
続
き
共
同
で
研
究
し
、
受
容
協
力

医
師
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
2
年
分
取

り
ま
と
め
、
そ
の
成
果
を
報
告
し
ま
す
。

　

ま
た
協
会
創
立
50
周
年
を
2
年
後
に

控
え
、
9
月
開
催
の
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
・

ダ
ブ
リ
ン
大
会
で
「
死
の
権
利
世
界
連

合
日
本
総
会
」
の
誘
致
活
動
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。
さ
ら
に
引
き
続
き
「
尊
厳

死
法
制
化
」
に
向
け
て
議
員
連
盟
や
各

党
に
働
き
か
け
を
し
て
い
き
ま
す
。

23
年
度
決
算

　

6
2
1
1
万
円
の
赤
字
予
算
で
し
た

が
、4
4
8
7
万
円
の
黒
字
決
算
と
な

り
ま
し
た
。
理
由
は
、2
0
0
0
万
円

を
見
込
ん
で
い
た
寄
付
が
1
億
円
を
超

え
る
高
額
な
寄
付
を
含
め
計
1
億

7
5
3
4
万
円
と
い
う
多
額
な
寄
付
に

よ
る
も
の
。
年
間
数
千
万
円
ほ
ど
の
赤

字
を
寄
付
や
遺
贈
な
ど
で
補
っ
て
い
る

と
い
う
財
務
状
況
が
続
き
ま
す
。

24
年
度
予
算

　

受
取
会
費
は
1
億
1
0
0
8
万
円

と
前
年
度
予
算
の
約
1
2
3
0
万
円
減

と
し
ま
し
た
。
昨
年
同
様
、会
員
数
の

減
少
に
よ
る
も
の
で
す
。
会
費
を
含
め

た
経
常
収
益
は
1
億
6
9
3
6
万
円
を

見
込
み
、経
常
費
用
2
億
2
5
6
4
万

円
を
計
上
し
ま
し
た
。

　

5
6
2
8
万
円
の
赤
字
予
算
編
成
と

な
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
リ
ビ
ン
グ
・

ウ
イ
ル
の
普
及
啓
発
の
拡
大
、
調
査
研

究
事
業
等
に
力
を
注
ぎ
つ
つ
、
会
員
数

の
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
、
公
益
法
人

と
し
て
の
新
た
な
収
入
源
の
確
保
な
ど

に
向
け
た
検
討
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

理
事
人
事（
6
月
15
日
付
）

伊
藤
道
哉（
東
北
医
科
薬
科
大
学
医
学

部
臨
床
教
授
、医
師
）。羽
田
真
博（
ソ
フ

ィ
ア
メ
デ
ィ
株
式
会
社
事
業
本
部
部
長
、

看
護
師
・
理
学
療
法
士
・
介
護
福
祉
士
）

会
員
数
の
減
少
傾
向
続
く

求
め
ら
れ
る
新
た
な
収
入
源
の
確
保

24
年
度
事
業
計
画・
予
算
決
ま
る

　

公
益
財
団
法
人
日
本
尊
厳
死
協
会
の

2
0
2
4
年
度
の
事
業
計
画
お
よ
び
収

支
予
算
な
ど
が
、
3
月
9
日
に
対
面
と

オ
ン
ラ
イ
ン
の
双
方
に
て
開
催
さ
れ
た

理
事
会
で
決
ま
り
ま
し
た
。
2
0
2
3

年
度
の
決
算
案
は
、
6
月
15
日
に
開
か

れ
た
対
面
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
評
議
員

会
で
審
議
さ
れ
、
了
承
さ
れ
ま
し
た
。

　

北
村
義
浩
理
事
長
は
、
今
年
度
に
つ

い
て
、「
3
年
以
上
に
わ
た
る
コ
ロ
ナ

禍
を
や
っ
と
脱
し
た
の
で
、
会
員
向
け

の
講
演
会
や
座
談
会
な
ど
の
活
動
を
以

前
の
よ
う
に
展
開
し
て
い
き
た
い
。
ま

た
一
昨
年
か
ら
続
け
て
き
た
尊
厳
死
の

啓
発
ラ
ジ
オ
番
組
や
婦
人
雑
誌
へ
の
広

報
活
動
な
ど
に
つ
い
て
は
、
そ
の
効
果

を
見
極
め
な
が
ら
適
切
に
対
処
し
、
今

後
の
具
体
的
な
活
動
に
つ
い
て
方
向
を

早
急
に
示
し
て
い
き
た
い
」
と
し
て
い

ま
す
。

日本尊厳死協会の決算・予算書（要約） 単位：円　　△はマイナス

科目 2023年度予算 2023年度決算 2024年度予算

Ⅰ 一般正味財産増減の部

　１．経常増減の部

　（１）経常収益

受取会費 122,375,000 115,958,000 110,080,000

受取補助金等 0 800,000 2,328,000

受取寄付金 20,120,000 175,341,594 47,100,000

為替差益 - 2,562,574 0

雑収益 827,000 4,906,049 9,848,000

その他収益 12,000 11,166 9,000

　　　　　経常収益計 143,334,000 299,579,383 169,365,000

　（２）経常費用

　　　事業費 185,589,000 236,678,252 203,601,000

　　　管理費 19,859,000 18,027,288 22,043,000

　　　　　経常費用計 205,448,000 254,705,540 225,644,000

　当期経常増減額 △ 62,114,000 44,873,843 △ 56,279,000

　２．経常外増減の部

　当期一般正味財産増減額 △ 62,114,000 44,873,843 △ 56,279,000

　一般正味財産期首残高 594,347,920 586,157,806 632,436,645

　一般正味財産期末残高 532,233,920 631,031,649 576,157,645

Ⅱ 指定正味財産増減の部

　特定資産運営益 1,000 28 1,000

　当期指定正味財産増減額 1,000 28 1,000

　指定正味財産期首残高 2,846,200 2,846,200 2,848,172

　指定正味財産期末残高 2,847,200 2,846,228 2,849,172

Ⅲ 正味財産期末残高 535,081,120 633,877,877 579,006,817

11 101111



　

4
月
28
日
（
日
）
の
春
日
部
市
公
開
講

演
会
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
演
題
は
2
つ

で
「
尊
厳
死
と
安
楽
死
～
海
外
の
事
情
か

ら
考
え
る
～
」
と
「
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア

・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
人
生
会
議
）」
で
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
移
動
に
無
理
の
な
い
エ
リ

ア
の
講
演
会
に
は
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。「
死
」
を
通
じ
て
、
今
を
ど

の
よ
う
に
生
き
る
か
を
自
己
確
認
で
き
る

こ
の
よ
う
な
講
演
は
、
私
の
知
る
か
ぎ
り

尊
厳
死
協
会
の
み
で
ほ
か
に
な
い
と
思

い
、足
を
運
ん
で
い
ま
す
。「
病
」
も
「
死
」

も
百
人
百
様
で
す
か
ら
明
白
な
正
解
は
あ

り
ま
せ
ん
し
、
決
定
的
な
結
論
も
出
ま
せ

ん
が
、
ど
の
講
演
で
も
、
形
容
で
き
な
い

安
堵
感
が
得
ら
れ
る
こ
と
が
参
加
を
重
ね

る
理
由
の
一
つ
で
す
。
ま
た
会
場
ま
で
足

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
夫
が
永
眠
し
た
数

か
月
後
、
弟
が
「
気
分
転
換
に
沖
縄
へ
行

っ
て
み
よ
う
か
」と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
す
で
に
独
立
し
て
家
は
私

だ
け
で
し
た
。

　

2
0
1
7
年
2
月
の
初
旬
、
住
ん
で

い
た
千
葉
県
の
北
総
鉄
道
印
旛
日
本
医
大

駅
は
気
温
が
4
度
く
ら
い
で
、
ガ
タ
ガ
タ

震
え
な
が
ら
乗
車
し
ま
し
た
。
沖
縄
に
着

い
て
レ
ン
タ
カ
ー
で
ホ
テ
ル
に
行
き
、
そ

の
足
で
観
光
巡
り
を
し
ま
し
た
。
沖
縄
は

初
め
て
の
こ
と
で
、
道
端
の
小
さ
な
花
が

色
と
り
ど
り
に
咲
い
て
微
笑
ん
で
見
え
ま

し
た
。首
里
城
の
城
内
見
学
も
し
ま
し
た
。

そ
の
時
に
売
店
で
見
た
気
温
は
14
度
く
ら

い
で
し
た
。
私
は
弟
に
「
私
、
沖
縄
に
住

み
た
い
」
と
言
い
ま
し
た
。
す
る
と
弟
は

「
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
」
と
の
返
事
。
そ

れ
で
3
月
4
月
と
マ
ン
シ
ョ
ン
探
し
に
来

て
、中
古
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入
し
ま
し
た
。

そ
し
て
5
月
、
76
歳
の
誕
生
日
の
前
日
に

沖
縄
に
転
居
し
ま
し
た
。
両
隣
の
主
婦
は

親
切
で
カ
ラ
オ
ケ
や
食
事
に
誘
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

今
の
暮
ら
し
は
、
毎
日
6
0
0
0
歩

ほ
ど
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
週
一
の
卓
球
。

　

知
人
の
独
居
女
性
が
突
然
死
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。連
絡
は
警
察
署
か
ら
で
し
た
。

本
人
に
と
っ
て
法
医
解
剖
は
本
意
で
は
な

か
っ
た
で
し
ょ
う
が
、
認
知
症
も
な
く
好

き
な
だ
け
飲
ん
で
の
死
は
、
あ
る
意
味
満

足
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
覚

悟
も
準
備
も
な
い
の
は
困
り
ま
す
。

　

残
さ
れ
た
女
友
だ
ち
の
私
と
し
て
は
、

ま
ず
身
内
を
探
し
た
り
し
ま
し
た
が
、
誰

も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
し
い
て
も
拒
否

さ
れ
た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
い
ず

れ
に
し
て
も
放
っ
て
お
け
な
い
の
で
、
そ

れ
ま
で
の
公
共
料
金
の
支
払
い
・
停
止
、

年
金
手
帳
・
保
険
証
等
の
返
還
、
部
屋
の

中
の
品
々
の
始
末
や
清
掃
…
を
代
行
し
て

行
い
、
部
屋
の
鍵
を
な
ん
と
か
家
主
さ
ん

に
返
還
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
こ
れ
を
他
山
の
石
と
し
て
、
協
会

発
行
の
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
や
連
絡
先
を

書
い
た
書
面
を
整
え
、
遺
品
や
葬
儀
に
つ

い
て
の
詳
細
、
死
後
に
発
送
し
て
も
ら
い

た
い
手
紙
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
ま

と
め
て
ケ
ー
ス
に
入
れ
、「
旅
立
つ
日
の

た
め
に
」
と
書
い
て
テ
ー
ブ
ル
に
置
い
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
旅
立
ち
に
着
る
衣
類
一

式
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

張
る
の
よ
」
と
言
い
ま
し
た
。
そ
う
言
い

な
が
ら
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
は
無
宗
教
で
す
が
宿
命
論
者
で
あ

り
、
70
歳
の
こ
ろ
か
ら
生
老
病
死
を
受
け

入
れ
る
こ
と
が
で
き
、
今
は
独
身
生
活
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
そ
こ
で
2
首
。

　

老
後
は
　
一
に
健
康
　
二
に
お
金
　

三
四
は
人
と
　
生
き
が
い
を
も
つ

　
何
事
も
　
無
理
を
し
な
い
で

ほ
ど
ほ
ど
に

自
分
に
合
っ
た
程
の
良
さ
知
る

近
く
の
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
で
水
彩
画

や
ウ
ク
レ
レ
も
習
い
ま
し
た
が
、
こ
ち
ら

は
続
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
昨
年
に
廃
車

し
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
前
は
子
ど
も
た
ち

が
来
た
と
き
は
、
私
の
運
転
で
県
内
を
案

内
し
て
い
ま
し
た
。
今
思
う
と
事
故
も
な

く
過
ぎ
た
こ
と
に
安
堵
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
に
は
普
段
は
メ
ー
ル
で
、
天
候

や
生
活
の
こ
と
を
報
告
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
秋
、
姉
が
突
然
、
脳
溢
血
で
倒

れ
ま
し
た
。
な
ん
と
か
一
命
は
と
り
と
め

た
も
の
の
、
ず
ー
っ
と
眠
っ
た
状
態
が
続

き
ま
し
た
。
私
は
以
前
か
ら
、
尊
厳
死
や

老
後
の
死
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
い
ま

し
た
の
で
、
今
は
健
康
で
す
が
、
今
年
の

1
月
に
尊
厳
死
協
会
に
入
会
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

先
日
、姉
の
お
見
舞
い
に
行
っ
た
際
に
、

姉
は
ベ
ッ
ド
に
寝
た
ま
ま
で
す
が
、
壁
に

掛
け
て
あ
る
「
朝
」
や
「
光
」
と
い
う
絵

文
字
を
目
を
開
け
て
じ
ー
っ
と
見
て
い
ま

し
た
。
私
は
そ
の
時
、
姉
は
言
葉
は
話
せ

な
く
と
も
、
生
き
る
こ
と
に
治
る
こ
と
に

望
み
を
持
ち
始
め
て
く
れ
た
の
か
な
あ
、

と
思
い
、「
私
が
車
い
す
を
押
し
て
あ
げ

る
か
ら
熱
海
の
温
泉
に
行
け
る
よ
う
に
頑

の
ひ
ろ
ば

を
運
ぶ
に
は
、
時
間
調
整
、
公
共
交
通
機

関
の
乗
り
継
ぎ
、
徒
歩
ル
ー
ト
の
チ
ェ
ッ

ク
作
業
が
必
要
で
、
そ
れ
ら
も
よ
い
刺
激

に
な
り
ま
す
。

　

定
期
的
な
会
報
誌
の
配
布
に
と
ど
ま
ら

ず
、
こ
う
し
た
講
演
や
各
地
区
サ
ロ
ン
で

の
語
ら
い
が
あ
る
こ
と
は
、
立
体
的
な
行

動
に
も
つ
な
が
り
、
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
日
、
講
演
終
了
後
、
初
対
面

の
会
員
さ
ん
に
「
電
車
で
し
た
ら
駅
ま
で

ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
」
と
お
声
が
け
い
た

だ
き
ま
し
た
。
春
日
部
駅
ま
で
の
道
す
が

ら
、
入
会
動
機
や
医
療
機
関
の
か
か
り
方

な
ど
中
身
の
濃
い
話
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
の
感
じ
る
尊
厳
死
協
会
、
リ
ビ
ン
グ

ウ
イ
ル
の
効
果
は
奥
深
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
先
、
素
敵
な
発
見
や
出
会
い
が
あ
り
そ

う
で
、そ
ん
な
こ
ん
な
の
期
待
を
し
つ
つ
、

日
々
を
健
や
か
に
過
ご
し
て
ゆ
こ
う
と
、

帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

思
い
は
同
じ
　
仲
間
は
全
国
に

● 投稿の募集　テーマは「私の入会動機」「一人暮
らしの日々」など何でもけっこうです。600字以内
で。掲載（写真含む）の方には図書カードを差し上
げます。手紙またはファクス（03-3818-6562）、
メール（info@songenshi-kyokai.or.jp）で。

編 集 部 よ り

● 写真の募集　10月号に相応しい写真を。数年前
の撮影も可。データをメール送信（アドレスは同
上）、またはプリントを郵送してください。いずれも、
協会本部会報編集部宛に、「ひろば投稿」と明記の
こと。締め切りは8月15日です。
※ホームページにも掲載させていただきますので、ご了承ください。

お力をお貸しください！

　会員の方々から「ひろば」への投稿
やメールで、当協会の「PR不足が残
念」といった声が届いています。「声
かけに協力します」と申し出てくだ
さる方もおります。協会では入会勧
誘のチラシ（写真）を用意しており
ますので、送り先と枚数を協会本部
までお知らせいただければ、すぐに
お送りいたします。会員のみなさま
のお力をお貸しください。

奥
深
い
L
W
の
効
果

小
林
千
鶴　

72
歳　

埼
玉
県

石
黒
君
子　

83
歳　

沖
縄
県

沖
縄
に
移
住
し
て
…
…

島
崎
道
子　

75
歳　

東
京
都

姉
が
倒
れ
、想
う

山
科
喬
籠　

77
歳　

岡
山
県

旅
立
つ
日
の
た
め
に

競って生を
謳歌する

ひなげし（
ポピー）

咲き乱れる
！！

撮影／新井朝
子（長野県

）
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季
節
を
感
じ
さ
せ
る
１
枚
の
写
真
と

懐
か
し
い
唱
歌
で
つ
づ
る
ペ
ー
ジ
で
す

回

二
十
九

第

│
│
そ
の
風
景
と
背
景

あ
し
た
浜は

ま

辺べ

を　

さ
ま
よ
え
ば
、

昔む
か
しの

こ
と
ぞ　

し
の
ば
る
る
。

風か
ぜ

の
音お

と

よ
、
雲く

も

の
さ
ま
よ
、

寄よ

す
る
波な

み

も　

貝か
い

の
色い

ろ

も
。

（『
浜
辺
の
歌
』大
7
・
10
）よ
り

ゆ
う
べ
浜は

ま

辺べ

を　

も
と
お
れ
ば
、

昔む
か
し

の
人ひ

と

ぞ
、
し
の
ば
る
る
。

寄よ

す
る
波な

み

よ
、
か
え
す
波な

み

よ
。

月つ
き

の
色い

ろ

も
、
星ほ

し

の
か
げ
も
。

　

作
詞
は
林

は
や
し

古こ

渓け
い（
1
8
7
5
～
1
9
4
7
年
）。
漢
文
学
者

だ
け
あ
っ
て
文
語
調
の
歌
詞
は
や
や
難
解
。
当
時
の
小
学
生

も
わ
か
り
に
く
か
っ
た
か
と
思
わ
れ
る
。「
あ
し
た
」は
明
日

で
は
な
く
朝
、「
ゆ
う
べ
」は
昨
夜
で
は
な
く
夕
方
。「
明
日
さ

ま
よ
え
ば
っ
て
、
ど
う
い
う
こ
と
？
」と
思
っ
た
子
ど
も
た
ち

も
大
勢
い
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
2
番
の「
も
と
お
れ
ば
」

は
古
語
で「
廻
れ
ば
」と
書
き
、1
番
の「
さ
ま
よ
え
ば
」と
同
じ

よ
う
な
意
味
。

　

作
曲
は
成な

り

田た

為た
め

三ぞ
う（
1
8
9
3
～
1
9
4
5
年
）。
ド
イ
ツ

か
ら
帰
国
し
た
山や

ま

田だ

耕こ
う

筰さ
く

の
も
と
に
住
み
込
み
で
弟
子
入
り

し
て
い
た
こ
と
か
ら
作
曲
を
紹
介
さ
れ
た
と
さ
れ
る
。
当
初

は「
は
ま
べ
」と
い
う
曲
名
だ
っ
た
が
、「
浜
辺
の
歌
」と
改
題
さ

れ
出
版
。
表
紙
に
大
正
ロ
マ
ン
の
美
人
画
で
知
ら
れ
る
竹た

け

久ひ
さ

夢ゆ
め

二じ

を
起
用
し
た
こ
と
な
ど
か
ら
話
題
を
呼
び
、成
田
は
名
を

高
め
た
。
西さ

い

條じ
ょ
う

八や

十そ

が
作
詞
し
た「
か
な
り
あ
」の
作
曲
で
も

知
ら
れ
る
。

　

成
田
の
故
郷
・
秋
田
県
北
秋
田
市
の
生
家
跡
に「
浜
辺
の
歌

音
楽
館
」が
あ
り
、
秋
田
内
陸
線
米よ

内な
い

沢ざ
わ

駅
の
到
着
メ
ロ
デ
ィ

ー
に
使
わ
れ
て
い
る
。
さ
ら
に
林
古
渓
が
少
年
時
代
を
過
ご

し
た
、
ゆ
か
り
の
J
R
辻
堂
駅
で
は
発
車
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
な
っ

て
い
る
。
2
0
0
6
年「
日
本
の
歌
百
選
」に
選
ば
れ
、
長
く
歌

い
継
が
れ
て
い
る
。

浜
辺
の
歌
林
　
古
渓
　
作
詞

成
田
為
三
　
作
曲
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支部活動・報告支部活動・報告 夏～秋夏～秋
会員になってもＬＷの勉強は続きます ぜひご参加を

2024

新型コロナウイルス感染症がインフルエンザと同じ「5 類感染症」に移行し
たことから、対応は個人や事業者の判断に委ねられることになりましたが、
講演会や催し物などへご参加の場合、各支部の「お願い」にしたがっていた
だきますようお願いいたします。

新型コロナウイルス感染症の対応について☎

「第28回東北支部米沢大会」＆
「第10回東北リビングウイル研究会」
イザという時、どう過ごしますか？
あなたらしい最終章の迎え方。あなたへの、
ごく身近な立場からの問題提起と、
お役に立つ貴重な助言と体験談です。

第1部◎ 基調講演
テーマ 「三者の思い。イザを迎えて、

 それぞれの意思の決定とは」
講師◎ 山口育子（認定NPO法人

ささえあい医療人権センター
COML理事長）

第2部◎ シンポジウム
「それぞれの尊厳死」

座長◎ 山川真由美（済生会山形済生病院非常勤
医師、東北支部理事）

シンポジスト◎
山名康子（公益社団法人認知症の人と家族の会
　　　　　山形県支部会員、社会福祉士）
磯部信子（（株）きらり代表取締役・看護師）
加藤佳子（日本尊厳死協会東北支部顧問、医師）
コメンテーター◎山口育子
日程◎ 9月15日（日）午後1時半～ 4時

（開場1時）
会場◎ 伝国の杜1階「置賜文化ホール」

（米沢市丸の内1丁目２-1
☎0238-26-2666）
JR山形新幹線・JR奥羽本線米沢駅から
市民循環バス右回り・上杉神社前下車

定員◎ 事前予約・先着300人（開催当日の
受付可。無料、どなたでもどうぞ）

予約先◎ 東北支部ホームページまたは電話
（☎022-217-0081
tohoku@songenshi-kyokai.or.jp） 

特報◎ 10月上旬、「動画録画」を東北支部
ホームページ、YouTubeで公開

　岩手県の河辺邦博支部理事（元IBC岩手放送アナ
ウンサー）は、かつてテレビ番組の打ち合わせでロ
ケット技術の専門家に「日本最先端のH－Iロケット
の成功確率は」と尋ねます。すると「かなり高い確率
だが、このロケットに乗るかと問われると、まだ乗ら
ない」との返事。そこから確率の話になりました。宝
くじで当たる確率と旅客機に乗って墜落する確率
はほぼ同じ、との技術者の指摘。人は夢を追って宝
くじを買い、気軽に空の旅も楽しむ。同じ数字でも
受け取り方は当人の主観なのです。
　人はとかく数字が説明に使われると信じやすくな
ります。たとえば平均寿命。現時点で男性は81.05歳、
女性は87.09歳。この年齢から、人は自分の生きられ
る年数を計算しがちです。ところが平均寿命とは、
その年に生まれた子が何歳生きるかの数字です。そ
こで、自分の生まれた年の平均寿命を調べてみまし
た。すると、なんと、自分はすでに死んでしまってい
る計算に。まさに「生きてるだけで丸儲け！」の名ゼ
リフ通りです。そこで提案です。リビング・ウイルを、
残りの人生をどう生きたいかを自らに問い、考える
機会にしようではありませんか。

リレーエッセイ
「ＬＷ（リビング・ウイル）のチカラ18」
残りの人生をどう生きたいですか？

第50回 「仙台駅横
リビング・ウイル交流サロン」

日程◎ 7月26日（金）午後２時～３時半（予定）
会場◎「仙台アエル」6階 特別会議室

（JR仙台駅西口から徒歩3分）
テーマ「自分らしく、

 緩和ケアと暮らす日々」
緩和ケアには痛みの治療が欠かせません。実は
東北地方は、全国でも痛みの治療の先進地域で
す。たとえば山形県は、一人当たりの医療用モ
ルヒネの使用量が全国トップクラス。人生の最

北海道支部・
札幌市在宅医療協議会 共催講演会

テーマ「高齢者がやすらかな最期を
 迎えるために～看取り現場の
 医師からの発信～」

講演① 宮本礼子（日本尊厳死協会理事・
北海道支部長、医師）

「望む最期を迎えるために、今、
自分にできること」

講演② 今井浩平（いまいホームケア
クリニック理事長、医師）

「エンディングまでを見据えた
かかりつけ医の選び方」

講演③ 矢崎一雄（札幌市在宅医療協
議会会長、静明館診療所院長、
医師）

「ACP時代の神経難病患者の
在宅看取り状況」

日程◎ 7月6日（土）午後１時半～３時半
会場◎ 共催ホール（札幌市中央区北４条１丁目１

共催ビル６F）
定員◎ 600人（申し込み不要、先着順、会員・

非会員を問わず無料）

国民の死亡場所は、2010 年と 2019 年で比べると病
院は 78％から71％に減り、自宅は13％から14％に微
増、介護施設は5％から12％に増えました。
病院死が減った分、介護施設での看取りが増えてい

ます。その数はまだ少ないですが、10年前は介護施設

［講演要旨］

☎
での看取りがまれだったことを思うと隔世の感があり
ます。
介護施設で看取りが可能になったのは、本人の希望

をかなえてくれる訪問診療医師・看護師・介護士が増
えたからです。
本講演会では、看取りを行っている医師から、高齢

者がやすらかな最期を迎えるためにはどうしたらよい
のかを語っていただきます。

支部長から

　5月18日（土）に、岩手県の「安比高原」で、「“自
分らしく生きるには”講演＆心のコンサート！」を
開催しました。当日は、最寄りのJR花輪線が倒木
で不通になるアクシデントが発生したにもかかわ
らず、79人もの方々が参加。リハビリテーション
専門病院として岩手県屈指の規模の地元「東八幡
平病院」の及川忠人病院長が、「生きることと尊厳
死」のテーマで講演。及川院長は病院内に「尊厳
死を受容します」との掲示も出しています。ミニコ
ンサートでは、参加者が「エーデルワイス」を合唱。
ピアニストのTOMOKOさんの「トルコ行進曲」が
アンコール曲でした。協会発行の「リビングウイル
ノート」や協会のバッジなども売れました。「この
地域では買う機会がないもので…」との声も。
　いわゆる地方の過疎地域には「リビング・ウイ
ル」の普及・啓発活動の一つのヒントがあるのか
もしれせん。� （支部長　阿見孝雄）

ホームページ動画セミナー
（掲載場所 北海道支部ホームページ）
❶ 北海道文化放送（テレビ）

「談談のりさんプラス」に宮本支部長が出演
（2023年10月27日）。
テーマ「尊厳死を考える」

❷ オンライン講演会(2024年5月11日)
テーマ「ACP（人生会議）だけでは

 叶えられない
 『自分が望む終末期医療』」

講師◎ 宮本礼子（日本尊厳死協会理事・
北海道支部長、医師）

終章での良き最期には緩和ケアの充実が欠か
せません。QOL（クオリティ・オブ・ライフ「生
活の質」）を維持しながら自分らしく生きる…。
「緩和ケアと暮らす日々」実現のお役にたつ地
域の実情をお伝えします。

定員◎ 事前予約・先着20人（申し込み順。無料、
どなたでもどうぞ）

⃝ご依頼により講師を派遣します ⃝会場のご用意をお願いします ⃝お問い合わせは支部までどうぞ

地域のみなさん へ

リビング・ウイル「出前講座」はいかがですか
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佐久市公開講演会
日程◎ 8月4日（日）午後2時～ 4時

※開場1時半
講師◎杉浦敏之（医師、 医療法人社団弘惠会

杉浦医院、関東甲信越支部長）
演題◎「現代医療の中で

 安らかに旅立つには
 ～リビング・ウイルと人生会議～」

定員◎ 190人（無料、予約不要、直接会場に
お越しください）

会場◎佐久市佐久平交流センター
佐久市佐久平駅南4-1
JR「佐久平」駅蓼科口より徒歩約3分

大学生と考える
「リビング・ウイル」ワークショップ
「リビング・ウイル」「アドバンス・ケア・プランニング」
「安楽死と尊厳死の違い」などについて若い世代の人た
ちとの交流の場、分かち合いの場を持ち、考察の時間
をご提供したいと思います。
日程◎ 8月24日（土）午後3時～ 4時半
定員◎ 12人（無料、要予約、定員に達した時点で

申込終了）
会場◎支部事務所 文京区本郷2-27-8

太陽館ビル5階（クローチェ本郷）
日本尊厳死協会内

オンライン講演会
日程◎ 8月18日（日）午後2時～午後3時半　
講師◎大城京子(居宅介護支援事業所「快護

相談所和び咲び」所長 介護支援専門員)
演題◎  生活の場で行うACP

～介護現場の事例で学ぶ
 意思決定支援～」
アドバンス・ケア・プランニング（ACP：愛称「人
生会議」）とは、本人の思いを大事にしながら将来
の医療やケアを選び、実現するために話し合うこ
とです。ケアマネジャーの立場から事例を交え、
大城所長よりわかりやすくお話しいただきます。

定員◎ 500人（会員・非会員を問わず無料）
形式◎ Zoomウェビナー
申し込み◎関東甲信越支部ホームページの

「イベント・講演のご案内」から
前日までにお申込みください。

☎

サロン in 本郷
「尊厳死」や「リビング・ウイル」について語り合いまし
ょう。ご予約をお願いします。

日程◎ 9月21日（土）午後1時半～ 3時
（7月と8月の開催はございません）

定員◎ 12人（無料、要予約、定員に達した時点で
申込終了）

会場◎ 支部事務所 文京区本郷2-27-8
太陽館ビル5階（クローチェ本郷）
日本尊厳死協会内
地下鉄丸の内線「本郷三丁目」駅から徒歩1分
地下鉄大江戸線「本郷三丁目」駅から徒歩3分

松本市公開講演会
日程◎ 9月16日（月・祝）午後2時～ 4時

※開場1時半
講演①杉浦敏之（医師、医療法人社団弘惠会

杉浦医院、関東甲信越支部長）
演題◎「人生会議（ACP）を活用しよう！」
講演②杉山 敦（医師、医療法人杉山外科医院）
演題◎「長野県の在宅医療とリビング・ウイル」
定員◎ 100人（無料、要予約、定員に達した時点で

申込終了）
会場◎松本商工会議所6階　601会議室

松本市中央1丁目23番1号
JR「松本」駅東口から徒歩10分

水戸市「もしバナゲーム体験会」
日程◎ 9月29日（日）午後2時～ 4時

※開場1時半
定員◎ 60人（無料、要予約、定員に達した時点で

申込終了）
会場◎水戸市民会館 3階　中会議室303・304

「水戸」駅北口からバス約5分、
「泉町一丁目」下車すぐ

ACP（人生会議）のセミナーを受け、「もしものための
話し合い（＝もしバナ）」を体験してみませんか。もし
バナゲーム（カードを使ったゲーム）を通じて、人生に
おいて大切な「価値観」や、自身の人生の最終段階の
「あり方」についてさまざまな気づきを得るきっかけに
なればと思っています。

関東甲信越支部 活動報告

　関東甲信越支部は1都9県を所管し、講演会や
サロンなどさまざまなイベントを企画運営してい
ます。 4月28日には春日部市で、支部長の杉浦敏
之医師、支部理事の岡崎史子医師の2部構成の公
開講演会を開催しました。尊厳死と安楽死につい
ての世界の状況や、尊厳ある生き方をするための
「人生会議」について講演され、「世界と日本の違
いに驚きました」「リビング・ウイルの重要性につ
いて深く理解できました」などの声が寄せられま
した。サロンにおいては都市部以外で開催する
「地域サロン」、カードを用いた「もしバナゲーム
サロン」などイベントも充実させ、リビング・ウイ
ルの普及啓発のため精力的に活動しております。
　国民の4人に1人が75歳以上という、超高齢社
会に突入する2025年問題を目前に控え、今後ま
すます「尊厳ある死」について問われることにな
るでしょう。元気なうちから自己意思を表明し
「最期まで自分らしく生き抜く」という、この当然
の権利がなかなか行使できない社会で、自分自身
の問題として受け止め、行動していかなければな
りません。 私たち支部は、これからもリビング・
ウイルの社会的意義
について、さまざまな
イベントを通して啓発
し、1人でも多くの方
が尊厳ある生き方を
実現できる社会を目
指して活動を継続して
まいります。
 （関東甲信越支部理事　石田智彦　看護師）

施設などに移って住所を変更される方が多くいらっしゃいます。会報や年会費の請求書などが戻ってきてしま
いますので、住所を変更された場合は、すぐに協会に電話かFAX、メールでご連絡ください。３年間、年会費の
支払いが滞りますと「自動退会」となってしまいますので、お気をつけくださいますようお願いいたします。

●住所を変更された場合はお知らせください●講演会の動画公開を予定
6月9日（日）に京都で開催した講演会「最期まで自分ら
しく生きる～尊厳死を考える」の講師・関本雅子医師（か
えでクリニック顧問、関西支部理事）の動画を7月下旬
以降にHPで公開予定です。

終活カレッジ in 大阪
日程◎ 9月9日（月）午後1時半～3時半（開場1時）
テーマ「自分らしい

 人生100年時代の終活」
定員◎ 100人（無料、要予約、定員に達した時点で

申込終了）
会場◎ 大阪梅田ツインタワーズ・ノース26階貸

会議室（大阪市北区角田町8番1号）
阪急大阪梅田駅（3階改札口）・
JR大阪駅（御堂筋南口）から徒歩約5分

講師◎ 第1部
長尾和宏（医師、日本尊厳死協会副理事長）

テーマ「人は自分の望む最期を叶え
死後も活き続けることができます」
第2部
寺田悦子（三井住友信託銀行梅田支店
　　　　　主席財務コンサルタント）

テーマ「今から考える自分らしい終活～
 知っておきたい相続のこと～」

申し込み◎関西ホームページまたはお電話で
               ☎0120-211-315
共催◎ 三井住友信託銀行

※細井さんは、公益財団法人近江兄弟社ヴォーリズ記
念病院ホスピス医師。岩手県盛岡市出身。1978年大阪
医科大学卒業、96年ホスピス医として淀川キリスト教
病院で学び、98年から2002年まで愛知国際病院。そ
の後はヴォーリズ記念病院に勤務。12年にドキュメン
タリー映画「いのちがいちばん輝く日」を製作。

緩和ケア講演会 in 京都
日程◎ 9月7日（土）午後1時半～3時半（開場1時）
会場◎ キャンパスプラザ京都 6階 第3講習室

（京都市下京区西洞通塩小路下る東塩
小路町939。ＪＲ京都駅下車 徒歩5分）

定員◎ 40人（参加無料）
申し込み◎ 電話のみ
               ☎ 0120-211-315  平日10時～16時
テーマ「ひとりでは死ねない～

  がん終末期の悲しみは愛しみへ」
講師◎ 細井 順（ヴォーリズ記念病院

ホスピス医師）
内容◎「生きがい」や「死にがい」を思うことなく死の

床につく人が増えてきました。穏やかに人生
を振り返るために何が必要なのかを考えます。

地域セミナー in 大阪
日程◎ ７月13日（土）午後1時半～ 3時半

（開場午後1時）
会場◎ JEC日本研修センター江坂 中会議室B

（大阪地下鉄御堂筋線江坂駅1番出口から
徒歩2分）

定員◎ 60人。参加無料。7月3日(水)から受け付け
ます。電話のみ（☎ 0120-211-315　平日
10時～ 16時。定員になり次第、締め切り）

テーマ「尊厳死と安楽死」
講師◎ 盛永審一郎（小松大学大学院

特任教授、富山大学名誉教授）
内容◎ 尊厳死・安楽死に関する世界の現状報告

と、「リビング・ウイル」・「尊厳死」の提唱
者であるL.カットナー等の考えをもとに、
尊厳死と安楽死の理論を平易に説明。

※盛永さんは専門は生命倫理学、実存倫理学。著書に
『安楽死を考えるために』、『認知症患者安楽死裁判』、
『終末期医療を考えるために』（以上丸善出版）、『安楽
死法：ベネルクス3国の比較と資料』（東信堂）ほか。
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リビングウイル懇話会 in 福井
日程◎ 7月28日（日）午後2時～４時

（受付午後１時半～）
テーマ「健やかな晩年を生きるために

 ～死生観とエンドオブライフ
 ケアについて～」

講師◎ 浅見 洋（石川県西田幾太郎
記念哲学館長、石川県立看護
大学名誉教授）

内容◎ 生前の意思決定のために人生会議（ACP）
が重要視されるようになってきた時代背
景と、死生観の変容に焦点を当てます。そ
のなかで、最期までその人らしい生と死
を支えること、ならびに見送った家族が生
きることを支えるケアについて考えます。

会場◎ 福井市地域交流プラザ研修室601Ａ
（福井市手寄1-4-1 AOSSA６階
JR福井駅東口から徒歩１分）

定員◎ 50人（無料、事前申し込み不要）

緩和ケア学び隊
日程◎ ７月23日（火）午後1時半～ 3時
講師◎ 鈴木中人（いのちをバトンタッチする会）
テーマ「いのちの授業〜いのちの尊厳を

 みつめてみませんか」
日程◎ 9月24日（火）午後1時半～ 3時
講師◎ 冨士恵美子

（株式会社ななみ代表、看護師）
テーマ「神経難病のケアと生の尊厳」
会場◎ 青木記念ホール

（名古屋市中村区中町３-30
地下鉄東山線中村公園駅から徒歩10分）

定員◎ 20人（無料、事前申し込み必要）
各イベントの問い合わせ
☎052-481-6501（平日午前９時～午後６時）

令和６年度リビングウイル研究会
東海北陸地方会

日程◎ 10月20日（日）午後１時半～４時
（受付午後１時～）

テーマ「重度障害者のケアのあり方と
 尊厳について」

内容◎ 副腎白質ジストロフィー（ALD）の太田佑
弥さんの母親・太田美穂さんと安藤明夫
東海北陸支部理事との対談と支援者によ
る報告、支援者バンドの演奏。

会場◎ 中日ホール＆カンファレンスRoom ３
（名古屋市中区栄4-1-1 中日ビル6階
名古屋市地下鉄栄駅から地下街直結）

定員◎ 72人（無料、事前申し込み不要）

地域セミナー in 岡山
日程◎ ９月29日（日）午後1時～ 2時半
会場◎ TKP岡山会議室カンファレンスルームC

岡山市磨屋町1-16 岡山磨屋ビル2階
講師◎ 小森栄作（ももたろう往診クリニック

院長、尊厳死協会受容協力医師）
テーマ「住み慣れた自宅で最期まで。

 なんでもご相談ください」
※小森医師が在宅での看取りについて話し、疑問に答えます
定員◎ 15人（無料、要予約）

☎

中国地方支部 活動報告

　5月26日（日）、広島市中区アステールプラザ中
会議室で、地域セミナー in広島市中区を開催しま
した。多くは広島市内からでしたが、岡山県から
のご夫婦、東広島市からの参加者もいました。

　前半は高橋浩一支部長から「住み慣れた自宅で
最期までを実現するには」というお話。後半は質
問タイム。①一人暮らしで認知症の人も「本当に
最期まで自宅で」は可能なのか？②かかりつけ医
はどうやったら見つけることが出来るか③「治療
のさし控え」というのは病院側に要請してもいい
ものなのか等の質問に、支部長がていねいに回答
しました。
　日本尊厳死協会に対する要望も出ました。①一
般市民に対して尊厳死を啓発するのは重要だが、
それに対応してくれる医師が少ないのではない
か。②尊厳死協会の安楽死に対する立場をもっと
明確にすべきではないか。現状ではまだまだ不十
分な表明であるように思える──など。
　参加者は15人ほどでしたが、充実したセミナー
になったと思います。今後もこのようなセミナー
を企画してまいりたいと思います。　　　　　　�
� （支部理事　高橋裕子）
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　3 月 30 日（土）、立川市女性総合センターで、立川在
宅ケアクリニック理事長で尊厳死協会評議員の井尾和雄
医師と、尊厳死協会理事長の北村義浩医師とのコラボに
よる講演会が開催されました。テーマは「ACP 普及の
ための市民講演会」で参加者は満席の150人ほど。
　第１部は、4600 件の看取り経験を持つ井尾氏が、「在
宅看取りには３つの覚悟が必要」と述べ、①家で死にた
い本人の覚悟②家で看取りたい家族の覚悟③家で最期ま
で支える医療・介護の覚悟、の３点をあげました。また
ACPとはＡ（あらかじめ）のＣ（死に方）Ｐ（プラン）と
いうユニークな解釈はインパクトがありました。
　第２部は、新型コロナウイルスに関してのテレビ出演

などでおなじみの北村医師。とかく混同されがちな安楽
死と尊厳死の違いについて、わかりやすく説明されまし
た。「安楽死」は日本では認められておらず、協会はあ
くまでも「尊厳死」の普及啓発を進めており、そのため
の立法化にも取り組んでいること。さらに世界の「安楽
死」事情を紹介し、
その中でカナダ
の安楽死法案で
あ る「MEID」を
具体的に解説さ
れました。
�（丹澤太良・記）

満席の参加者にわかりやすくコラボ講演会傍聴記
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リビング・ウイル受容協力医師 2024年3月～ 2024年5月の間に
新しく登録なさった医師の方々です。第116報

内：内科  循：循環器科  呼：呼吸器科  消：消化器科  呼内：呼吸器内科  消内：消化器内科  外：外科  整：整形外科  小：小児科  放：放射線科  婦：婦人科
リハ：リハビリテーション科  皮：皮膚科  肛：肛門科  泌：泌尿器科  心内：心療内科  脳外：脳神経外科  緩：緩和ケア科  神内：神経内科  老内：老年内科  
麻：麻酔科  精：精神科  肝内：肝臓内科  アレ：アレルギー科  脳内：脳神経内科

医療施設名 診療科 医師名（敬称略） 施設所在地 電話
北畠外科胃腸科医院 外・消 北畠　滋郎 青森県青森市堤町2丁目13-6 017-734-7500
富沢ホームケアクリニック 内・消内 島田　憲宏 宮城県仙台市太白区富沢1丁目5-3-102 022-796-1720
祐ホームクリニック麻布台 内 日向　道子 東京都港区麻布台3丁目4-18 ｸﾘｰﾃﾞﾝｽ麻布台101 050-3823-0159
八木クリニック 内 三嶋　拓也 東京都港区南青山5-4-35-606 03-5469-8848
しろひげ在宅診療所 総合・緩・精 山中　光茂 東京都江戸川区東瑞江3-55-11 03-5666-4675
在宅療養支援診療所
諏訪の森クリニック 内 木村　みどり 東京都立川市柴崎町2-17-21 2F 042-521-0022

相武病院 内 秋山　一也 東京都八王子市戸吹町323-1 0426-91-7788
公朋会　西嶋医院 内・小 西嶋　公子 東京都町田市成瀬台3-8-18 042-726-7871
ふじたあんしんクリニック 内・緩内・精・皮・整 藤田　正彦 神奈川県横浜市西区高島2-10-13-508 045-577-3980
クリニック医庵あざみ野 内・外 吉澤　康男 神奈川県横浜市青葉区あざみ野1-23-6 045-905-3533
ナーブ・ケア・クリニック 脳外 久保　篤彦 神奈川県横須賀市安浦町2-19 046-824-7638
保土ヶ谷北クリニック 内 石塚　直樹 神奈川県横浜市保土ヶ谷区西谷2-29-10 045-382-0321
東戸塚みどり在宅クリニック 内・緩内 竹田　亮平 神奈川県横浜市戸塚区品濃町513-7 4F 045-382-9770
湘南おおふなクリニック 内・泌 長谷川　太郎 神奈川県鎌倉市大船2-25-2 セルアージュ鎌倉大船1F 0467-44-1117
おひさまクリニック開成 内 羽尾　義輝 神奈川県足柄上郡開成町みなみ1-23-3 1F 0465-85-3228
さくら循環器内科 循内・内 上野　耕嗣 栃木県宇都宮市桜4-1-10 028-689-8305
済心ホームクリニック 呼外 田島　敦志 栃木県宇都宮市元今泉7-35-9 028-612-5043
はあと在宅クリニック 内・老精 渡邉　栄彦 愛知県清須市西田中白山5 052-325-8332
まれケアクリニック 内 川森　俊人 愛知県あま市上萱津銭神10　武藤銭神ビル2F 052-445-2112
正翔会クリニック一宮 総合 秋山　登 愛知県一宮市今伊勢町本神戸字前畑1 0586-82-8126
きたおわり在宅支援クリニック 内・脳外・心内 吉田　康太 愛知県一宮市多加木4-31-15 0586-85-6911
つおき高橋クリニック 内 高橋　宏明 三重県津市三重町津興433-87 059-246-7771
つくもクリニック 内・皮・精 新開　健司 大阪府大阪市城東区古市3-8 プロムナーデ関目7-106 06-6180-9559

酒井診療所 内 酒井　泰征
木村　和秀

大阪府大阪市平野区瓜破東2丁目７番55号
サンビレッジ１階 06-6700-0303

たいようさんさん在宅クリニック 内 白　成栽 大阪府守口市金下町2-2-13 06-4250-9233

しらさかハートクリニック 内・循・皮・訪問 白坂　明広 大阪府河内長野市あかしあ台1-8-16
西井あかしあ台ビル1階 0721-50-1555

太田医院 胃腸内・内・緩内 太田　俊輔 大阪府堺市東区北野田114-6 072-236-6222
なかつかさ内科・在宅クリニック 内 中務　博信 京都府京都市北区紫竹西桃ノ本町56 075-366-1268
ならやま診療所 内 田中　明美 奈良県奈良市右京3丁目2-2 0742-71-1000
西和往診クリニック 緩・老内・脳外 尾﨑　誠重 奈良県生駒郡斑鳩町小吉田2丁目7-15 0745-70-0002
風土記の丘診療所 在宅緩・内・消内 綛田　真也 和歌山県和歌山市岩橋1271-1 073-473-6070
西神戸ホームケアクリニック 緩内 松尾　圭佑 兵庫県神戸市西区学園東町6丁目7-7 078-798-6005
中村クリニック 外・内 中村　明裕 兵庫県淡路市岩屋2942-14 0799-73-2100
ふなもとクリニック 内・循・呼・アレ 船本　全信 兵庫県西宮市甲子園浦風町7-13 0798-81-1192
いまい内科クリニック 脳外 馬淵　英一郎 兵庫県宝塚市中州2丁目1-28 0797-76-5177
いまい内科クリニック 内・腎内・リウ 今井　信行 兵庫県宝塚市中州2丁目1-28 0797-76-5177
宝塚清光クリニック 内・外・肛外 打越　史洋 兵庫県宝塚市仁川団地4-14 0798-81-5541
くるす医院 内・呼内 来栖　昌朗 兵庫県姫路市広畑区西蒲田37-1 079-236-3700
京見の森クリニック 在宅・内 中村　雅彦 兵庫県姫路市勝原区熊見20-16 079-239-8803
中田医院 内 中田　一弥 兵庫県加古川市平岡町新在家3丁目286-5 079-422-3720
大西メディカルクリニック 総合 大西　潤 兵庫県加古郡稲美町国岡2-9-1 079-441-7741
魚川医院 内 青木　裕加 兵庫県高砂市米田町米田873-2 079-432-5226
青江クリニック 腎内 原口　総一郎 岡山県岡山市北区青江5-1-3 086-226-5022
あおい在宅クリニック 内・循 岡本　陽地 岡山県岡山市東区可知4-3-7 ﾚｼﾞﾃﾞﾝｽ益野101 090-1339-1717
井上内科医院 内・呼・リウ 渡邉　正俊 岡山県玉野市玉２丁目12-10 0863-21-2074
JA広島総合病院 消内 藤本　佳史 広島県廿日市市地御前1-3-3 0829-36-3111
よしのがわ往診診療所 内 渡部　豪 徳島県吉野川市山川町湯立277-1 0883-36-1850
いろはホームケアクリニック 外 飯森　俊介 愛媛県松山市平井町甲2495-1 089-909-3688

愛媛医療生活協同組合 伊予診療所 内 舟戸　督力 愛媛県伊予市米湊816-1 089-982-1170山本　美奈子
ちどりばし在宅診療所 内 小野　富士雄 福岡県福岡市博多区千代5-16-1 092-651-8101
くすのきクリニック 内・小 徳永　清冶 長崎県島原市有明町大三東戊1365-1 0957-68-5500
高橋医院 内・胃腸・神 高橋　繁實 熊本県八千代市弥生町12番地1 0965-31-1555
在宅支援クリニック　えがお 内・精・心内 山内　勇人 大分県佐伯市大字池田2260-1 0972-24-2020
医療法人　朝戸医院 内・外・眼 朝戸　末男 鹿児島県大島郡和泊町和泊14番地 0997-92-1131
ファミリークリニックネリヤ 内・小・脳内 徳田　英弘 鹿児島県奄美市名瀬和光町31-14 0997-57-7177
国民健康保険　大和診療所 総合 小川　信 鹿児島県大島郡大和村大棚420-2 0997-57-2053
くくるホームケアクリニック南風原 内・緩内・精 鳥越　桂 沖縄県島尻郡南風原町字宮平87 098-882-7250
浦添総合病院 救急 米盛　輝武 沖縄県浦添市前田1-56-1 098-878-0231

【お詫びと訂正】前号（193号）24ページの受容医リストにある「いはら診療所」は「いらはら診療所」の誤りでした。
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ご寄付いただきまして誠にありがとうございました。対象期間は、令和6年3月1日から5月31日までにご寄付いただいた方々です。
職員一同深く感謝します。普及啓発事業等に有効に活用させていただきます。

ご寄付ありがとうございました（敬称略）

青木　安子 6,000 
有原　節子 200,000 
市川　京子 46,700 
井上　雅子 8,000 
岩村　巌 4,000 
大久保　雅攝� 1,450,000 
北野　妙子 5,000 
木村　眞佐子 10,000 
齊野　豊子 3,000 
坂本　一二子 10,000 
佐々木　宗彦 10,000 
鈴木　乙美 10,000 

高田　正子 3,000 
武田　通 10,000 
田代　美子 3,000 
廿楽　クニ子 9,000 
寺田　利弘 1,000 
広川　ミエ 20,000 
福間　喜世子 2,000 
ペンネーム

「おいちゃん」 10,000 

ペンネーム
「福岡県」 50,000 

匿名・北海道 1,000 

匿名・宮城県 10,000 
匿名・埼玉県 1,600 
匿名・千葉県 1,000 
匿名・東京都 10,000 
匿名・東京都 10,000 
匿名・東京都 30,000 
匿名・東京都 10,000 
匿名・東京都 30,000 
匿名・東京都 11,700 
匿名・東京都 10,265 
匿名・東京都 30,000 
匿名・神奈川県 10,963 

匿名・神奈川県 1,000 
匿名・神奈川県 5,000 
匿名・神奈川県 10,000 
匿名・静岡県 10,000 
匿名・京都府 5,000 
匿名・大阪府 50,000 
匿名・兵庫県 2,000 
匿名・和歌山県 10,000 
匿名・住所なし 6,653 
東北支部扱い

泉　智明 10,000 

　1976年に設立された日本尊厳死協会は2020年4月、一般財団法人から公益財団法人に生まれ
変わり、新しい時代を迎えました。これからも「尊厳ある死」の社会実現のためにさらなる活動を
続けてまいりますが、会員のみなさまの年会費（2000円）で全ての活動費を賄うことは難しいの
が現状です。さらにきめ細かな、会員のみなさまに寄り添った活動をおこなうためにも、ご寄付を
お願いできればと思います。ご協力をお待ちいたしております。
　公益財団法人への寄付金と会費は、特定公益増進法人への寄付金として、税制上の優遇措置が
あります。なお多額のご寄付をいただいた個人、法人には紺綬褒章の制度もあります。詳しくは協
会のＨＰ（https://www.songenshi-kyokai.or.jp/）をご覧ください。
お電話でもお問い合わせください。

ご支援のお願い

当協会へのご寄付は、税額控除の対象となり
約40％が所得税額から控除されます。

〈ご寄付の方法〉
■ 郵送先等  〒113-0033 東京都文京区本郷2-27-8太陽館ビル501 公益財団法人日本尊厳死協会
■ 銀行振込  三菱UFJ銀行神田支店　普通預金　0048666
■ クレジットカード  ホームページに、入力フォームがあります。
■ その他　寄付専用の郵便振込用紙もあります。
　　　　　電話、メール、FAX等でご請求いただければ郵送致します。
※ご寄付で「匿名」を希望される場合は、お名前と「匿名希望」を必ずお書き添えください。
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。

●本部

TEL 03-3818-6563
FAX 03-3818-6562
メール　
info@songenshi-kyokai.or.jp
ホームページ　
https://www.songenshi-kyokai.or.jp/

〒113-0033
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501

●北海道支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●東北支部
〒980-0811　
仙台市青葉区一番町１-12-39　
旭開発第２ビル703号室
TEL 022-217-0081 　
FAX 022-217-0082

●関東甲信越支部
〒113-0033　
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501
TEL 03-5689-2100　 
FAX 03-5689-2141

●東海北陸支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●関西支部
フリーダイヤル 0120－211－315
〒669-1529　
兵庫県三田市中央町15-43　
たなかホームケアクリニック
なんでも相談所内

●中国地方支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●四国支部
〒760-0076　
高松市観光町538-2
あさひクリニック内
TEL 087-833-6356 　
FAX 087-833-6357

●九州支部
フリーダイヤル 0120－211－315

各支部HPへのアクセスは
本部HPからのリンクをご利用ください。
※お電話は平日午前9時半〜午後5時。

※表紙の下方にQRコードを付けましたので、ご利用下さい。

リ
ビ
ン
グ
・

ウ
イ
ル
の
勧
め

リビング・ウイル
─Living Ｗill─

（ 人生の最終段階における事前指示書 ）
（ 2022年11月改訂版 ）

　この指示書は私が最後まで尊厳を保って
生きるために私の希望を表明したものです。
　私自身が撤回しない限り有効です。

　私の最期を支えてくださる方々に深く感謝
し、その方々の行為一切の責任は私自身にある
ことを明記します。

● 私に死が迫っている場合や、意識のない状態
が長く続いた場合は、死期を引き延ばすため
だけの医療措置は希望しません。

● ただし私の心や身体の苦痛を和らげるための
緩和ケアは、医療用麻薬などの使用を含めて
充分に行ってください。

● 以上の2点を私の代諾者や医療・ケアに関わ
る関係者は繰り返し話し合い、私の希望をか
なえてください。

編
集
後
記

─ 会報2024年7月 No.194 ─
目次

※本誌記事の著作権は日本尊厳死協会にあります。
引用、転載に関しましては当協会にご相談ください。

次号は、
2024年10月1日発行

協会会員：8万606人
（2024年 5月31日現在）

02 著名人が語る
「私のリビング・ウイル」
由紀さおりさん／大和田 獏さん

08 「モルヒネ友の会」が解散

09 電話・メール医療相談の結果
10 24年度事業計画・予算決まる

12 LWのひろば

14 連載「四季の歌」浜辺の歌

16 支部活動・報告
2024 夏～秋

21 「小さな灯台プロジェクト」ガイド

22 LW受容協力医師のリスト

23 私の希望表明書

25 寄付された方々

26 事務局から／編集後記／目次

27 人生の最終段階における
事前指示書／本部・支部一覧

裏表紙 出版案内

会費の自動払込のご案内
希望者はご連絡ください

●なお、これまで同様、コンビニや郵便局での振り込みも可
能です。会報が緑色のビニール封筒で届きましたら年会費の
納入時期です。封筒の表に「年会費払込票在中」と印刷して
あります。銀行振り込みの場合は会員番号（００を省く）も
記入して下さい。なお振込手数料は郵便局窓口で通帳なら
203円、郵便局ATMが 152円、コンビニが 110 円です。

対　象 ご希望の会員
払込日 会費払込該当月の28日（28日が土日

祝日の場合は翌営業日に引き落とし）
払込額 会費相当額
手数料 １回の払込に165円（150円＋税）の

ご負担があります
取扱
金融機関

国内ほとんどの金融機関（信金、信組、
ゆうちょ銀行、農協含む）

領収書 預金通帳の金額摘要欄に協会名を印
字。領収書は発行しない

年会費払い込みには、自動払込制度（金融機関口座から自動
引き落とし）があります。利用には諸手続きが必要ですので、
ご希望の方は本部事務局までご連絡をお願いします。次の要
領で実施しております。なお郵便局窓口では申し込めません。

事務局から

『
可
憐
に
…
』

今
号
の
１
枚

● 

「
5
類
移
行
」に
な
っ
て
コ
ロ
ナ
も

だ
い
ぶ
遠
く
に
去
っ
た
感
が
あ
り
ま

す
が
、
感
染
発
生
当
初
の
志
村
け
ん

さ
ん
や
岡
江
久
美
子
さ
ん
の
死
は
、

大
き
な
衝
撃
と
未
知
が
ゆ
え
の
不
安

を
か
き
た
て
ま
し
た
。
巻
頭
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で
大
和
田
獏
さ
ん
が
、
突
然

の
妻
の
死
に「
人
生
っ
て
こ
う
い
う
こ

と
が
あ
る
の
か
」と
胸
の
内
を
語
っ
て

い
ま
す
。ハ
キ
ハ
キ
と
し
た「
元
気
印
」

の
方
だ
っ
た
だ
け
に
、
そ
の
喪
失
感

が
胸
を
刺
し
ま
す
。
そ
の
死
か
ら
早

や
4
年
、
今「
B
A
K
U
M
I
H
O
」

と
い
う
親
子
ユ
ニ
ッ
ト
で
芸
能
活
動

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。
獏
さ

ん
と
娘
で
女
優
の
大
和
田
美
帆
さ
ん

の「
ば
く
」と
「
み
ほ
」。
そ
の
間
に

「
K
U
M
I
」が
挟
ま
れ
て
い
ま
す
。

岡
江
久
美
子
さ
ん
を
あ
た
か
も
両
脇

か
ら
支
え
上
げ
る
よ
う
に
。

　

コ
ロ
ナ
さ
な
か
の
3
年
前
に
行
わ

れ
た
第
10
回「
リ
ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
研

究
会
」の
テ
ー
マ
は「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」

で
し
た
。
コ
ロ
ナ
で
多
く
の
人
が
亡

く
な
っ
た
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
か
ら
立
ち

直
る
力
、
絶
望
か
ら
生
き
直
す
力
と

で
も
い
う
の
で
し
ょ
う
か
。
残
さ
れ

た「
ば
く
み
ほ
」と
い
う
父
娘
の
レ
ジ

リ
エ
ン
ス
。
そ
の
前
途
に
明
か
り
が

絶
え
な
い
こ
と
を
。�

（
郡
司
）
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