


安
東
　
俳
優
、
画
家
、
ヨ
ガ
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
、
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
、
お
笑
い
タ

レ
ン
ト
と
多
彩
な
鶴
太
郎
さ
ん
で
す
が
、

肩
書
は
ど
れ
が
よ
ろ
し
い
ん
で
し
ょ
う
か
。

片
岡
　
肩
書
は
何
で
も
い
い
ん
で
す
。
重

き
を
置
い
て
ま
せ
ん
か
ら
。
仕
事
に
よ
っ

て
言
わ
れ
る
ま
ま
に
。「
鶴
ち
ゃ
ん
」
で

い
い
で
す
よ
。

安
東
　
い
や
あ
「
鶴
ち
ゃ
ん
」
は
ち
ょ
っ

と
呼
べ
な
い
で
す
ね
ぇ
…
。
子
ど
も
の
頃

に
テ
レ
ビ
見
て
た
頃
は
「
鶴
ち
ゃ
ん
」
だ

っ
た
ん
で
す
け
ど
、
今
の
こ
の
お
姿
は
、

も
は
や
仙
人
の
よ
う
で
…
。

片
岡
　
こ
の
風
体
で
す
か
ら
、「
鶴
ち
ゃ

ん
」
で
は
な
く
な
り
ま
す
か
ね
。

「
刹
那
的
な
毎
日
に

 『
オ
レ
、や
ば
い
な
』と
…
」

安
東
　
見
事
に
体
現
さ
れ
ま
し
た
よ
ね
。

片
岡
　
小
学
生
の
頃
に
は
す
で
に
心
に
決

め
て
い
て
、
卒
業
文
集
に
「
物
ま
ね
を
や

っ
て
芸
能
界
に
入
り
た
い
で
す
」
と
書
い

て
る
ん
で
す
よ
。

安
東
　
は
は
あ
、
や
っ
ぱ
り
目
標
は
文
字

に
書
い
た
り
声
に
出
し
た
り
す
る
も
ん
で

す
ね
。

片
岡
　
そ
う
思
い
ま
す
ね
。
早
く
か
ら
進

路
に
つ
い
て
の
希
望
や
目
標
は
し
っ
か
り

も
っ
て
ま
し
た
。
高
校
出
て
師
匠
の
と
こ

ろ
に
3
年
い
て
、
コ
ン
ト
の
グ
ル
ー
プ
に

入
り
、
22
、
3
歳
の
頃
に
ピ
ン
芸
人
に
な

り
、
寄
席
に
出
る
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
受

か
っ
て
23
、
4
歳
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

安
東
　
ど
ん
な
ネ
タ
で
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
受
け
た
ん
で
す
か
。

片
岡
　
10
分
以
内
の
声
帯
模
写
。
漫
談
を

や
り
物
ま
ね
を
す
る
と
い
う
…
。
20
人
く

ら
い
受
け
て
2
人
受
か
っ
た
ん
で
す
。

　

浅
草
松
竹
演
芸
場
が
出
発
で
し
た
。
私

が
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
で
次
が
ツ
ー
ビ
ー
ト
。

ビ
ー
ト
た
け
し
さ
ん
と
そ
こ
で
出
会
う
ん

で
す
。

安
東
　
ほ
お
ー
っ
、
豪
華
な
。
そ
こ
か
ら

「
オ
レ
た
ち
ひ
ょ
う
き
ん
族
」
と
か
「
笑

っ
て
い
い
と
も
」
で
ブ
レ
イ
ク
し
「
鶴
ち

ゃ
ん
」
の
時
代
が
来
る
わ
け
で
す
ね
。
も

の
す
ご
く
忙
し
か
っ
た
で
し
ょ
。

片
岡
　
忙
し
か
っ
た
で
す
ね
。
レ
ギ
ュ
ラ

ー
8
本
か
ら
9
本
あ
り
ま
し
た
か
ね
。

安
東
　
そ
ん
な
中
で
ボ
ク
サ
ー
の
プ
ロ
テ

ス
ト
を
受
け
た
ん
で
す
よ
ね
。
ど
ん
な
心

境
か
ら
な
ん
で
す
か
。

片
岡
　
25
、
6
歳
か
ら
テ
レ
ビ
に
出
始
め

て
６
、
7
年
。
32
歳
で
し
た
ね
。
忙
し
い

安
東
　
も
と
も
と
、
こ
の
世
界
に
入
ら
れ

た
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
ん
で
す
か
。

片
岡
　
高
校
時
代
に
演
劇
を
や
っ
て
ま
し

た
け
ど
、
き
っ
か
け
は
父
親
で
す
か
ね
。

日
暮
里
生
ま
れ
で
寄
席
好
き
で
、
上
野
や

浅
草
の
演
芸
場
に
、
子
ど
も
の
頃
に
よ
く

連
れ
て
い
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

芸
人
さ
ん
の
世
界
に
憧
れ
み
た
い
な
も
の

が
生
ま
れ
た
ん
で
す
か
ね
。
将
来
、
お
笑

い
と
か
役
者
を
や
っ
て
い
き
た
い
な
あ
、

と
漠
然
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
高

校
を
出
て
す
ぐ
に
片
岡
鶴
八
師
匠
に
弟
子

入
り
し
ま
し
た
。
声
帯
模
写
芸
人
で
し
た
。

当
時
は
コ
ン
ト
55
号
や
ド
リ
フ
タ
ー
ズ
が

全
盛
で
渥
美
清
さ
ん
も
い
ま
し
た
。
喜
劇

も
シ
リ
ア
ス
な
芝
居
も
で
き
る
渥
美
さ
ん

が
好
き
で
し
た
か
ら
、
そ
う
い
う
芸
人
に

な
り
た
い
な
と
思
っ
て
ま
し
た
。

著名人が語る

2022年秋から毎週、著名人にご登場いただいて、
人生の最終段階や死生観などについて30分近く、
この9月末までラジオでお話しいただいてきました。

今号は、その第４弾として、俳優で画家の片岡鶴太郎さん、
お笑いタレントの関根勤さんのお話を掲載いたします。

聞き手は元TBSアナウンサーで現在フリーアナウンサーの安東弘樹さん。
（構成／会報編集・郡司　武）

TBSラジオ・ラジオ大阪「MyLIFE! MyCHOICE !!」（日本尊厳死協会提供）から

「私のリビング・ウイル」
第4弾

片
岡
鶴
太
郎
さ
ん

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】
俳
優
・
画
家
・
お
笑
い
タ
レ
ン
ト

かたおか・つるたろう
1954年、東京生まれ。都立竹台高校卒業。高
校3年の時に演劇部部長。小さいころから父
に連れられて寄席や演芸場に通い、10歳の
時に動物の物真似でフジテレビの「しろうと
寄席」に出演。72年、声帯模写の片岡鶴八に
弟子入りし声帯模写で舞台に出演。松山・道
後温泉で劇団に所属し司会や物真似の経験
も。81年、フジテレビの「オレたちひょうき
ん族」にレギュラー出演し全国区の人気に。
その後、テレビ、映画などで幅広く活躍。88
年にプロボクシングのライセンス取得。95
年に絵の初の個展を開催。98年、群馬県草津
に片岡鶴太郎美術館を開館。2015年、書の
芥川賞といわれる「手島右卿賞」を受賞。17
年、インド政府よりヨガインストラクターの
称号を授与される。

午
睡
の
よ
う
に
他
界
し
た
い
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ん
で
す
け
ど
刹
那
的
な
毎
日
で
、
こ
れ
か

ら
10
年
、
20
年
過
ご
し
て
い
く
と
「
オ
レ
、

や
ば
い
な
」
と
思
っ
た
ん
で
す
。
消
耗
す

る
だ
け
で
、
な
ん
の
イ
ン
プ
ッ
ト
も
な
い

と
…
。

安
東
　
イ
ン
プ
ッ
ト
が
な
く
、
出
す
ば
っ

か
り
と
思
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

片
岡
　
31
歳
の
時
に「
男
女
７
人
夏
物
語
」

と
い
う
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
が
あ
り
、
役
者
と

し
て
や
れ
る
か
な
、
と
思
っ
た
ん
で
す
。

一
方
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
も
続
け
て
い
ま
し

た
か
ら
、
役
者
か
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
か
、
ど

こ
か
で
自
分
が
ケ
ジ
メ
を
つ
け
な
い
と
い

け
な
い
と
…
。

安
東
　
な
る
ほ
ど
。
自
分
で
ケ
ジ
メ
で
す

か
。

「
午
後
11
時
起
き
、が

こ
の
12
年
の
ル
ー
ティ
ン
」

片
岡
　
子
ど
も
の
頃
か
ら
ボ
ク
シ
ン
グ
も

好
き
で
し
て
。
で
も
忙
し
く
て
ジ
ム
に
通

う
な
ん
て
で
き
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
ボ

ク
シ
ン
グ
の
ラ
イ
セ
ン
ス
が
33
歳
ま
で
だ

っ
た
も
の
で
、
32
歳
の
時
に
ラ
ス
ト
チ
ャ

ン
ス
に
か
け
、
1
年
間
で
秘
密
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
り
ま
し
た
。

ラ
イ
セ
ン
ス
を
持
っ
て
役
者
の
世
界
に
行

き
た
か
っ
た
ん
で
す
。

安
東
　
う
う
ー
ん
。
そ
う
で
し
た
か
。

よ
ね
。
そ
れ
も
一
番
難
し
い
。

片
岡
　
イ
ン
ド
の
モ
デ
ィ
首
相
か
ら
も
ら

っ
た
ん
で
す
（
笑
い
）。
イ
ン
ド
政
府
公

認
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ヨ
ガ
検
定
レ

ベ
ル
1
と
い
う
も
の
で
。

安
東
　
も
は
や
鶴
太
郎
さ
ん
が
マ
ス
タ
ー

で
、
指
導
す
る
こ
と
も
で
き
る
わ
け
で
す

ね
。

片
岡
　
そ
う
で
す
け
ど
、
指
導
な
ど
は
い

っ
さ
い
し
て
い
ま
せ
ん
。

安
東
　
ヨ
ガ
で
、
実
際
、
ど
う
変
わ
り
ま

し
た
か
。

片
岡
　
ヨ
ガ
を
始
め
て
12
年
。
1
日
た
り

と
も
イ
ヤ
な
朝
を
迎
え
た
こ
と
が
な
い
で

片
岡
　

1
年
間
で
15
㎏
ぐ
ら
い
絞
り
ま
し

た
。

安
東
　
ボ
ク
サ
ー
に
な
り
た
い
と
い
う
よ

り
、
役
者
の
礎
を
作
る
た
め
に
と
い
う
こ

と
だ
っ
た
ん
で
す
か
。

片
岡
　
そ
れ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ボ
ク
サ

ー
の
称
号
は
ど
う
し
て
も
欲
し
か
っ
た
。

安
東
　
そ
し
て
さ
ら
に
ヨ
ガ
で
す
が
、
こ

れ
は
？

片
岡
　
ま
さ
か
自
分
が
ヨ
ガ
を
や
る
な
ん

て
思
っ
て
な
か
っ
た
。「
瞑
想
が
い
い
」

と
は
ず
っ
と
聞
い
て
い
た
の
で
、
そ
ん
な

に
い
い
の
か
、
瞑
想
で
自
分
は
ど
う
変
わ

る
の
か
客
観
的
に
見
て
み
た
い
な
、
人
体

実
験
し
て
み
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。

安
東
　
ほ
お
ー
。
そ
れ
に
は
指
導
を
受
け

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
よ
ね
。

片
岡
　
ち
ゃ
ん
と
し
た
人
に
指
導
し
て
も

ら
わ
な
い
と
だ
め
で
す
よ
ね
。
そ
れ
で
探

し
て
い
た
ら
、
な
ん
と
俳
優
の
秋
野
大
作

さ
ん
も
瞑
想
を
し
て
い
て
、
マ
ス
タ
ー
を

紹
介
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。

安
東
　
そ
う
で
し
た
か
。

片
岡
　
そ
し
た
ら
マ
ス
タ
ー
か
ら
「
瞑
想

だ
け
や
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
ん
で
す
。

瞑
想
は
ヨ
ガ
の
最
後
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
な
り

ま
す
」
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。

安
東
　
そ
れ
で
ヨ
ガ
の
道
に
入
っ
た
わ
け

で
す
か
。
今
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
す

す
。

安
東
　
え
え
ー
っ
。
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く

だ
さ
い
。
そ
れ
は
ど
う
い
う
意
味
で
す
か
。

片
岡
　
肉
体
を
整
え
て
、
肉
体
か
ら
精
神

に
も
っ
て
い
っ
て
瞑
想
で
終
え
る
ん
で
す

が
、
全
部
で
5
時
間
く
ら
い
か
か
る
ん
で

す
よ
。

安
東
　
は
あ
ー
っ
？
毎
日
5
時
間
で
す
か
。

片
岡
　
だ
か
ら
午
後
11
時
起
き
、
と
い
う

の
が
、
こ
の
12
年
、
私
の
ル
ー
テ
ィ
ン
に

な
っ
て
ま
す
。
1
日
も
休
ん
で
い
ま
せ
ん
。

寝
る
の
は
午
後
６
時
く
ら
い
で
す
か
ね
。

安
東
　
は
あ
ー
っ
？ 

現
代
人
と
は
ま
さ

に
逆
で
す
ね
。
だ
か
ら
オ
ー
ラ
が
違
う
と

い
う
か
。
健
康
と
い
う
言
葉
で
は
表
せ
な

い
、
も
っ
と
上
の
状
態
。「
清
浄
」
と
で

も
い
う
の
か
…
。

「
亡
く
な
っ
て
か
ら

余
計
近
く
に
い
る
感
じ
」

安
東
　
こ
れ
ま
で
辛
い
別
れ
も
経
験
さ
れ

て
お
り
ま
す
よ
ね
。
一
昨
年
に
お
父
さ
ま

を
亡
く
さ
れ
ま
し
た
。

片
岡
　
父
は
私
に
と
っ
て
は
、
こ
の
仕
事

を
選
ぶ
き
っ
か
け
を
作
っ
て
く
れ
た
人
で

す
。
寄
席
に
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
っ
て
、

帰
っ
て
く
る
と
、
覚
え
て
い
た
前
座
の
話

な
ん
か
を
、
コ
タ
ツ
の
上
に
座
布
団
敷
い

て
「
ま
ん
じ
ゅ
う
怖
い
と
い
う
お
笑
い
を

一
つ
…
」
な
ん
て
や
っ
て
ま
し
た
。
す
る

と
そ
れ
に
父
親
は
目
を
細
め
て
る
ん
で
す

よ
ね
。
そ
う
か
、
こ
う
い
う
こ
と
を
す
る

と
父
親
は
喜
ぶ
ん
だ
、
こ
う
い
う
仕
事
を

自
分
の
生
業
に
で
き
た
ら
い
い
な
、
そ
う

思
わ
せ
て
く
れ
た
の
は
父
親
で
し
た
ね
。

安
東
　
今
の
鶴
太
郎
さ
ん
を
生
ん
だ
わ
け

で
す
よ
ね
。

片
岡
　
や
が
て
、
テ
レ
ビ
に
出
て
い
る
姿

を
一
番
喜
ん
で
く
れ
て
い
た
の
も
父
親
で

し
た
。

安
東
　
喪
失
感
は
大
変
で
し
た
か
。

片
岡
　
そ
う
で
す
ね
。
で
も
よ
く
食
事
も

一
緒
に
し
ま
し
た
し
、草
津
に
美
術
館（
片

岡
鶴
太
郎
美
術
館
）
が
で
き
て
か
ら
は
、

両
親
と
一
緒
に
草
津
に
行
っ
て
酒
を
酌
み

交
わ
し
た
り
、
い
ろ
ん
な
話
を
し
て
ま
し

た
か
ら
、
あ
ま
り
後
悔
と
い
っ
た
気
持
ち

は
な
い
で
す
ね
。

安
東
　
き
ち
ん
と
向
き
合
え
た
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

片
岡
　
父
親
の
死
に
関
し
て
言
う
と
、

「
会え

者し
ゃ

定じ
ょ
う

離り

」と
い
う
仏
教
の
言
葉
を
常

に
思
っ
て
い
て
、
ま
さ
に
そ
れ
だ
と
思
い

ま
す
。
出
会
う
者
は
必
ず
別
れ
る
定
め
に

あ
る
、
と
い
う
こ
と
。
会
う
は
別
れ
の
始

ま
り
で
あ
る
、
で
す
よ
ね
。
で
す
か
ら
、

老
い
た
父
親
と
会
っ
た
時
に
は
「
こ
れ
が

最
後
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
思
い
で
、

後
姿
を
見
送
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

安
東
　
鶴
太
郎
さ
ん
の
な
か
で
は
覚
悟
は

常
に
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

片
岡
　
な
ん
か
亡
く
な
っ
て
か
ら
、
余
計

近
く
に
い
る
感
じ
が
し
ま
す
ね
。
胸
の
中

に
常
に
「
気
配
」
が
あ
る
と
い
い
ま
す
か
。

安
東
　
な
る
ほ
ど
。
鶴
太
郎
さ
ん
の
最
後

の
イ
メ
ー
ジ
も
そ
ん
な
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

片
岡
　
午
睡
（
昼
寝
）
の
よ
う
に
他
界
し

た
い
、
と
い
う
の
が
私
の
希
望
で
す
。
そ

れ
ま
で
、
こ
の
肉
体
と
精
神
・
魂
を
思
い

っ
き
り
輝
か
し
て
他
界
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
現
役
の
ま
ま
、
仕
事
を
し
な
が

ら
亡
く
な
り
た
い
。

安
東
　
今
日
は
、
ほ
ん
と
に
貴
重
な
お
話

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

出
会
う
者
は
必
ず
別
れ
る
定
め
に

あ
る
と
い
う『
会
者
定
離
』、

ま
さ
に
そ
れ
だ
と
思
い
ま
す

「今までの自分がイヤになり、それを否定し
たかった」という理由でボクサーのテストを
受験したという

（上）鶴太郎さんに大きな
影響を与えた父・忠雄さん
と。（左）沖縄の三

さん

線
しん

を奏
でる。まさに多芸多才。
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年
生
き
て
き
て
、
あ
の
4
年
ほ
ど
苦
し
い

時
期
な
い
で
す
も
の
。
ハ
ハ
ハ
。

安
東
　
辛
さ
の
ピ
ー
ク
だ
っ
た
わ
け
で
す

か
。
そ
ん
な
、ハ
ハ
ハ
、可
笑
し
い
。そ
れ

で
テ
レ
ビ
に
出
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
？

関
根
　
大
学
時
代
、
ス
ト
リ
ー
ト
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
み
た
い
に
、
5
人
で
い
ろ
ん
な

と
こ
ろ
に
行
っ
て
お
笑
い
活
動
を
や
っ
て

た
ん
で
す
が
、
21
歳
で
解
散
し
、
テ
レ
ビ

の
「
ぎ
ん
ざ
Ｎ
Ｏ
Ｗ
！
」
の
「
し
ろ
う
と

コ
メ
デ
ィ
ア
ン
道
場
」
に
出
た
ん
で
す
。

そ
こ
で
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
馬
場
さ
ん
の
ネ
タ

と
か
を
や
り
、
5
週
連
続
勝
ち
抜
い
て
初

代
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
り
、
そ
の
時
審
査

員
だ
っ
た
浅
井
企
画
の
浅
井
良
二
社
長
に

ス
カ
ウ
ト
さ
れ
た
ん
で
す
。

安
東
　
浅
井
社
長
か
ら
、
ど
ん
な
言
葉
を

言
わ
れ
た
ん
で
す
か
。

関
根
　
僕
の
よ
う
な
、
ク
ラ
ス
の
男
し
か

笑
わ
せ
ら
れ
な
い
よ
う
な
の
は
芸
能
界
で

通
用
し
な
い
と
思
い
ま
す
っ
て
言
っ
た
ん

で
す
が
、
そ
し
た
ら
社
長
は
「
い
や
、
コ

ン
ト
55
号
を
育
て
た
浅
井
が
君
の
才
能
を

保
証
す
る
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。

安
東
　
う
ー
ん
、
う
ー
ん
。
そ
う
で
す
か
。

関
根
　
そ
う
言
わ
れ
て
、
も
う
舞
い
上
が

っ
ち
ゃ
っ
て
。「
お
願
い
し
ま
す
ッ
」
っ

て
言
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
番
組
の

ア
シ
ス
タ
ン
ト
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
、

い
き
な
り
。

「
と
っ
さ
に
ペ
リ
ー
提
督
の

モ
ノ
マ
ネ
ネ
タ
が
浮
か
び
…
」

安
東
　
モ
ノ
マ
ネ
の
関
根
さ
ん
で
す
が
、

ネ
タ
は
変
わ
っ
て
き
て
ま
す
よ
ね
。

関
根
　
僕
の
や
る
モ
ノ
マ
ネ
は
年
寄
り
の

人
が
多
い
ん
で
、
20
歳
以
下
の
若
い
Z

世
代
の
人
た
ち
に
は
わ
か
ら
な
い
ん
で
す

よ
。
長
嶋
茂
雄
さ
ん
も
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
馬

場
さ
ん
も
知
ら
な
い
。
大
滝
秀
治
さ
ん
の

「
お
前
の
話
は
つ
ま
ら
ん
っ
！！
」っ
て
言
っ

て
も
知
ら
な
い
ん
で
す
。

安
東
　
た
し
か
に
。
そ
う
で
す
よ
ね
。

関
根
　
じ
ゃ
あ
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し
よ
う
、

と
な
っ
た
時
に
、
と
っ
さ
に
、
教
科
書
の

ペ
リ
ー
提
督
っ
て
ど
う
し
ゃ
べ
る
の
？
っ

て
話
に
な
り
、
勢
い
で
「
く
に
を
あ
け
な

さ
ー
い
」
っ
て
い
う
ネ
タ
が
浮
か
ん
で
き

た
ん
で
す
。

安
東
　
勢
い
で
し
た
か
。

関
根
　
歴
史
上
の
人
物
の
声
は
誰
も
知
ら

な
い
わ
け
で
す
か
ら
、
マ
ネ
は
や
っ
た
も

ん
勝
ち
な
ん
で
す
よ
。

安
東
　
ハ
ハ
ハ
。
存
在
は
授
業
で
み
ん
な

知
っ
て
ま
す
も
ん
ね
。

関
根
　
そ
う
な
ん
で
す
。
伊
能
忠
敬
さ
ん

は
54
歳
で
日
本
を
回
っ
て
測
量
し
た
ん
で

す
が
、
そ
の
オ
フ
ァ
ー
を
受
け
た
時
の
マ

ネ
は
「
ヒ
ザ
が
持
つ
か
な
」。

安
東
　
可
笑
し
い
。
や
っ
ぱ
り
、
浅
井
社

長
の
目
は
確
か
で
し
た
ね
。

関
根
　

6
年
前
に
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、

ま
さ
に
第
2
の
父
で
し
た
。
シ
ア
タ
ー
な

ど
で
の
仕
事
が
あ
る
と
来
て
く
れ
て
い
た

の
で
、
今
で
も
「
こ
れ
社
長
に
見
せ
た
か

っ
た
な
あ
」「
ど
う
言
っ
て
く
れ
る
か
な

あ
」
と
思
っ
た
り
し
ま
す
。

安
東
　
と
こ
ろ
で
関
根
さ
ん
も
今
年
71
歳

で
す
よ
ね
。
若
々
し
い
で
す
が
、
ご
自
身

の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
考
え
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

だ
い
の
中
で
、
僕
だ
け
子
ど
も
。
だ
か
ら

「
超
あ
ま
あ
ま
」
で
育
ち
ま
し
た
。

安
東
　
そ
れ
が
関
根
さ
ん
の「
人
を
明
る

く
す
る
性
格
」を
形
作
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

関
根
　
い
っ
ぱ
い
愛
さ
れ
て
育
っ
た
の
で
、

人
を
愛
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
あ
る
ん
で
す

よ（
胸
を
張
る
）。
妻
を
愛
し
て
愛
し
て
…
。

し
か
し
妻
は
長
女
だ
か
ら
「
も
う
、
そ
ん

な
に
要
ら
な
い
‼
」
っ
て
言
っ
て
。

安
東
　
ハ
ハ
ハ
。
愛
の
一
方
通
行
っ
て
話

で
す
ね
。
そ
の
話
、
以
前
も
う
か
が
い
ま

し
た
。

関
根
　
そ
れ
で
今
は
、
と
う
と
う
通
行
禁

止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

安
東
　
ハ
ハ
ハ
。通
行
禁
止
ね
。可
笑
し
い
。

関
根
　
娘（
タ
レ
ン
ト
の
関
根
麻
里
さ
ん
）

も
バ
ン
バ
ン
愛
し
た
し
、
今
は
8
歳
と
4

歳
の
孫
が
可
愛
く
て
可
愛
く
て
仕
方
な
い

安
東
　
関
根
勤
さ
ん
の「
人
生
の
歩
き
方
」

に
つ
い
て
お
聞
き
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
東
京
の
港
区
ご
出
身
な
ん
で
す
ね
。

関
根
　
そ
う
な
ん
で
す
が
、
こ
の
前
、
ユ

ー
チ
ュ
ー
ブ
見
て
た
ら
「
港
区
っ
ぽ
く
な

い
芸
能
人
」
の
2
位
に
な
っ
て
ま
し
た
。

安
東
　
ハ
ハ
ハ
、
そ
れ
で
１
位
は
誰
な
ん

で
す
か
。

関
根
　
な
ん
と
デ
ビ
夫
人
。
デ
ビ
夫
人
は

も
っ
と
派
手
な
と
こ
ろ
に
住
ん
で
る
と
思

わ
れ
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
。

安
東
　
ハ
ハ
ハ
。
そ
れ
で
、
関
根
さ
ん
は

ど
ん
な
少
年
時
代
で
し
た
か
。

関
根
　「
超
末
っ
子
」
で
し
た
。
母
親
も

末
っ
子
で
父
親
は
一
人
っ
子
。
親
の
寵
愛

を
受
け
て
育
っ
て
き
た
両
親
の
そ
の
末
っ

子
だ
か
ら
超
末
っ
子
。
14
歳
上
の
兄
、
9

歳
上
の
姉
、
7
歳
上
の
兄
の
4
人
き
ょ
う

で
す
ね
。
お
笑
い
界
の
若
手
も
、
同
じ
よ

う
に
可
愛
い
で
す
ね
。

「
お
笑
い
は
、マ
イ
ナ
ス
の

感
情
を
リ
セ
ッ
ト
」

安
東
　
お
笑
い
の
世
界
に
入
っ
た
き
っ
か

け
は
？

関
根
　
小
学
校
2
年
の
時
に
、
わ
が
ま
ま

で
給
食
を
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、

そ
の
時
に
食
べ
物
の
な
い
戦
前
・
戦
中
を

経
験
し
て
き
た
長
野
出
身
の
女
の
先
生
に

「
先
生
、
こ
の
給
食
、
捨
て
て
も
い
い
で

す
か
」
っ
て
聞
い
た
ん
で
す
。

安
東
　
ほ
お
ー
っ
、
な
ん
と
。

関
根
　
長
野
っ
て
日
本
で
一
番
食
べ
物
を

大
事
に
す
る
県
ら
し
い
で
す
。
そ
し
た
ら

先
生
、
烈
火
の
ご
と
く
怒
り
ま
し
て
ね
。

「
何
言
っ
て
ん
で
す
か
ぁ
ー
」
っ
て
。
そ

の
先
生
は
5
年
ま
で
担
任
で
し
た
か
ら
、

4
年
間
、
食
べ
ら
れ
な
い
給
食
を
た
だ
じ

っ
と
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。
地
獄
の
4
年

間
で
し
た
。

安
東
　
え
え
っ
ー
。
辛
い
ん
で
し
ょ
う
け

れ
ど
、
関
根
さ
ん
が
言
う
と
、
ど
こ
か
可

笑
し
く
て
…
。

関
根
　
そ
れ
を
救
っ
て
く
れ
た
の
が
テ
レ

ビ
の
お
笑
い
番
組
で
し
た
。
お
笑
い
は
マ

イ
ナ
ス
の
感
情
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
く
れ
る

ん
で
す
よ
。
そ
れ
で
お
笑
い
の
人
を
尊
敬

し
ち
ゃ
っ
た
。
ク
レ
ー
ジ
ー
キ
ャ
ッ
ツ
さ

ん
と
か
コ
ン
ト
55
号
さ
ん
と
か
。
給
食
を

食
べ
ら
れ
て
い
た
ら
、
あ
そ
こ
ま
で
お
笑

い
に
の
め
り
込
ま
な
か
っ
た
か
も
。

安
東
　
そ
う
な
る
と
、
長
野
出
身
の
先
生

は
あ
る
意
味
、
恩
人
で
す
ね
。

関
根
　
ほ
ん
と
、
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
70

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】
モ
ノ
マ
ネ
・
お
笑
い
タ
レ
ン
ト
・
司
会

せきね・つとむ
1953年、東京生まれ。旧芸名はラビット関根。
日本大学法学部在学中にお笑いのライブ活
動を開始。74年に出演したTBS「ぎんざＮＯ
Ｗ！」の「しろうとコメディアン道場」で5週
連続勝ち抜き、初代チャンピオンとなり芸能
界デビューを果たす。75年、桂三枝（現・6代
目桂文枝）により「ラビット関根」の芸名に。
83年、事務所の先輩の萩本欣一の指示で芸
名を本名の関根勤に戻す。85年、タモリの

「笑っていいとも！」にレギュラー出演を開
始し全国区の知名度に。モノマネなどのバラ
エティー番組や舞台の傍ら、映画監督や日本
アカデミー賞授賞式の司会なども務める。タ
レントの関根麻里は娘。

（上）「あまあまで育てられまし
た」という関根さんとお母さま。
（下）「ラビット関根」時代の関
根さん

関
根 

勤
さ
ん

モ
ノ
マ
ネ
は

や
っ
た
も
ん
勝
ち
な
ん
で
す

放
送
を
終
え
て
、

 『
い
や
あ
、皆
さ
ん
、ま
た
来
週
』と

言
い
な
が
ら
、そ
の
ま
ま
逝
き
た
い
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関
根
　
そ
う
で
す
ね
。
生
涯
現
役
で
い
た

い
と
思
い
ま
す
ね
。
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は

ラ
ジ
オ
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
1
本
く
ら
い
持

っ
て
、
最
後
の
放
送
の
時
に
「
い
や
あ
、

皆
さ
ん
ど
う
も
あ
り
が
と
う
。
ま
た
来
週
、

ハ
ハ
ハ
」
っ
て
言
い
な
が
ら
下
が
っ
て
、

そ
の
ま
ま
逝
き
た
い
で
す
。

安
東
　
完
全
に
現
役
の
ま
ま
で
す
ね
。

関
根
　
落
語
家
さ
ん
も
よ
く
言
い
ま
す
よ

ね
。
高
座
を
終
え
て
お
辞
儀
を
し
て
、
下

が
っ
て
そ
の
ま
ま
亡
く
な
り
た
い
っ
て
。

安
東
　
今
日
は
、
い
つ
も
の
よ
う
に
楽
し

い
お
話
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※「My LIFE! My CHOICE!!」は、TBSラジオで毎週日曜の 
午前5時より放送してきましたが、9月で終了しました。
番組公式HP、日本尊厳死協会のHPから動画視聴ができます。

1967年、神奈川県生まれ。1991年に
TBSに入社後、さまざまなテレビ、ラジ
オの報道やバラエティー番組を担当。現
在はフリーのアナウンサーとして活躍。

安東弘樹 あんどう・ひろき

　
　　

こ
の
「
小
さ
な
灯
台
」の
サ
イ
ト
で
最
も

閲
覧
数
が
多
い
の
は【
情
報 

B
O
X
】「
人
工

呼
吸
器
は
取
り
外
す
こ
と
が
で
き
る
の
？ 

で
き
な
い
の
？
」で
、
月
に
5
0
0
0
件
を

超
え
た
こ
と
も
あ
る
ほ
ど
。「
小
さ
な
灯
台

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が 

3 

年
目
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、
こ
の
テ
ー
マ
を
も
っ
と
掘
り
下
げ
た

い
と
考
え
、
第
1
回
特
集「
知
っ
て
ほ
し
い

尊
厳
あ
る
最
期
〜
人
工
呼
吸
器
を
め
ぐ
る
家

族
の
葛
藤
～
」を
企
画
し
ま
し
た
。
人
工
呼

吸
器
着
脱
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、

１
か
月
未
満
で
54
件
の
回
答
と
看
護
関
係
者

か
ら
の
寄
稿
も
あ
る
な
ど
反
響
が
あ
り
ま
し

た
（https://songenshi-kyokai.or.jp/

lighthouse/archives/2743 

を
参
照
）。

人
工
呼
吸
器
着
脱
に
大
き
な
関
心

　

54
件
の
回
答
は
50
代
を
中
心
に
広
い
年
齢

層
に
わ
た
り
、
約
9
割
が
尊
厳
死
協
会
非
会

員
、
半
数
以
上
が
医
療
介
護
関
係
者
、
そ
の

う
ち
6
割
強
が
看
護
師
で
し
た
。結
果
は「
人

工
呼
吸
器
を
取
り
外
す
こ
と
に
つ
い
て
厚
生

独
立
型
ホ
ス
ピ
ス
や
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
の
独

自
の
取
り
組
み
、A
C
P
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
や
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
活
動

な
ど
、
看
護
が
看
取
り
期
の
患
者
を
支
援
す

る
試
み
が
な
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
が
、
法
制

度
の
壁
や
経
営
的
な
困
難
さ
も
あ
り
、
広
ま

ら
な
い
の
が
現
状
。
看
取
り
期
に
必
須
で
あ

る
「
チ
ー
ム
医
療
」
の
調
整
役
と
も
い
え
る

看
護
師
を
活
か
し
、
看
取
り
に
シ
フ
ト
し
て

い
く
個
人
の
意
思
決
定
・
納
得
・
決
断
の
「
プ

ロ
セ
ス
を
支
援
す
る
体
制
づ
く
り
」
が
急
務

で
す
。
新
た
な
選
択
肢
と
な
る
制
度
づ
く
り

に
は
第
三
の
パ
ワ
ー
と
な
る
市
民
参
加
に
よ

る
後
押
し
が
必
須
な
の
で
す
。
看
取
り
期
の

看
護
へ
の
関
心
、
ご
理
解
、
ご
支
援
を
会
員

の
皆
様
に
お
願
い
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
今

後
も
、
人
工
呼
吸
器
に
限
ら
ず
、「
胃
ろ
う
」

「
気
管
切
開
」「
人
工
透
析
」「
点
滴
」
に
関

し
て
、
皆
様
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
小
さ
な
灯
台
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
リ
ー
ダ
ー
／

看
護
師 

近
藤
和
子
）

人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医
療
選
択
の
た
め
の
意
思
決
定
支
援
サ
イ
ト

「
小
さ
な
灯
台
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」ガ
イ
ド

労
働
省
が
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
出
し
て
い
る
こ

と
を
知
っ
て
い
る
人
」は
43
%
、「
人
工
呼
吸

器
に
種
類
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
な
い
人
」は

36
%
、「
人
工
呼
吸
器
を
一
旦
装
着
す
る
と

取
り
外
す
の
が
法
律
的
に
難
し
い
こ
と
を
知

っ
て
い
る
人
」は
77
%
、「
人
工
呼
吸
器
装
着

後
に
外
せ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
な

い
人
」は
37
%
、「
人
工
呼
吸
器
は『
途
中
で

や
め
る
こ
と
が
で
き
る
な
ら
着
け
て
も
よ

い
』と
い
う
人
」が
34
％
で
し
た
。
こ
の
結
果

か
ら
う
か
が
え
る
葛
藤
は
、「
一
度
、
人
工
呼

吸
器
を
装
着
す
る
と
外
せ
な
い
と
い
う
強
い

恐
れ
」で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
I
C
U
病
棟
で
の
延
命
処
置

の
中
止
と
い
う
選
択
肢
に
関
す
る
投
稿
が
あ

り
ま
し
た
が
、
私
た
ち
も
、
人
工
呼
吸
器
装

着
を
め
ぐ
る
課
題
に
つ
い
て
は
、「tim

e 

lim
ited trial

（
お
試
し
期
間
）」（
集
中
救
命

治
療
を
含
む
治
療
を
一
定
期
間
行
っ
て
み
て

効
果
を
見
極
め
る
手
法
）が
一
つ
の
解
決
の

糸
口
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
日
本
で
も

看
取
り
期
に
果
た
す
看
護
の
大
き
な
役
割

8

キ
リ
ト
リ
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キ
リ
ト
リ

第
5
回 

リ
ビ
ン
グ
・ウ
イ
ル

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
養
成
研
修
会
in
久
留
米

　

福
岡
県
久
留
米
市
で
7
月
27
日（
土
）

～
28
日（
日
）、恒
例
の
研
修
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
講
師
を
含
め
58
人
の
参
加

者
が
座
学
に
励
み
、
熱
い
議
論
を
交
わ

し
、
学
び
を
深
め
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
で
は
、「
人
生
の
最
終

段
階
」
に
お
け
る
意
思
決
定
支
援
の
現

状
と
課
題
に
つ
い
て
学
び
、
臨
床
倫
理

の
専
門
家
を
交
え
て
倫
理
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
の
実
際
や
倫
理
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も
行
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
世
界
に
お
け
る
個
人
の
意
思

（上）各分野の専門家による最
新の情報と講義に、熱心に聞
き入る参加者 （中）全員が自
分の意見を述べ、多様な考え
を皆が納得するようにまとめ
ていく難しいプロセスを体験

（下）グループ発表

決
定
・
尊
厳
死
・
安
楽
死
の
趨
勢
に
つ

い
て
学
び
、
日
本
で
は
議
題
に
な
り
に

く
い
「
安
楽
死
」
に
関
し
て
、
忌
憚
の

な
い
議
論
を
展
開
す
る
試
み
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
た
。

「
安
楽
死
」に
柔
軟
な
意
見
も

　

各
議
題
に
つ
い
て
、
医
師
、
医
療
従

事
者
、
福
祉
関
係
者
、
市
民
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
で
意
見
を
交
わ
し
た
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
で
は
、「
安
楽
死
」
に
関
し

て
「
認
め
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
」

と
い
っ
た
柔
軟
な
意
見
も
出
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
質
疑
応
答
で
は
、
現
場
の
医

師
が
直
面
す
る「
本
人
の
意
思
の
尊
重
」

と
「
救
命
」
の
狭
間
で
の
悩
み
に
つ
い

て
手
が
挙
が
り
、
踏
み
込
ん
だ
議
論
が

交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
の
方
々
と
講
演
内
容
は
以
下
の

通
り
で
す（
敬
称
略
）。
満
岡
聰
（
日

本
尊
厳
死
協
会
理
事
・
九
州
支
部
長
）

「
新
し
い
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
と

A
C
P
」、
森
田
達
也
（
聖
隷
三
方
原

病
院
副
院
長
）「
A
C
P
懐
疑
論
と
、

鎮
静
と
安
楽
死
の
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
」、

山
岸
暁
美
（
一
般
社
団
法
人
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ヘ
ル
ス
研
究
機
構
理
事
長
）「
誰

の
た
め
の
、
何
の
た
め
の
A
C
P
な
の

か
？
」、
板
井
孝
壱
郎
（
宮
崎
大
学
医

学
部
教
授
）「
臨
床
現
場
に
お
け
る
倫

理
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
の
現
状
と
課

題
」、
三
浦
靖
彦
（
岩
手
保
健
医
療
大

学
教
授
）「
臨
床
倫
理
の
症
例
検
討
を

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
」、
盛
永
審
一
郎

（
公
立
小
松
大
学
特
任
教
授
）「
世
界
に

お
け
る
安
楽
死
の
趨
勢
に
つ
い
て
」。

　

来
年
も
ま
た
有
意
義
な
時
間
を
分
か

ち
合
い
た
い
と
期
待
し
て
い
ま
す
。�

（
江
藤
真
佐
子
・
記
）

※ファシリテーターとは中立的な立場で会議などでの意見をまとめ、より良い結論に導く役割を担う人のこと。※ACPとは「人生会議」とも言われ、
人生の最終段階で受ける医療やケアなどについて、患者本人、家族など身近な人、医療従事者らが事前に話し合う取り組みのこと。

「
患
者
の
意
思
尊
重
」を
実
現
す
る
た
め
に

─
─
職
種
の
壁
を
越
え
て
連
携
し
、学
び
を
深
め
る
合
宿
を
開
催
！

リポート



　

独
居
生
活
に
な
っ
て
20
数
年
、時
に
不

自
由
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、た
い

て
い
の
こ
と
は
自
分
で
こ
な
し
て
い
ま
す
。

視
覚
障
が
い
者
の
方
々
と
川
柳
を
楽
し
み
、

講
師
歴
も
25
年
が
経
ち
、な
ん
と
昨
年
、特

別
功
労
賞
な
る
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ハ
ン
デ
ィ
を
持
ち
な
が
ら
月
に
一
度
の

例
会
に
白
杖
を
つ
き
な
が
ら
の
会
員
の
皆

さ
ん
の
出
席
に
、
健
常
者
の
私
が
泣
き
言

を
言
っ
て
い
る
場
合
で
は
な
い
、
と
努
め

て
明
る
く
会
を
運
営
し
て
い
る
つ
も
り
で

す
。
と
こ
ろ
が
3
年
前
よ
り
、
強
度
の
難

聴
と
な
り
会
員
の
方
々
と
の
や
り
取
り
が

ト
ン
チ
ン
カ
ン
を
き
た
し
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
は
弱
者
同
士
、「
こ
れ
ぞ
川
柳
的
」

な
ど
と
大
目
に
見
て
く
れ
ま
す
。

　

川
柳
以
外
の
趣
味
と
し
て
ベ
ラ
ン
ダ
園

芸
に
凝
っ
て
い
ま
す
。
ベ
ラ
ン
ダ
で
飽
き

性
は
「
こ
れ
で
い
い
の
だ
」
の
一
点
張
り
。

次
の
週
、
町
内
会
の
行
事
で
近
く
の
温
泉

に
行
き
ま
し
た
。
玄
関
に
大
き
く
「
ゲ
タ

箱
は
こ
ち
ら
」
の
表
示
。
私
が
「
靴
箱
が

正
し
い
の
で
は
」
と
言
っ
た
と
こ
ろ
「
当

館
で
は
昔
か
ら
ゲ
タ
箱
で
通
し
て
ま
す
か

ら
」
と
言
っ
て
、
こ
れ
も
聞
き
入
れ
て
も

ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

コ
ン
ビ
ニ
で
買
い
物
を
し
た
と
き
、
若

い
男
性
店
員
か
ら
「
レ
シ
ー
ト
は
大
丈
夫

だ
っ
た
で
す
か
」
と
問
わ
れ
た
と
き
は
、

な
ん
と
答
え
た
ら
い
い
の
か
困
り
ま
し

た
。
い
ず
れ
の
場
合
も
趣
旨
は
理
解
で
き

ま
す
が
、
正
し
い
表
現
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
加
齢
現
象
の
一
つ
に
「
自
分
の
こ

と
は
棚
に
上
げ
て
他
人
の
ア
ラ
を
探
す
よ

う
に
な
る
」「
自
分
の
考
え
に
固
執
し
て

適
切
な
対
応
が
で
き
な
く
な
る
」
と
い
う

の
が
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
高
齢
者
を
「
頑

迷
老
人
」
と
も
い
う
そ
う
で
す
。
私
も
だ

ん
だ
ん
そ
の
域
に
入
っ
て
き
た
よ
う
で
、

今
後
が
不
安
で
す
。

　

気
に
な
る
こ
と
を
も
う
一
つ
。世
界
中
に

飢
餓
で
苦
し
む
人
が
何
億
人
も
い
る
と
い

う
の
に
、民
放
テ
レ
ビ
に
流
れ
る
あ
の「
大

食
い
競
争
」の
シ
ー
ン
は
い
か
が
な
も
の

で
し
ょ
う
か
。放
送
す
る
側
は
、広
告
収
入

さ
え
入
れ
ば
何
で
も
あ
り
で
す
か
？

の
ひ
ろ
ば

足
ら
ず
、
数
年
前
か
ら
市
の
緑
地
帯
の
チ

ガ
ヤ
を
掘
り
起
こ
し
、
四
季
の
花
々
を
絶

や
し
ま
せ
ん
。
通
り
す
が
り
の
方
々
と
の

花
談
義
に
「
花
を
咲
か
せ
る
」
こ
と
も
し

ば
し
ば
。
そ
ん
な
わ
け
で
孤
独
や
体
調
を

気
に
し
て
い
る
暇
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

娘
は「
ト
シ
な
の
だ
か
ら
、ほ
ど
ほ
ど

に
」と
小
言
を
言
い
ま
す
が
、ハ
イ
ハ
イ
と

聞
く
だ
け
は
聞
い
て
い
ま
す
。リ
ビ
ン
グ

ウ
イ
ル
ノ
ー
ト
に
も
し
っ
か
り
記
入
し
て
、

あ
と
は
ポ
ッ
ク
リ
さ
ん
頼
み
の
毎
日
で
す
。

　

視
え
ぬ
眼
に 

せ
め
て
香
り
の

　
フ
リ
ー
ジ
ア

　

久
し
ぶ
り
に
近
く
の
医
院
に
行
き
ま
し

た
。玄
関
に
診
療
時
間
の
表
示
が
あ
り「
土

曜
日
は
P
M 

12
：
30
ま
で
」と
な
っ
て
い

た
の
で「『
P
M
0：
30
ま
で
』が
正
し
い

の
で
は
」
と
言
っ
た
と
こ
ろ
、
受
付
の
女

思
い
は
同
じ
　
仲
間
は
全
国
に

● 投稿の募集　テーマは「私の入会動機」「一人暮
らしの日々」など何でもけっこうです。600字以内
で。掲載（写真含む）の方には図書カードを差し上
げます。手紙またはファクス（03-3818-6562）、
メール（info@songenshi-kyokai.or.jp）で。

編 集 部 よ り

● 写真の募集　1月号に相応しい写真を。数年前の
撮影も可。データをメール送信（アドレスは同上）、
またはプリントを郵送してください。いずれも、協
会本部会報編集部宛に、「ひろば投稿」と明記のこ
と。締め切りは11月15日です。
※ホームページにも掲載させていただきますので、ご了承ください。

お力をお貸しください！

　会員の方々から「ひろば」への投稿
やメールで、当協会の「PR 不足が残
念」といった声が届いています。「声
かけに協力します」と申し出てくだ
さる方もおります。協会では入会勧
誘のチラシ（写真）を用意しており
ますので、送り先と枚数を協会本部
までお知らせいただければ、すぐに
お送りいたします。会員のみなさま
のお力をお貸しください。

余
生
満
喫
の
日
々

大
城
戸
紀
子　

85
歳　

千
葉
県

森
崎 

勉　

74
歳　

北
海
道

頑
迷
老
人
の
つ
ぶ
や
き

電話やメールでの相談・回答についての具体的なケースを誌面で紹介していくページです
基本的には相談員（看護師）がお答えしますが、顧問医のお力をお借りすることもあります。

　近年、50歳未満のがん患者が世界的に急増してい
ます。ある新聞によれば過去30年間でこの年齢層
の新規がん患者は約80％増加し、それに伴い死亡者
数も約20% 増加。特に40代でのリスクが高まって
いるとの報告です。つまり、子どもに先立たれる高
齢者も増加傾向にあるというわけです。「医療相談」
にも40代、50代のがん患者をもつ親世代からの相
談が寄せられてきています。今回は、末期がんを患
う息子さんに苦悩する事例を紹介します。

【事例】
　43歳の息子が末期がんで緩和ケア病棟を希望して
いましたが、待機中の方がいるため在宅医療を考え
ています。我慢強く弱音を吐かない息子ですが、不
安です。悲しんでいるところは見られたくないので
すが、毎日涙が出ます。（70代母）

 本人は死期を悟っていますが、私たちは諦めきれず
一縷の望みがないかと考え続けています。辛いです。

 親として辛い気持ちを抑えながら関わることは
難しいでしょうが、一緒に喜んだり、悲しんだ
りして寄り添うことが何よりも必要で、安心感
につながると思います

 これから在宅医療を検討中ですが、息子は本当は私
たちに迷惑をかけたくないようです。そういう息子
の気持ちを軽減させるにはどうすればよいですか。

 まずは在宅医療がどのようなものか息子さんと
一緒に情報収集し、身体的、精神的サポートを
受け入れる準備をしてはどうでしょう。信頼で
きる在宅医を見つけ、今後の治療方針について
話し合いができるようにし、ご両親だけで抱え
込まないようにすることも大切です。

 本来なら私たちが息子に看取られて旅立つことが
当たり前なのに…。当たり前がかなわない私たち
は、今後どのように生活すればよいのでしょう。

 ご家族の苦悩はいかばかりかと拝察します。生
まれた順に最期を迎えられない辛さはあるで

しょうし、今後のことまで考えられない状況だ
と思います。これから抱える現実問題に目を背
けることができないのも苦しいところではあり
ますが、深く理解してもらえるかかりつけ医を
探してみることや、経済的事情に見合った介護
サービスをどこまで受けられるか検討するなど、
具体的に少しずつ前に進めながら他者に頼る力
を養っていくことも必要です。

　　　　　　☆　　　　　　　　☆

　生を受けた順に死を迎えるということは必ずしも当
たり前ではないのです。子どもの成長を見守り続け
てきた両親が、その子どもの命の長さをカウントダウ
ンしなければならない……想像すると胸が痛みます。
　江戸時代の昔、お寺に立ち寄った役人が仙厓和尚
に、何かめでたい言葉を掛け軸に書いてほしいと頼
んだところ、仙厓和尚は「祖死　父死　子死　孫死」
と書きました。「めでたいことを頼んだのに」と憤
りの表情を隠せない役人に和尚は、平然と「孫死　
子死　父死　祖死のほうがめでたいのか」と言い
放ったという逸話が残されています。この逸話も、
親が子に先立たれることがいかに辛く悲しいことか
を物語っています。
　子どもに老後は頼れず、看取ってもらうという願
いもかなわない、こうした「逆縁」のケースは今後、
ますます増えていくのかもしれません。そして長い
老後の支えになるのは家族以外の他人という未来も
見えてくるようです。家族が病気にでもなれば、様々
な問題が一度に降りかかってきます。「もしもの時」
のことを考え、備えることは大事ですが、現実問題
としてはなかなか難しく、いざとなると準備が役に
立たないということもあるかもしれません。
　人生には生まれた順に最期を迎えられないことも
あるのだ、ということを知り、今一度、「リビング・
ウイル」や「私の希望表明書」を手に取り、家族で
話し合う機会を作ってみてはいかがでしょうか。

（医療相談員　佐々木美智子）

電話・メール医療相談から
17

「子どもを看取らなければならない辛さ」

医療相談
（通話無料） 0120-979-672 月・水・金曜日

午後１時～５時（変更あり）

13 121313



季
節
を
感
じ
さ
せ
る
１
枚
の
写
真
と

懐
か
し
い
唱
歌
で
つ
づ
る
ペ
ー
ジ
で
す

回

三
十

第

│
│
そ
の
風
景
と
背
景

山や
ま

田だ

の
中な

か

の
一い

っ

本ぽ
ん

足あ
し

の
案か

山か

子し

、

天て
ん

気き

の
よ
い
の
に
蓑み

の

笠か
さ

着つ

け
て
、

朝あ
さ

か
ら
晩ば

ん

ま
で
た
だ
立た

ち
ど
お
し
。

歩あ
る

け
な
い
の
か
山や

ま

田だ

の
案か

山か

子し

。

（『
尋
常
小
学
唱
歌（
二
）』明
44
・
6
）
よ
り

山や
ま

田だ

の
中な

か

の
一い

っ

本ぽ
ん

足あ
し

の
案か

山か

子し

、

弓ゆ
み

矢や

で
威お

ど

し
て
力り

き

ん
で
居お

れ
ど
、

山や
ま

で
は
烏か

ら
す
が
か
あ
か
と
笑わ

ら

う
。

耳み
み

が
無な

い
の
か
山や

ま

田だ

の
案か

山か

子し

。

　

作
詞
は
武む

か
さ
さ
ん

笠
三（
1
8
7
1
～
1
9
2
9
年
）。
国
定
教
科

書
の
編
纂
や
尋
常
小
学
唱
歌
の
作
詞
に
取
り
組
ん
だ
国
文
学

者
で
、「
雪
や
こ
ん
こ
…
」の「
雪
」の
作
詞
で
も
知
ら
れ
る
。
作

曲
者
は
不
詳
。

 「
か
か
し
」の
語
源
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
る
が
、イ
ノ
シ
シ
の
毛

皮
や
魚
の
頭
な
ど
を
竹
ざ
お
に
刺
し
立
て
、
焼
き
焦
が
し
て
、

田
畑
の
作
物
を
狙
う
鳥
獣
に
そ
の
悪
臭
を
嗅
が
せ
追
い
払
っ

て
い
た
風
習
を「
嗅か

が
せ
→
か
が
し
」と
呼
ん
だ
こ
と
か
ら
と

か
。
で
は
な
ぜ
そ
れ
に「
案
山
子
」と
い
う
文
字
を
充
て
た
の

だ
ろ
う
。「
案あ

ん

山ざ
ん

子し

」は
中
国
か
ら
の
語
で
、
案
山（
山
中
の
低

地
）
の
田
畑
に
鳥
獣
を
防
ぐ
た
め
に
立
て
た
子（
人
形
）
の
意
。

そ
こ
か
ら
田
畑
を
守
る「
か
か
し
」に「
案
山
子
」の
漢
字
を
充

て
た
と
考
え
ら
れ
る
。
か
か
し
を
か
ら
か
い
、
は
や
し
立
て
る

こ
の
歌
は
、
教
訓
め
い
た
歌
の
多
い
文
部
省
唱
歌
の
中
で
は
や

や
異
色
と
さ
れ
る
が
、
か
か
し
に
友
だ
ち
の
よ
う
な
思
い
を
寄

せ
る
子
ど
も
の
心
情
が
よ
く
出
て
い
る
。

 「
案
山
子
」の
詩
碑
が
武
笠
の
故
郷
・
さ
い
た
ま
市
浦
和
の
見

沼
氷
川
公
園
に
あ
り
、こ
の
周
辺
の「
見
沼
た
ん
ぼ
」に
立
つ
か

か
し
を
歌
っ
た
作
詞
者
の
思
い
を
今
に
伝
え
て
い
る
。

2
0
0
0
年
に「
日
本
の
歌
百
選
」に
選
ば
れ
て
い
る
。

案か

山か

子し

文
部
省
唱
歌
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支部活動・報告支部活動・報告 秋～冬秋～冬
会員になってもＬＷの勉強は続きます ぜひご参加を

2024

新型コロナウイルス感染症が「5 類感染症」に移行したことから、対応は個
人や事業者の判断に委ねられることになりましたが、講演会などへご参加の
場合、各支部の「お願い」にしたがっていただきますようお願いいたします。

新型コロナウイルス感染症の対応について☎

　福島県の佐藤直
あたい

支部理事（総合南東北病院外科
医長）は、近頃の若い医師のコミュニケーション能力
の向上には目を見張るものがあると感じています。最
近の医学部の臨床実習で医療面接の実技試験が取
り入れられ、学生時代から患者さんとの「正しい」話
し方・接し方を学ぶ機会があるためかもしれません。
　ところで「悪い知らせ」を患者さんに伝えること
に関してはどうでしょうか。これも医師として避け
られない大切な役目。ところが、このような場面で
の医療面接の教育機会は限られており、「苦手とす
る医師が多いのでは」と佐藤医師は指摘します。こ
の辛い知らせを伝えるときに必要とされる技術の一
つにSHARE（シェア）があるそうです。英語の頭文
字で、S（支持的な環境設定）、H（悪い知らせの伝え
方）、A（付加的な情報提供）、RE（安心感と情緒的サ
ポート）を意味する略語とか。場合によっては、「沈
黙」で患者さんの心の言葉を引き出すこともありま
す。こうした技術の活用で、患者さんの抑うつが軽
減し、医師への信頼感が増すことも確かめられてい
ます。このSHAREを学ぶ研修会は定期的に開催さ
れています。患者さんと医療者とのコミュニケー
ションとは、リビング・ウイルやACP（アドバンス・
ケア・プランニング）にもつながる大切なもので
しょう。一人でも多くの医師が、「悪い知らせ」を伝
える技術を学ぶことが大事ではないか…。佐藤医師
はそう思っています。

リレーエッセイ
「ＬＷ（リビング・ウイル）のチカラ20」
医師がコミュ力を学ぶことの大切さ

第51回 「仙台駅横リビング・ウイル
交流サロン」

テーマ「ついに、その時…。認知症への
 備えとリビング・ウイル」
　いつ、だれが、どうなるのか…。このことが良
く分からない。これも認知症への不安の一つで
しょう。発症の原因、予防法、治療法も、まだま
だ明確とは言えません。しかも発症後は、自分で
ありながら自分のことが分からなくなっていく
…。このことが一層やっかいな問題を引き起こ
します。そこで、どうしたら認知症にならずに済
ませられるか？もしなった場合、事前にどんな
準備をしておけば問題が軽くなるのか？このよ
うな時にこそ「リビング・ウイル」の存在が役に
立ちます。あれば、本人はもちろん家族の方に
も安心が違います。私たち自身のことを、私たち
抜きに決められてしまう怖れから遠ざかるこ
と。このことが安心感の根本かもしれません。

日程◎ 10月11日（金）午後２時～３時半（予定）
会場◎「仙台アエル」6階 特別会議室

（JR仙台駅西口から徒歩3分）
定員◎ 事前予約・先着20人（申し込み順。無料、

どなたでもどうぞ）

支部長から

　だいぶ先の話ですが、来年6月8（日）の「第11回
公開講演会」の開催会場が、おなじみの「仙台福
祉プラザ」から変わります。大規模な「改修工事」
のため2年ほど利用できなくなりました。会場探し
に奔走しました。困り果てていると、東北大学本部
の片平キャンパス内の「さくらホール」を借りるこ
とができる、とのビッグニュースが飛び込んでき
ました。しかも東北大学病院緩和医療科との「共
催」ということで。日本尊厳死協会と東北大学病
院との共同企画で、講演テーマは「ホスピスとい
う哲学。尊厳と魂」（予定）。講師は緩和ケアに長年
かかわり、インドでの人生修行の体験もされた小
枝淳一・東北支部理事。座長は東北大学病院緩和
医療科科長の井上彰・東北支部理事です。
　会場の「さくらホール」は「学都」仙台のまさに
中心地。しかも私たち「東北支部」の事務所から歩
いて5分。会員の皆さまに東北支部の事務所の存
在を知っていただく良い機会にもなるでしょう。
だいぶ先の話ですが、ぜひご参加いただきたくご
案内いたします。「講演会」に参加しながら、日本
初の国際卓越研究大学に認定された東北大学を
覗いてみるのもいかがでしょうか。
� （支部長　阿見孝雄）

微笑みの力で希望が生まれて安らぐことができると。
笑いと人間のステキな関係を紹介します。

☎

ホームページ動画セミナー
（掲載場所 北海道支部ホームページ）

日本尊厳死協会北海道支部・
札幌市在宅医療協議会 共催講演会

（2024年７月６日、260人参加）
テーマ「高齢者がやすらかな

 最期を迎えるために
 ～看取り現場の医師からの発信～」

講演① 宮本礼子（日本尊厳死協会理事・
北海道支部長、医師）

「望む最期を迎えるために、今、
自分にできること」

講演② 今井浩平（いまいホームケア
クリニック理事長、医師）

「エンディングまでを見据えた
かかりつけ医の選び方」

講演③ 矢崎一雄（札幌市在宅医療協議会会長、
静明館診療所院長、医師）

「ACP時代の神経難病患者の
在宅看取り状況」

参加者からは「かかりつけ医の必要性を実感させられ
た。大変参考になる内容で勉強になった」などのご意見
をたくさんいただきました。

オンライン講演会
テーマ「笑いと人間のステキな関係

～いのちに寄り添う笑いの力～」
講師◎ 伊藤一輔（北海道笑ってもいいんでない会

<日本笑い学会北海道支部>笑司長、
国立病院機構函館病院名誉院長）

日程◎ 11月16日（土）
午後2時～３時半

定員◎ 500人（会員・非会員を
問わず無料）

形式◎ オンライン（ZOOM）
主催◎ 日本尊厳死協会北海道支部
申し込み◎ 北海道支部ホームページ（前日まで）

北海道笑ってもいいんでない会は「ハハハ」にちな
み平成八年八月八日に、北海道を元気にしようと旗揚
げしました。笑いを学んでいくと、この地球上にたく
さんの生命体がいますが、笑うのは人間だけと知りま
した。なぜ、人間だけが笑う生命体になったのか、私
は 3つにまとめました。第１は、社会で生きるために
人間関係のコミュニケーションや思いやり、愛として。
第２は、健康に生きるために。笑うと免疫力が良くな
るなどさまざまな健康効果が証明されています。そし
て第３は、「にもかかわらずの笑い」です。これはドイ
ツのユーモアの定義ですが、人間は「生、老、病、死」
で大変なことがありますが、どんな困難な状況でも、

［講演概要］

　宮城県の井上彰支部理事（東北大学病院緩和医
療科科長）は緩和ケアの第一人者として、「余命いく
ばくもないがん患者が最期に苦しまないために受け
る医療」という、緩和ケアに対する昔ながらの私た
ちの思い込みを変えたいとの強い願いを持ってい
ます。もちろん質の高い「終末期医療」を緩和ケア
が担うことは確かですが、これでは世界の常識から
はだいぶ遅れた状況なのです。近年、わが国でも
「がんと診断されたときからの緩和ケア」が重要な
施策となってきています。痛くも苦しくもない時期
であっても、不安や抑うつなど精神的な問題への対
処や福祉制度を活用した療養生活への支援…。これ
も緩和ケアの大事な役目です。
　しかし、このような新しい認識に追いついていな
い医師がまだ多いことも事実。そこで井上医師は次
のようにすすめます。あなたの主治医が「緩和ケア
はあなたにはまだまだ早い」と伝えるようなら、遠
慮なく「緩和ケアを得意とする医療者（医師・看護
師）」に相談してください、と。さらには東北大学病
院の「がん診療相談室」の役割を紹介してくれまし
た。ここでは、他の病院を利用している患者さんや
ご家族の方でも、現地や電話で気軽に相談ができる
とのことです。まさに「緩和ケア」は、身近で気軽な
存在になっているのです。

リレーエッセイ
「ＬＷ（リビング・ウイル）のチカラ19」
緩和ケアにはまだ早い？

市民公開講演会 in 大阪
日程◎ 11月30日（土）午後2時～ 4時

開場午後1時半
会場◎ JEC日本研修センター江坂 ５階A-2号室

（大阪地下鉄御堂筋線江坂駅1番出口から徒歩２分）
定員◎ 80人（参加無料。申し込みは電話のみ。

☎︎ 0120-211-315。平日10時～16時。
定員になり次第、締め切り）

テーマ「人生を楽しく過ごすために
 ～人生会議のすすめ～」

講師◎ 三浦靖彦（医師。
岩手保険医療大学　
臨床倫理研究センター長、
成人看護学領域 教授）

内容◎ 患者さんの意思決定について長年、臨床倫
理を研究・実践されてきた三浦医師を関西
にお招きしての講演会です。柔らかく、穏
やかな話し方で、わかりやすい講義をされ
る三浦医師に人生会議（ACP）について学
びましょう。関西支部の理事を交えた質疑
応答の時間もあります。
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牛久市セミナー
「もしバナゲーム体験会」
日程◎ 10月27日（日）午後2時～4時

※開場1時半

定員◎ 50人（無料、要予約、定員に達した時点で
申込終了）

会場◎ 牛久市エスカード生涯学習センター 4階
講座室第1＆第２  牛久市牛久町280
JR「牛久」駅西口より徒歩3分

ACP（人生会議）のセミナーを受け、「もしものための話
し合い（＝もしバナ）」を体験してみませんか。もしバナ
ゲーム（カードを使ったゲーム）を通じて、人生において
大切な「価値観」や、自身の人生の最終段階の「あり方」
についてさまざまな気づきを得るきっかけになれればと
思っています。

☎

宇都宮市公開講演会
日程◎ 11月10日（日）午後2時～ 4時

※開場1時半
講師① 杉浦敏之（医師、 医療法人社団弘惠会

杉浦医院、関東甲信越支部長）
演題①「人生会議（ACP）って、何？」
講師② 粕田晴之（医師、栃木県立がんセンター

緩和ケア科・ペインクリニック）
演題②「緩和ケアとは？終末期医療の

　ことではありません」
定員◎ 100人（無料、要予約、定員に達した時点で

申込終了）
会場◎ 宇都宮市文化会館3階　第1会議室

栃木県宇都宮市明保野町7-66
東武「南宇都宮」駅より徒歩約10分

千代田区公開講演会
日程◎ 12月15日（日）午後2時～ 4時

※開場1時半
講師◎ 盛永審一郎（公立小松大学特任教授、

富山大学名誉教授）
演題◎「世界における安楽死の

　現状報告とその理論」
尊厳死・安楽死に関する世界の現状報告と、各
国の安楽死法を資料にして「尊厳死」「安楽死」を
基礎づけているのは、日本国憲法13条の「人格の
尊重」にあるということを平易に説明します。

定員◎ 140人（無料、要予約、定員に達した時点で
申込終了）

会場◎ 防災士研修センター 九段下研修ルーム
東京都千代田区九段南1-5-5
九段サウスサイドスクエア９階
東京メトロ東西線「九段下」駅
6番出口より徒歩1分
東京メトロ半蔵門線「神保町」駅
A1出口より徒歩7分

サロン in 本郷
「尊厳死」や「リビング・ウイル」について語り合いまし
ょう。ご予約をお願いします。

日程◎ 10月19日（土）、11月16日（土）、
12月21日（土）午後1時半～ 3時

定員◎ 12人（無料、要予約、定員に達した時点で
申込終了）

会場◎ 支部事務所　文京区本郷2-27-8
太陽館ビル5階（クローチェ本郷）
日本尊厳死協会内
地下鉄丸の内線「本郷三丁目」駅より徒歩1分
地下鉄大江戸線「本郷三丁目」駅より徒歩3分

地域サロン in 武蔵小杉
日程◎ 10月13日（日）午後1時半～3時

※開場1時15分
定員◎ 20人（無料、予約必要、定員に達した時点

で申込終了）
会場◎ 川崎市中原市民館2階　第1会議室

川崎市中原区新丸子東3丁目1100－12　
パークシティ武蔵小杉ミッドスカイタワー

「武蔵小杉」駅北改札または東口より
徒歩3分

地域サロン in 船橋
日程◎ 10月30日（水）午後1時半～ 3時

※開場1時15分
定員◎ 20人（無料、予約必要、定員に達した時点

で申込終了）
会場◎ 船橋ツインビルRental会議室

カンファレンスルーム
船橋市本町7丁目7番地1　
船橋ツインビル西館6階
JR「船橋」駅中央改札口より徒歩3分

地域サロン in 長岡
日程◎ 11月13日（水）午後1時半～ 3時

※開場1時15分
定員◎ 20人（無料、予約必要、定員に達した時点

で申込終了）
会場◎ 米百俵プレイス　

ミライエ長岡5階　スタジオA
新潟県長岡市大手通2丁目3番地10
JR「長岡」駅大手口より徒歩5分

石飛先生の逝去を悼む

　支部顧問の石飛幸三医師が
逝去されました。残念でなりま
せん。現代医療に疑問を持ち、
安らかな終末のあり方を求め
続けた石飛医師のお話は、人
の「生と死」について多くの示
唆を与えるものでした。石飛医師は「平穏死のす
すめ」等、多くの著書を執筆され「平穏死」という
言葉を世に広めました。今では多くの医療者がこ
の言葉を使っています。支部主催講演会での、静
かで優しい口調ながら強いメッセージを含んだ
お話は、聴衆の心に響きました。
　講演会でのお言葉を２つ紹介します。①医療は
これまで、人生途上の「病い」や「外傷」を対象に
「救命」に徹してきたが、今や「高齢」の人が増え、
「人生の最終章」への対応が問われている。②医療
は病気を治すことが本来の仕事だが、これからは、
どうやって優しく見送っていくのかも仕事である
べきである。�（関東甲信越支部顧問　丹澤太良）

地域サロン in 目白
日程◎ 11月24日（日）午後1時半～ 3時

※開場1時15分
定員◎ 20人（無料、予約必要、定員に達した時点

で申込終了）
会場◎ コンチェルト目白デイサービス

東京都豊島区目白4－29－5
コンフォール目白1階
西武池袋線「椎名町」駅南口より徒歩3分

地域サロン in 厚木
日程◎ 12月8日（日）午後1時半～ 3時

※開場1時15分
定員◎ 20人（無料、予約必要、定員に達した時点

で申込終了）
会場◎ プロミティあつぎ　D会議室

厚木市中原4－16－21
プロミティあつぎビル3階
小田急「本厚木」駅北口より徒歩4分

☎

地域セミナー in 柳井
日程◎ 12月22日（日）午後2時～3時半

開場午後1時半
会場◎ アクティブやない「視聴覚室」

柳井市柳井3718-16
（JR柳井駅から徒歩10分）
☎0820-24-0081

講師◎ 高橋浩一（医師、尊厳死協会
中国地方支部長。
折口医院院長）

※自著『最期は自宅で』をもとに
在宅医療についてお話します。

テーマ「住み慣れた場所で最期まで」
定員◎ 15人（無料、要予約）

☎0120-211-315 またはメール
chugoku@songenshi-kyokai.or.jp
にてお申込みください。

中国地方支部 活動報告

信友監督のお話に感動！
　東広島市芸術文化ホール
で６月23日、映画監督・信友
直子さんの講演会を開催し
ました。信友さんは広島県呉
市の出身。東京大学文学部を
卒業後、ドキュメンタリー映画制作の道に。
　2018年「ぼけますから、よろしくお願いしま
す」が劇場公開され、20万人を動員する大ヒッ
トとなりました。今回の講演では、実家に1人で
暮らすお父さまとの会話が動画で紹介され、
ユーモラスな会話の中にお互いへのリスペクト
を感じさせるやり取りが、聴衆の心に響いたよ
うでした。なお大好評につき、同じような会を、
来年5月18日に岩国市県民ホールで開催予定で
す。� （中国地方支部顧問　丹澤太良）

九州支部 活動報告

安楽死について意見交換
　7月27、28日、佐賀に九州をはじめ全国各地から
多職種の参加者が集い、著名な講師陣による講義や
グループディスカッションを通して、安楽死の是非
について学び、率直な意見交換を行うことができま
した。当尊厳死協会は安楽死を支持してはいません

が、最近、安楽死絡みのニュースや事件が相次いで
おり、理性的な議論を行う場が必要と考えて企画し
たものです。来年は6月に日本在宅医療連合学会が
長崎で開催されます。大会長は尊厳死協会長崎会長
の白髭豊医師で、合宿はせず、意思決定支援などに
ついての講演や討論などを行いたいと考えています。

☎
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緩和ケア学び隊
講師◎ 松下 繁行（名古屋南医療生協副理事長）
内容◎ 定年を過ぎた男性たちのボランティアグ

リビングウイル懇話会 in 多治見
講師◎ 黒木信之（名古屋医療福祉相談所所長）
内容◎「最期までその人らしい最善の生」「良い

死」を迎えるために何をすべきか。人生最
期の看取りを「誰に」「どこで」「どうやっ
て」「どこまで」してほしいかを決めてお
くことの大切さを考える。

日程◎ 12月1日（日）午後1時半～3時半
（受付 午後１時 ～）

会場◎ バロー文化ホール（多治見市文化会館）
会議室=岐阜県多治見市十九田町2－8

（JR中央線・多治見駅から徒歩12分。
または同駅北口から東濃鉄道バス

「文化会館口」下車、徒歩3分）
定員◎ 50人（無料、事前申し込み不要）

令和６年度リビングウイル研究会
東海北陸地方会

テーマ「重度障害者のケアのあり方と
 尊厳について」

内容◎ 小学生の時に発症した副腎白質ジストロ
フィーによって体の自由を奪われ、失明
し、話すこともできなくなった太田佑弥さ
ん（30）は、好きな歌を聴いて喜びの声を
あげるなど明るさを失っていない。母親の
美穂さんと相談員、言語聴覚士、看護師、
ヘルパーらの支援者が、つらいことばかり
ではない佑弥さんとの日常を語る。安藤
明夫支部理事を交え、尊厳をもって生き
きるための治療やケアの在り方を考える。
支援者でつくるバンド演奏もある。

日程◎ 10月20日（日）午後１時半～４時
（受付：午後１時～）

会場◎ 中日ホール＆カンファレンスRoom３
名古屋市中区栄4-1-1 中日ビル6階

（名古屋市地下鉄栄駅から地下街直結）
定員◎ 72人（無料、事前申し込み不要）

☎

四国支部愛媛の講演会のお知らせ

　だいぶ先ですが、来年2月15日、松山市が毎年企
画する市民分科会（コムズフェスティバル）にお
いて、認定NPO法人ささえあい医療人権センター
COMLの山口育子理事長を迎えて、ACPを考える
講演会を開催します。この会では、演者と司会な
らびに会場の聴衆で、ACPに関するディスカッ
ションを試みます。詳細は次号でもお伝えします。

「人生の正しいお迎えと準備を考える」講演会
〜もしもの時のために
「アドバンス・ケア・プランニング（ACP）」〜

四国リビングウイル研究会 in香川
日程◎ 11月23日（土）午後１時半 ～3時半

開場午後1時
テーマ「リビング・ウイルと

 意思決定の最近の話題」
第1部 講演◎満岡　聰（医師、尊厳死協会理事・

九州支部長、満岡内科クリニック理事長）
第2部 パネルディスカッション
パネリスト◎ 満岡　聰
北村龍彦（医師、尊厳死協会四国副支部長、近森病
院外科部長）
寺嶋吉保（医師、尊厳死協会四国副支部長、阿南医
療センター緩和ケア内科センター長補佐）
薬師神芳洋（医師、尊厳死協会四国副支部長、愛媛
大学医学部附属病院腫瘍センター長、愛媛大学臨床
腫瘍学講座教授）
座長◎ 西口　潤（医師、尊厳死協会四国支部長、
　　　　　　　　あさひクリニック理事長）
会場◎ レクザムホール 小ホール棟5階

多目的大会議室「玉藻」B
（香川県高松市玉藻町9-10）

定員◎ 会場100人（無料、Web配信あり【ZOOM
で視聴】。尊厳死協会の会員、一般市民の
方どなたでも）
※Web配信をご希望の方はQRコードか四国支
部ホームページからお申し込みください。お問い
合わせは尊厳死協会 四国支部（高松市観光町
538-2 あさひクリニック内）
☎ 087-833-6356、FAX 087-833-6357
songenshi.sk@gmail.com

ループ「男塾」を立ち上げた松下さんが地
域の支え合いについて語る。

日程◎ 11月26日（火）午後1時半～ 3時
会場◎ 青木記念ホール

名古屋市中村区中町3－30
（地下鉄東山線中村公園駅から徒歩10分）

定員◎ 20人（無料、事前申し込み必要）
各イベントの問い合わせは
☎052-481-6501（平日午前９時～午後６時）

　多死社会の到来を迎えた日本における
「死の質」について考えます。どのような
死が「良き死」なのでしょうか。「望まし
い死」の研究者である宮下光令さんやホス
ピス・緩和ケア医の森雅紀さん、在宅医で
コーディネーターを務める満岡聰さんが具
体的に報告・提議し議論を進めます。
　生き方についての価値観が多様であるよ

うに、死に方についての価値観も極めて多
様と思われます。多様ではあっても共通す
る価値観としては、苦痛がないこと、人と
して最期まで尊重されること、望んだ場所
で過ごすこと、清潔な環境などではないで
しょうか。誰もが納得できるこうした共通
の価値観について考え、共有したいと思い
ます。

「良き死」や「望ましい死」とは何かに迫る

テーマ「良き死」とは
第13回 日本リビングウイル研究会

■ 開催についての最新情報は
　 協会ホームページでご確認ください。 https://songenshi-kyokai.or.jp/

2024 年12月14日（土）午後1時～4時日 時

東京大学 伊藤謝恩ホール（文京区本郷 7-3-1）

オンライン（ウェビナー）同時開催

会 場

申し込み 現地参加の予約は不要ですが、
オンライン参加は、
協会ホームページから
お申し込みください。

無料参加費
本郷キャンパス本郷キャンパス

伊藤謝恩ホール

赤門
懐徳門

春日門

丸ノ内線本郷三丁目駅

大江戸線
本郷三丁目駅
4出口

交番

春
日
通
り

本郷通り かねやす

コーディネーター
満岡　聰（満岡内科クリニック院長、

 日本尊厳死協会理事）

森　雅紀 （聖隷三方原病院
 緩和支持治療科部長）

（東北大学大学院
 医学系研究科保健学専攻
 緩和ケア看護学分野教授）

宮下光令
演者（敬称略）
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リビング・ウイル受容協力医師 2024年6月～ 2024年8月の間に
新しく登録なさった医師の方々です。第117報

内：内科  循：循環器科  呼：呼吸器科  消：消化器科  呼内：呼吸器内科  消内：消化器内科  外：外科  整：整形外科  小：小児科  放：放射線科  
リハ：リハビリテーション科  皮：皮膚科  肛：肛門科  泌：泌尿器科  心内：心療内科  脳外：脳神経外科  緩：緩和ケア科  神内：神経内科  老内：老年内科  
麻：麻酔科  精：精神科  肝内：肝臓内科  アレ：アレルギー科  脳内：脳神経内科

医療施設名 診療科 医師名（敬称略） 施設所在地 電話
留萌記念病院 内・整・消内・肛外・外 三輪　英則 北海道留萌市開運町1丁目6番1号 0164-42-0271
あおぞらクリニック 内・心内・精 菊地　一也 北海道旭川市東光9条6丁目1-13 0166-33-8600
クリニック はぐ 小・内 伊坂　雅行 北海道稚内市富岡4-3-2 0162-34-8989
北海道立鬼脇診療所 内 近藤　剛 北海道利尻郡利尻富士町鬼脇字金崎329番地 0163-83-1341
川久保病院 小 小野寺　けい子 岩手県盛岡市津志田26-30-1 019-635-1305
生協さくら病院 精 小枝　淳一 青森県青森市問屋町1丁目15-10 017-738-2101
上田クリニック 内 上田　有香 東京都世田谷区奥沢7-12-25 03-5707-7557
上田クリニック 内 上鶴　里央子 東京都世田谷区奥沢7-19-9 03-6809-7031
よしなが在宅クリニック 内・緩内 南方　孝夫 東京都練馬区貫井2-27-23　101 03-5848-9501
鈴木病院 内 原田　三紀夫 神奈川県鎌倉市腰越1-1-1 046-731-7651
やまぶき訪問クリニック 内 磯野　峻輔 千葉県千葉市稲毛区園生町143-1 043-253-1455
やまぶき訪問クリニック 内 森　太一 千葉県千葉市稲毛区園生町143-1 043-253-1455
南増尾クリニック 内 山﨑　理紗 千葉県柏市南増尾1-14-14 04-7138-6821
小野寺クリニック 内・整・麻 小野寺　文雄 栃木県小山市中久喜1615-3 0285-23-4843
みさとホームケア診療所 内 篠塚　雅也 埼玉県三郷市鷹野5-555 048-948-0051
福井厚生病院 総合 松井　吟 福井県福井市下六条町1字6-1 0776-41-3377
赤羽医院 外・消内 赤羽　康彦 長野県松本市深志2-9-5 0263-32-0965
西神戸ホームケアクリニック 内 松尾　圭祐 兵庫県神戸市西区学園東町6-7-7 078-798-6005
協立記念病院 緩 森　一郎 兵庫県川西市平野1丁目39-1 072-792-1301
クリニック暖 外 平田　康隆 愛媛県松山市畑寺3-12-30 089-907-8500
今立内科クリニック 総合 江口　幸士郎 福岡県久留米市西町178-1 0942-21-3331
なゆたの森病院 緩内・外 下村　都 佐賀県佐賀市本庄町大字本庄269-1 0952-20-6000
佐賀県医療センター好生館 麻 田代　卓 佐賀県佐賀市嘉瀬町大字中原400 0952-24-2171
佐賀県医療センター好生館 緩 古賀　美佳 佐賀県佐賀市嘉瀬町大字中原400 0952-24-2171
佐賀県医療センター好生館 産婦 八並　直子 佐賀県佐賀市嘉瀬町大字中原400 0952-24-2171
佐賀県医療センター好生館 臨床腫瘍 柏田　知美 佐賀県佐賀市嘉瀬町大字中原400 0952-24-2171
佐賀県医療センター好生館 消外 田中　聡也 佐賀県佐賀市嘉瀬町大字中原400 0952-24-2171
佐賀県医療センター好生館 心血外 里　学 佐賀県佐賀市嘉瀬町大字中原400 0952-24-2171
佐賀県医療センター好生館 産婦 北川　早織 佐賀県佐賀市嘉瀬町大字中原400 0952-24-2171
佐賀県医療センター好生館 麻 草場　真一郎 佐賀県佐賀市嘉瀬町大字中原400 0952-24-2171
佐賀県医療センター好生館 泌 諸隈　太 佐賀県佐賀市嘉瀬町大字中原400 0952-24-2171
佐賀県医療センター好生館 消内 緒方　伸一 佐賀県佐賀市嘉瀬町大字中原400 0952-24-2171
佐賀県医療センター好生館 脳内 江里口　誠 佐賀県佐賀市嘉瀬町大字中原400 0952-24-2171
佐賀県医療センター好生館 Medical link office(*) 松石　英城 佐賀県佐賀市嘉瀬町大字中原400 0952-24-2171
佐賀県医療センター好生館 麻 三浦　大介 佐賀県佐賀市嘉瀬町大字中原400 0952-24-2171
佐賀県医療センター好生館 呼外 武田　雄二 佐賀県佐賀市嘉瀬町大字中原400 0952-24-2171
ひらまつ在宅クリニック 内 鐘ヶ江　寿美子 佐賀県小城市三明町久米2155-2 0952-72-8400
ひらまつ在宅クリニック 在宅 大隈　恵美 佐賀県小城市三明町久米2155-2 0952-72-8400
河畔病院 緩 前里　喜一 佐賀県唐津市松南町2-55 0955-77-2611
佐賀大学医学部付属病院 高度救命 古川　祐太朗 佐賀県佐賀市鍋島5丁目1-1 0952-31-6511
はいさいクリニック 内・外 新垣　碧 沖縄県那覇市泊2-18-11 098-860-1813

（*）medical link officeとは、医療の質を高め、県内の医療を支援する活動を主にする部署です。

会員のみなさまの不安として、周辺に受容協力医師がいないことがあるかと思います。そうした不
安を少しでも和らげるため、本部では、みなさまのかかりつけ医師をご紹介いただければ、その医師
に「ＬＷ受容協力医師の登録」をお願いします。
会員の方の①お名前、②会員番号、③お電話番号、④かかりつけ医師のお名前（病院名）・住所・お電話
番号を、本部「受容協力医師担当」まで、電話、ハガキ、手紙、ＦＡＸまたはメールでお知らせください。

⃝ＬＷ受容協力医師をご推薦ください

全国に2,000人以上が登録しているLW受容協力医師のお名前や医療機関名は、協会ホームページで閲覧するこ
とができます。都道府県を指定して検索する方法と、地図から検索する方法の2通りが可能です。 紙に印刷した
リストをご希望の方は、ファックスか郵便でお送りいたしますので、本部事務局までご連絡ください。

【LW受容協力医師についてのご案内】

ご寄付いただきまして誠にありがとうございました。対象は 令和6年6月1日から令和6年8月31日までにご寄付いただいた方々です。
職員一同深く感謝します。普及啓発事業等に有効に活用させていただきます。

ご寄付ありがとうございました（敬称略）

青木　貞子 12,000 
青木　安子 2,000 
新井　勝蔵 7,000 
荒木　良一 10,000 
飯野　正子 10,000 
今井　和子 20,000 
馬本　さつき 5,000 
海老原　正 10,000 
岡地　由里 32,360 
梶原　壽惠子 10,000 
河原　みさ子 50,000 
北岡　信太郎 50,000 
木村　マリ子 10,000 
桐村　宏明 20,000 
草壁　三千代 10,000 
呉　東富 3,000 
小山　眞市 50,000 

坂本　克久 20,000 
作田　絹枝 10,000 
佐藤　澄子 10,000 
佐藤　史子 3,000 
高澤　金吾 20,000 
竹﨑　幸雄 30,000 
辰巳　みつぎ 100,000 
谷口　早苗 50,000 
中村　恵子 10,000 
西村　圭子 5,000 
野口　克子 10,000 
橋場　昭 10,000 
長谷川　種子 300,000 
八田　喜弘 2,300 
本田　崇 1,000 
牧野　美佐子 10,000 
松鹿　清 100,000 

山本　義信 30,000 
渡辺　拡子 20,000 

ペンネーム
「おいちゃん」 10,000 

ペンネーム
「田中プー」 10,000 

匿名・福島県 3,000 
匿名・埼玉県 10,000 
匿名・埼玉県 30,000 
匿名・千葉県 30,000 
匿名・千葉県 50,000 
匿名・東京都 8,000 
匿名・東京都 5,000 
匿名・東京都 10,000 
匿名・東京都 10,000 
匿名・東京都 8,700 
匿名・東京都 2,000 

匿名・東京都 100,000 
匿名・東京都 5,000 
匿名・東京都 1,000 
匿名・神奈川県 10,000 
匿名・神奈川県 50,000 
匿名・神奈川県 1,000 
匿名・新潟県 1,000 
匿名・長野県 30,000 
匿名・岐阜県 10,000 
匿名・大阪府� 1,000,000
匿名・奈良県 1,000 
匿名・福岡県 20,000 
東北支部扱い  
森田　潔 10,000
関東甲信越支部扱い  
田中　一夫 300,000
匿名・長野県 10,000

施設などに移って住所を変更される方が多くいらっしゃいます。会報や年会費の請求書などが戻っ
てきてしまいますので、住所を変更された場合は、すぐに協会に電話かFAX、メールでご連絡くださ
い。3年間、年会費の支払いが滞りますと「自動退会」となってしまいますので、お気をつけくださ
いますようお願いいたします。

⃝住所を変更された場合はお知らせください

　当協会は、三井住友信託銀行株式会社（以下三井住友信託銀行）と遺贈希望者の紹介に関する協定
をしました。
　これは、近年、協会宛に、「遺贈寄付(ご遺産からの寄付)をしたいので、遺言作成を検討している。」
との問い合わせが増えているため、遺贈寄付をお考えの皆さまが安心して遺言作成や終活のご相談
ができる外部の窓口が必要と判断したからです。
　今後、当協会宛に専門的な遺贈寄付の相談がありましたら、三井住友信託銀行の財務コンサルタ
ント等専門のスタッフをご紹介させていただきます。

近隣店の
ご案内

専門家に無料で相談！

三井住友信託銀行は、日本尊厳死協会への遺贈寄付に関する提携金融機関です

スマートフォンの
方はこちら

電話受付時間：平日9：00～17：00
※最寄りの店舗へお取次ぎいたします。

0120-977-641 三井住友信託 検 索

遺贈寄付の受け入れ体制充実へ
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●本部

TEL 03-3818-6563
FAX 03-3818-6562
メール　
info@songenshi-kyokai.or.jp
ホームページ　
https://www.songenshi-kyokai.or.jp/

〒113-0033
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501

●北海道支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●東北支部
〒980-0811　
仙台市青葉区一番町１-12-39　
旭開発第２ビル703号室
TEL 022-217-0081 　
FAX 022-217-0082

●関東甲信越支部
〒113-0033　
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501
TEL 03-5689-2100　 
FAX 03-5689-2141

●東海北陸支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●関西支部
フリーダイヤル 0120－211－315
〒669-1529　
兵庫県三田市中央町15-43　
たなかホームケアクリニック
なんでも相談所内

●中国地方支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●四国支部
〒760-0076　
高松市観光町538-2
あさひクリニック内
TEL 087-833-6356 　
FAX 087-833-6357

●九州支部
フリーダイヤル 0120－211－315

各支部HPへのアクセスは
本部HPからのリンクをご利用ください。
※お電話は平日午前9時半〜午後5時。

※表紙の下方にQRコードを付けましたので、ご利用下さい。

リ
ビ
ン
グ
・

ウ
イ
ル
の
勧
め

リビング・ウイル
─Living Ｗill─

（ 人生の最終段階における事前指示書 ）
（ 2022年11月改訂版 ）

　この指示書は私が最後まで尊厳を保って
生きるために私の希望を表明したものです。
　私自身が撤回しない限り有効です。

　私の最期を支えてくださる方々に深く感謝
し、その方々の行為一切の責任は私自身にある
ことを明記します。

● 私に死が迫っている場合や、意識のない状態
が長く続いた場合は、死期を引き延ばすため
だけの医療措置は希望しません。

● ただし私の心や身体の苦痛を和らげるための
緩和ケアは、医療用麻薬などの使用を含めて
充分に行ってください。

● 以上の2点を私の代諾者や医療・ケアに関わ
る関係者は繰り返し話し合い、私の希望をか
なえてください。

編
集
後
記

─ 会報2024年10月 No.195 ─
目次

※本誌記事の著作権は日本尊厳死協会にあります。
引用、転載に関しましては当協会にご相談ください。

次号は、
2025年1月1日発行

協会会員：7万9062人
（2024年8月31日現在）

会費の自動払込のご案内
希望者はご連絡ください

●なお、これまで同様、コンビニや郵便局での振り込みも可
能です。会報が緑色のビニール封筒で届きましたら年会費の
納入時期です。封筒の表に「年会費払込票在中」と印刷して
あります。銀行振り込みの場合は会員番号（００を省く）も
記入して下さい。なお振込手数料は郵便局窓口で通帳なら
203円、郵便局ATMが 152円、コンビニが 110 円です。

対　象 ご希望の会員
払込日 会費払込該当月の28日（28日が土日

祝日の場合は翌営業日に引き落とし）
払込額 会費相当額
手数料 １回の払込に165円（150円＋税）の

ご負担があります
取扱
金融機関

国内ほとんどの金融機関（信金、信組、
ゆうちょ銀行、農協含む）

領収書 預金通帳の金額摘要欄に協会名を印
字。領収書は発行しない

年会費払い込みには、自動払込制度（金融機関口座から自動
引き落とし）があります。利用には諸手続きが必要ですので、
ご希望の方は本部事務局までご連絡をお願いします。次の要
領で実施しております。なお郵便局窓口では申し込めません。

事務局から
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