


　

私
の
緩
和
ケ
ア
の
原
点
は
脳
神
経
外
科
で
の

経
験
に
あ
り
ま
す
。
も
う
30
年
ほ
ど
前
に
な
り

ま
す
が
、
当
時
、
脳
神
経
外
科
で
は
、
助
か
ら

な
い
と
わ
か
っ
て
い
て
も
ご
家
族
が
来
る
ま
で

心
肺
蘇
生
を
行
う
と
か
、「
と
に
か
く
延
命
治

療
」と
い
う
時
代
で
し
た
。
昇
圧
剤
を
投
与
し

て
も
の
す
ご
い
量
の
点
滴
を
入
れ
る
と
か
で
、

顔
が
ぶ
く
ぶ
く
に
腫
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
状
態

で
し
た
。
私
は「
そ
の
方
の
尊
厳
て
、
あ
る
ん

だ
ろ
う
か
」と
疑
問
に
思
い
、
緩
和
ケ
ア
を
志

す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
図
は
、
淀
川
キ
リ
ス
ト
教
病
院
ホ
ス
ピ

ス
で
の
1
0
0
例
か
ら
の「
時
間
経
過
に
伴
う

希
望
の
内
容
の
変
化
」で
す
。
入
院
し
た
時
点

で
の
希
望
は
、
圧
倒
的
に
痛
み
な
ど
の「
症
状

の
緩
和
」で
す
が
、
１
週
間
後
く
ら
い
に
症
状

が
取
れ
て
く
る
と
、
今
度
は「
実
存
」と
か「
人

間
関
係
の
問
題
」へ
の
希
望
が
上
位
に
き
ま
す
。

「
実
存
」と
は
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
と
も
い
わ

れ
ま
す
が「
生
き
る
意
味
や
価
値
」な
ど
で
す
ね
。

「
人
間
関
係
」と
は
ご
家
族
や
ご
友
人
な
ど
へ
の

希
望
で
す
ね
。
こ
こ
で
Q
O
L（quality of 

life

＝
生
活
の
質
）と
い
う
言
葉
が
出
て
き
ま
す
。

健
康
な
人
で
は
歩
く
と
か
走
る
と
か
痛
み
が
な

い
と
か
で
す
が
、
終
末
期
で
の
Q
O
L
と
な
る

と
、
こ
の
実
存
や
人
間
関
係
な
ど
に
も
目
を
配

る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

と
き
を
自
分
で
決
め
ら
れ
る
こ
と
」な
ど
が
入

り
ま
す
。
⑧
信
仰
を
持
つ
こ
と
、と
な
り
ま
し
た
。

　

つ
ま
り
医
療
者
や
社
会
は
、
す
べ
て
の
人
が
、

こ
の「
日
本
人
が
終
末
期
に
大
切
に
し
て
い

る
」10
個
の
要
素
を
達
成
で
き
る
よ
う
に
社
会

や
医
療
を
整
え
る
必
要
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

ま
た
個
別
性
に
配
慮
し
て
、
そ
の
人
が
望
め
ば

そ
れ
が
達
成
で
き
る
よ
う
に
社
会
を
作
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
こ
の
18
項
目
が「
緩
和
ケ
ア
」と
い
う
こ

と
に
な
る
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
図（
右
下
）は
、
村
田
久
行
先
生（
京
都

ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
女
子
大
学
名
誉
教
授
）の
理
論

を
も
と
に
整
理
し
た
も
の
で
、
人
間
の
存
在
を

関
係
存
在
、
自
律
存
在
、
時
間
存
在
の
3
つ
に

分
け
た
も
の
で
す
。
関
係
存
在
と
は
人
と
の
関

係
で
す
。
家
族
や
友
人
、
会
社
の
人
、
医
療
者

と
の
関
係
で
す
が
、
こ
れ
が
途
切
れ
て
し
ま
う

と
、
た
と
え
ば「
孤
独
」も
そ
う
で
す
が
、「
関

係
性
が
ゆ
ら
ぐ
」と
な
り
、
苦
悩
、
辛
さ
に
な

る
わ
け
で
す
ね
。
自
律
存
在
と
い
う
の
は「
自

分
を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
る
」と
い

う
こ
と
。
終
末
期
に
な
る
と
ど
う
し
て
も
体
が

動
か
な
く
な
り
、
自
分
の
体
を
う
ま
く
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
望
ま

し
い
姿
は
、「
自
立
し
、
先
々
の
こ
と
を
自
分
で

決
め
ら
れ
る
」「
人
と
し
て
大
切
に
さ
れ
る
」と

い
う
こ
と
で
す
ね
。
時
間
存
在
と
い
う
の
は
、

人
は
明
日
も
明
後
日
も
生
き
て
い
ら
れ
る
、
そ

　

次
に
2
0
0
0
年
ご
ろ
か
ら
行
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た「
海
外
に
お
け
るG

ood D
eath

研
究
」に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。「
良
き
死
」

と
訳
し
ま
す
が
、
私
は「
望
ま
し
い
死
」と
し
た

ほ
う
が
い
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

は
さ
て
お
き
、
死
に
ゆ
く
過
程
に
お
い
て
患
者

は
何
を
重
要
と
考
え
る
か
、
緩
和
ケ
ア
サ
ー
ビ

ス
は
何
を
目
標
と
す
べ
き
か
、
を
明
確
化
し
よ

う
と
い
う
研
究
で
す
。
有
名
な
の
は
ア
メ
リ
カ

の
ス
テ
イ
ン
ハ
ウ
ザ
ー
と
い
う
研
究
者
が
雑
誌

に
発
表
し
た
論
文
で
、
患
者
や
遺
族
、
医
療
者

が
終
末
期
ケ
ア
で
重
視
す
る
こ
と
が
ら
を
量
的

に
探
索
し
、
患
者
は
痛
み
や
症
状
の
緩
和
、
死

に
対
す
る
準
備
、
人
生
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
、

治
療
の
選
好
に
関
す
る
決
定
に
関
与
す
る
こ
と
、

人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
こ
と
な
ど
を
重
要
と
考

え
て
い
る
、
と
発
表
し
ま
し
た
。

　

こ
の
発
表
を
受
け
る
形
で
私
は
、
日
本
人
に

お
け
る
望
ま
し
い
死
と
は
何
だ
ろ
う
と
い
う
研

究
を
始
め
ま
し
た
。
最
初
に
質
的
研
究
と
し
て

63
人
の
終
末
期
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、
医
療

者
な
ど
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、
そ
の
中
か
ら
57

の
項
目
を
抽
出
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
全
国
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
も
行
い
ま
し
た
。
一
般
集
団
と

し
て
宮
城
、
東
京
、
静
岡
、
広
島
の
４
都
県
の

40
歳
～
79
歳
の
地
域
住
民
5
0
0
0
人
と
、
緩

和
ケ
ア
遺
族
と
し
て
4
都
県
周
辺
の
12
の
緩
和

ケ
ア
病
棟
の
計
8
0
0
人
に
行
い
、
先
ほ
ど
抽

出
し
た
57
項
目
に
つ
い
て
グ
ル
ー
ピ
ン
グ
し
、

望
ま
し
い
死
の
概
念
化（
探
索
的
因
子
分
析
）を

行
い
ま
し
た
。
日
本
人
の
場
合
、
57
項
目
は
18

に
グ
ル
ー
ピ
ン
グ
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
そ
の
中
で「
望
ま
し
い
死
」と
し
て
共
通
性

が
高
い
10
の
概
念
は
、
高
い
順
に
①
身
体
的
・

心
理
的
に
苦
痛
が
な
い
こ
と
、
②
望
ん
だ
場
所

で
過
ご
す
こ
と
、
③
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
の
良
好

な
関
係
、
④
希
望
を
も
っ
て
生
き
る
こ
と
、
⑤

他
者
の
負
担
に
な
ら
な
い
こ
と
、
こ
の
中
に
は

「
お
金
の
心
配
が
な
い
こ
と
」な
ど
も
入
り
ま
す
。

⑥
家
族
と
の
良
好
な
関
係
、
⑦
自
立
し
て
い
る

こ
と
、
⑧
落
ち
着
い
た
環
境
で
過
ご
す
こ
と
、

⑨
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
こ
と
、
こ
の
中
に
は

「
も
の
」や
子
ど
も
扱
い
さ
れ
な
い
こ
と
な
ど
が

入
り
ま
す
。
⑩
人
生
を
全
う
し
た
と
感
じ
ら
れ

る
こ
と
、
と
な
り
ま
し
た
。

　

残
り
の
8
つ
は「
個
別
性
が
あ
る
」概
念
に
な

り
ま
す
。
つ
ま
り「
そ
れ
を
望
む
人
と
望
ま
な

い
人
が
い
る
」と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。「
個

別
性
」の
高
い
順
に
あ
げ
る
と
、
①
自
然
な
か

た
ち
で
亡
く
な
る
こ
と
、「
延
命
治
療
を
し
な
い

こ
と
」な
ど
は
こ
こ
に
入
っ
て
き
ま
す
。
②
他

人
に
感
謝
し
、
心
の
準
備
が
で
き
る
こ
と
、
③

役
割
が
果
た
せ
る
こ
と
、
④
死
を
意
識
し
な
い

で
過
ご
す
こ
と
、
こ
こ
に
は「
知
ら
な
い
う
ち

に
死
が
お
と
ず
れ
る
こ
と
」な
ど
が
入
り
ま
す
。

⑤
納
得
す
る
ま
で
が
ん
と
闘
う
こ
と
、
⑥
自
尊

心
を
保
つ
こ
と
、
⑦
残
さ
れ
た
時
間
を
知
り
準

備
す
る
こ
と
、
こ
こ
に
は「
安
楽
死
な
ど
死
の

れ
が
当
た
り
前
と
思
っ
て
生
き
て
い
る
わ
け
で

す
が
、
そ
れ
が
切
ら
れ
て
し
ま
う
と
な
れ
ば
、

ま
さ
に
苦
悩
に
な
る
わ
け
で
す
ね
。
で
す
か
ら

時
間
存
在
と
し
て
望
ま
し
い
死
と
い
う
の
は
、

「
人
生
を
全
う
し
た
と
感
じ
る
こ
と
」「
希
望
や

楽
し
み
が
あ
る
」と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

で
は「
望
ま
し
い
死
を
ど
う
評
価
す
る
の

か
」で
す
が
、「
望
ま
し
い
死
」の
評
価
の
尺
度

を
作
り
ま
し
た
。
先
ほ
ど
の
18
項
目
に
、
そ
れ

ぞ
れ
3
つ
の
尺
度（
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
）を
作
り
、

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
と
い
う
も
の
で
す
。
こ

う
し
た
尺
度
を
使
っ
て「
望
ま
し
い
死
の
達
成

の
実
際
」に
つ
い
て
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
で
わ
か
っ
た
の
は
、「
共
通
し
て
重
要

な
項
目
」10
項
目
の
う
ち
、
一
般
病
院
も
緩
和

望
ま
し
い
死
の
達
成
度
は

 『
在
宅
』が
最
も
高
か
っ
た

宮
下
光
令

日
本
人
に
お
け
る

望
ま
し
い
死
と
は

時間経過に伴う希望の内容の変化

入院時 週間後 死亡前

回復

症状

セルフケア

生活環境

人間関係

実存

中ら（ ）

淀川キリスト教病院
ホスピス 例

記録用紙から抜粋

終末期がん患者に
特異的な ＝終末期
の緩和ケアの目標を
考える必要性

第13回 日本リビングウイル研究会 （会場とオンライン）

良き死とは
～「良き死」を達成するにはどうすればいいのか～

■コーディネーター　満岡　聰（満岡内科クリニック院長、日本尊厳死協会理事）

■講師（発言順）　　 宮下光
み つ

令
の り

（東北大学大学院 緩和ケア看護学分野教授）

森　雅紀（聖隷三方原病院緩和支持治療科部長）

満岡　聰（満岡内科クリニック院長、日本尊厳死協会理事）

第13回日本リビングウイル研究会が、昨年の12月14日、
東京大学構内の会場とオンラインを併用して開かれました。

今回のテーマは「良き死とは」。どういう死ならば「良き死」と言えるのでしょうか、
「良き死」を達成するにはどうすればいいのでしょうか。

満岡聰・日本尊厳死協会理事（医師）をコーディネーターに、
「良き死」をめぐる最前線の研究やアンケート調査、医療現場の事例などを豊富に紹介しながら、

多方面から「良き死とは」「望ましい死とは」に迫りました。
これはその要旨をまとめたものです。（HPに動画を掲載）

構成／会報編集・郡司 武

望ましい死とスピリチュアリティーの関係
-Murata（2006）をもとに整理-

理論モデル1） 精神的苦悩2） 望ましい死
関係存在 関係性に関連する苦悩

−孤独/サポート不⾜
−家族に関する気がかり
−関係性の衝突（争い）

他⼈への負担感

家族や友⼈とよい関係でいる
伝えたいことを伝えておける
医師や看護師を信頼できる

他⼈の負担にならない

⾃律存在 コントロールの⽋如
−⾝体のコントロール（⾃⽴）
−認知機能のコントロール
−将来のコントロール

継続性の⽋如
−役割
−楽しみ、娯楽
−⾃分⾃⾝でありつづけること

⾃⽴している
他⼈に弱った姿を⾒せない
先々のことを⾃分で決められる
できるだけの治療を受ける
⼈として⼤切にされる

⽣きている価値を感じられる

時間存在 完成していない仕事
受容/死の準備
希望のなさ

⼈⽣を全うしたと感じる
病気や死を意識しない
希望や楽しみがある
信仰に⽀えられている

1） Murata (2003) Palliat support care
2) Morita (2004) Support Care Cancer
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ケ
ア
病
棟
も
在
宅
ケ
ア
施
設
も「
人
と
し
て
大

切
に
さ
れ
る
」は
ほ
ぼ
90
％
で
高
く
、
そ
れ
以

外
の
項
目
を
見
る
と
、
在
宅
が「
身
体
的
な
苦

痛
が
な
い
」を
除
い
て
9
項
目
で
最
も
高
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
次
に
高
い
の
は
P
C
U

（
緩
和
ケ
ア
病
棟
）で「
身
体
的
苦
痛
が
な
い
」

1
項
目
だ
け
最
も
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

症
状
の
緩
和
と
な
る
と
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
は
す

ば
や
く
対
応
で
き
る
の
で
最
も
高
く
な
る
わ
け

で
す
ね
。
次
に「
人
に
よ
り
共
通
さ
が
異
な
る

項
目
」
を
見
て
み
ま
す
と
、
一
般
病
院
も

P
C
U
も
在
宅
ケ
ア
施
設
も
あ
ま
り
差
が
な
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

以
上
の
結
果
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
す
と
、
日

本
人
の
望
ま
し
い
死
は「
共
通
し
て
重
要
な
10

項
目
」「
人
に
よ
っ
て
重
要
さ
が
異
な
る
8
項

目
」か
ら
構
成
さ
れ
、
日
本
人
の
望
ま
し
い
死
の

達
成
度
は「
在
宅
ケ
ア
施
設
が
最
も
高
か
っ
た
」

と
い
う
こ
と
が
デ
ー
タ
か
ら
も
わ
か
り
ま
し
た
。

　

私
は
病
院
の
側
か
ら
み
た「
良
き
死
」に
つ
い

て
お
話
い
た
し
ま
す
。
今
の
お
話
で
病
院
に
お

け
る「
死
の
質
」が
最
も
低
い
と
出
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
病
院
で
、
ご
遺
族
か
ら
み
た
視
点
で

は
な
く
、
今
生
き
て
療
養
さ
れ
て
い
る
方
の
視

点
で
ど
う
な
の
か
、
に
つ
い
て
医
療
者
の
目
線

か
ら
み
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

日
頃
、
考
え
て
み
れ
ば「
良
き
死
を
達
成
し

よ
う
」と
接
し
て
き
た
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。「
良
き
死
」と
い
う
よ
り「
ど

う
良
き
生
を
生
き
て
い
こ
う
」と
い
う
こ
と
を

考
え
て
接
し
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
で
は

先
人
た
ち
は
ど
う
語
り
、
死
が
差
し
迫
っ
た
時

期
に
お
け
る
関
わ
り
は
ど
う
な
の
か
、
に
つ
い

て
み
て
み
ま
す
。

　

正
岡
子
規
は
亡
く
な
る
直
前
ま
で
書
き
続
け

た『
病
床
六
尺
』（
明
治
35
年
）で
、
34
歳
の
時

で
す
が
、「
今
ま
で
禅
宗
の
い
わ
ゆ
る
悟
り
と

い
う
こ
と
を
誤
解
し
て
い
た
。
悟
り
と
い
う
こ

と
は
い
か
な
る
場
合
に
も
平
気
で
死
ぬ
る
こ
と

で
は
な
く
、
い
か
な
る
場
合
に
も
平
気
で
生
き

て
い
る
こ
と
で
あ
っ
た
」と
書
き
残
し
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
日
野
原
重
明
先
生
が『
生
き
て

い
く
あ
な
た
へ
』（
平
成
29
年
）
と
い
う
、

1
0
5
歳
で
の
最
後
の
本
で
、
延
命
治
療
に
つ

い
て
問
わ
れ
、「
延
命
治
療
、
そ
れ
は
難
し
い

問
題
で
す
。
僕
も
そ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
た

と
き
に
ど
う
な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
」と
答
え
、

そ
れ
に
続
け
て「
だ
か
ら
こ
そ
、
日
頃
か
ら
家

族
と
命
と
い
う
も
の
に
つ
い
て
語
り
合
う
こ
と

が
大
切
だ
と
思
う
の
で
す
。
も
し
僕
の
意
思
が

伝
え
ら
れ
な
い
状
態
の
場
合
、
僕
の
こ
と
を
理

解
し
て
く
れ
る
人
が
苦
し
み
の
中
で
選
択
し
た

こ
と
を
感
謝
し
て
受
け
入
れ
、
あ
る
が
ま
ま
に

逝
く
し
か
な
い
の
で
す
」と
語
っ
て
い
ま
す
。

　

で
は
病
院
つ
ま
り
現
場
で
の
語
り
に
つ
い
て

み
て
み
ま
し
ょ
う
。
私
が
医
師
に
な
り
た
て
だ

っ
た
こ
ろ
に
高
齢
の
女
性
か
ら
言
わ
れ
た
こ
と

で
す
。「
行
き
ま
し
ょ
う
、
最
後
の
と
こ
ろ
ま
で
、

一
緒
に
」。
肺
が
ん
の
患
者
さ
ん
で
、
が
ん
の

告
知
は
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
痛
み
で
苦
し

い
の
に
何
で
苦
し
い
の
か
酸
素
が
必
要
な
の
か

わ
か
ら
な
い
。
そ
ん
な
状
況
で
、
何
回
も
呼
ば

れ
て
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
行
き
ま
し
た
。
夜
中
の

3
時
頃
、
手
を
握
ら
れ
て
こ
う
言
わ
れ
ま
し
た
。

30
代
の
女
性
で
教
師
、
大
腸
が
ん
の
方
は「
お

う
ち
に
帰
り
た
い
。
普
通
の
生
活
が
し
た
い
。

家
の
窓
辺
で
カ
ー
テ
ン
が
揺
れ
る
の
を
見
な
が

ら
」と
。
お
子
さ
ん
を
早
く
に
亡
く
さ
れ
た
50

代
の
女
性
は「
延
命
治
療
と
か
は
い
い
の
で
、

早
く
子
ど
も
に
会
い
た
い
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

70
代
の
建
築
士
の
男
性
は「
余
命
を
知
ら
せ
く

れ
。
次
男
の
家
の
図
面
を
描
い
て
や
り
た
い
の

で
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。
長
男
の
方
に
は
図
面

を
描
い
て
家
を
建
て
て
あ
げ
た
の
で
、
次
男
に

は
家
の
完
成
は
見
ら
れ
な
い
の
だ
け
れ
ど「
せ

め
て
図
面
だ
け
は
描
い
て
や
り
た
い
」と
。

　

こ
の
よ
う
に
最
後
の
思
い
は
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
と
い
う
こ
と
で
、「
良
き
死
」に
は
3
つ

の
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
①
死
生
観
に

よ
る
、
つ
ま
り
死
と
生
に
対
す
る
見
方
に
よ
る
、

②
死
は
極
め
て
個
別
性
の
高
い
デ
リ
ケ
ー
ト
な

話
題
、
③
思
い
を
は
せ
る
こ
と
が
大
切
、
の
3

つ
で
す
。
誰
も
が
ス
ト
ー
リ
ー
を
持
っ
て
生
き

て
い
る
の
だ
け
れ
ど
、
そ
の
全
員
が
あ
な
た
と

語
り
た
い
と
は
思
っ
て
い
な
い
。
で
す
か
ら
医

療
者
と
し
て
は
、
そ
う
い
う
思
い
を
持
ち
な
が

ら
接
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
終
末
期
の
が
ん
患
者
さ
ん
1
万
人
の

経
過
調
査
で
す
。
活
動
度
な
ど
が
下
が
っ
て
い

き
、
症
状
が
増
悪
し
て
い
く
。
つ
ま
り
2
つ
の

線
が
接
近
し
て
き
ま
す
と
終
末
期
で
す
ね
。
そ

の
前
の
初
期
や
安
定
期
に
医
療
者
は
信
頼
関
係

を
築
き
、
全
身
状
態
が
低
下
す
る
中
で
苦
痛
緩

和
や
対
話
に
努
め
る
こ
と
に
腐
心
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
最
期
が
近
づ
い
て
き
た
数

週
間
か
ら
数
日
前
に
は「
で
き
る
だ
け
希
望
を

支
え
、
心
残
り
を
減
ら
す
ケ
ア
」を
し
て
い
く

こ
と
が
症
状
緩
和
と
と
も
に
大
事
に
な
っ
て
き

ま
す
。
そ
う
し
た
中
で「
良
き
死
」と
は
何
か
を

ア
病
棟
の
進
行
が
ん
患
者
1
7
6
1
人
の
調
査

で
す
が
、
日
本
で
は「
死
の
受
容
」「
患
者
・
家

族
と
も
に
準
備
あ
り
」「
苦
痛
な
し
」と
い
う
3

つ
が
、「
心
の
穏
や
か
」に
特
に
重
要
で
あ
る
と

い
う
デ
ー
タ
に
出
て
い
ま
す
。

　

で
は「
心
残
り
」に
つ
い
て
み
て
み
ま
す
と
、

72
％
の
患
者
さ
ん
が「
心
残
り
が
あ
る
」と
答
え

ま
し
た
。
そ
の
中
身
は
、「
家
族
と
も
っ
と
一

緒
に
居
た
か
っ
た
」「
家
族
や
友
人
と
の
間
の

わ
だ
か
ま
り
を
取
り
た
か
っ
た
」「
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
ど
意
義
あ
る
活
動
を
し
た
か
っ
た
」「
も

っ
と
旅
行
に
行
き
た
か
っ
た
」「
仕
事
上
の
こ

と
」な
ど
で
す
。
で
は
ご
家
族
の「
心
残
り
」は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。「
最
後
の
数
週
間
に
つ
い

て
全
体
と
し
て『
や
り
残
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
』と
い
う
質
問
へ
の
答
え
で
す
が
、
5
割

以
上
の
方
が「
心
残
り
が
あ
る
」。
6
割
の
方
が

「
心
残
り
が
あ
る
こ
と
で
辛
い
」と
答
え
て
い
ま

す
。
こ
の「
心
残
り
」と
い
う
こ
と
も
、「
良
き
死
」

に
は
関
係
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
様
々
な
方
の
最
期
に
向
き
合
っ
て

き
ま
し
た
が
、
一
緩
和
ケ
ア
医
と
し
て「
良
き

死
」と
は
何
か
、
を
考
え
て
み
ま
し
た
。
多
く

の
患
者
さ
ん
は
終
末
期
を
生
き
る
の
に
精
一
杯

で
す
の
で
、「
良
き
死
」と
は「
振
り
返
っ
て
の

感
慨
で
あ
る
」と
い
う
ふ
う
に
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
限
り
あ
る
命
を
感
じ
な
が
ら
生
き
て
い

く
日
々
の
な
か
で
少
し
で
も
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
が
笑
顔
に
な
れ
る
こ
と
に
関
わ
り
、
患
者
さ

考
え
る
と
、
振
り
返
っ
た
と
き
に
、
患
者
さ
ん

が「
良
き
生
」だ
っ
た
と
思
う
こ
と
で
あ
り
、
ご

家
族
や
医
療
者
が「
良
き
生
」「
良
き
死
」だ
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
る
、
と
い
う
こ
と
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

で
は
、
何
が「
良
き
死
」に
つ
な
が
る
の
で
し

ょ
う
か
。
日
本
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
進
行
が
ん

患
者
1
1
5
7
人
に
行
っ
た
調
査
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
よ
る
と
、
患
者
が
過
ご
し
た
い
場
所
で
、

急
な
死
で
は
な
く
、
心
穏
や
か
に
過
ご
せ
、
家

族
と
話
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
が「
良
き
死
」を

達
成
す
る
う
え
で
重
要
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
こ
こ
で「
心
が
穏
や
か
」と
あ
り
ま

す
が
、
何
が
あ
れ
ば「
心
が
穏
や
か
」に
な
る
の

で
し
ょ
う
か
。
日
本
、
韓
国
、
台
湾
の
緩
和
ケ

ん
の
豊
か
な
人
生
の
ほ
ん
の
一
部
に
関
わ
ら
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
少
し
で
も
辛
さ
が
和
ら

ぎ
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
、と
思
っ
て
い
ま
す
。
人
は
亡
く
な
っ
て
も
、

そ
の
人
の
心
の
中
に
生
き
続
け
、
そ
し
て
そ
の

人
を
支
え
続
け
る
、
と
い
う
ふ
う
に
、
一
緩
和

ケ
ア
医
と
し
て
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
佐
賀
県
で
外
来
診
療
と
訪
問
診
療
を
同

時
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。
今
日
は
、
都
会
と
は

違
う
、
田
舎
の
訪
問
診
療
の
実
際
を
紹
介
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
今
日
の
テ
ー
マ
で
あ
る「
良
き
死
」の
要

件
で
す
が
、「
居
た
い
場
所
で
居
た
い
人
と
過

ご
す
こ
と
」で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
在
宅

で
は
患
者
さ
ん
は
、「
そ
の
人
の
居
た
い
場
所

で
居
た
い
人
と
過
ご
せ
る
」わ
け
で
す
ね
。
以
前
、

緩
和
ケ
ア
の
医
師
と
話
し
た
時
に「
在
宅
医
が

う
ら
や
ま
し
い
」と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。「
緩
和
ケ
ア
病
棟
は
確
か
に
緩
和
ケ
ア
を

提
供
す
る
け
れ
ど
も
、
自
宅
に
は
な
り
え
な
い
。

患
者
さ
ん
の
本
当
の
居
場
所
で
は
な
い
」と
い

う
わ
け
で
す
。
確
か
に
家
と
い
う
の
は
そ
の
人

の
心
を
穏
や
か
に
す
る
居
場
所
で
あ
る
と
思
い

ま
す
ね
。
そ
し
て
そ
の
前
提
と
し
て
、
身
体
的

・
心
理
的
な
辛
さ
が
和
ら
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

い
く
つ
か
在
宅
の
事
例
を
み
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
①
77
歳
の
男
性
。
肺
が
ん
で
が
ん
性
疼
痛

が
あ
り
ま
し
た
が
、
主
治
医
の
先
生
は
痛
み
止

め
を
飲
ん
で
い
る
の
で「
そ
れ
ほ
ど
痛
み
は
な

い
は
ず
」と
言
い
ま
し
た
。
食
事
を
1
週
間
と

っ
て
い
な
か
っ
た
の
で「
あ
と
1
週
間
く
ら
い

か
な
」と
主
治
医
は
言
い
、
私
も
病
棟
で
お
会

い
し
た
時
は
そ
う
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
在
宅

に
移
り
、
そ
こ
で
よ
く
よ
く
見
て
い
る
と
痛
み

が
あ
り
そ
う
な
の
で
持
続
皮
下
注
を
始
め
ま
し

た
と
こ
ろ
、
数
時
間
後
に
乳
酸
飲
料
を
飲
み
、

翌
日
に
ス
イ
カ
や
メ
ロ
ン
を
食
べ
、
1
週
間
も

経
つ
と
、
立
ち
上
が
り
、
ピ
ー
ス
サ
イ
ン
を
出

す
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

『
良
き
死
と
は
振
り
返
っ
て

の
感
慨
で
あ
る
』と
思
う

森
　
雅
紀

緩
和
ケ
ア
医
の
考
え
る

「
良
き
死
」と
は

最
期
に
関
わ
っ
た
人
た
ち
が

『
何
か
温
か
い
も
の
』を

受
け
取
れ
た
ら
…

満
岡
　
聰

在
宅
医
の
考
え
る

「
良
き
死
」と
は
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次
は
②
80
歳
代
の
男
性
、
胆
管
が
ん
術
後
再

発
、
糖
尿
病
多
発
肝
転
移
、
陳
旧
性
心
筋
梗
塞

と
い
う
病
気
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
の
よ
う
な
方
で

す
。
こ
の
方
は
初
診
か
ら
訪
問
診
療
ま
で
9
か

月
か
か
り
ま
し
た
。
ま
ず
外
来
で「
人
と
な
り
」

な
ど
も
含
め
て
理
解
し
て
も
ら
っ
た
う
え
で
在

宅
で
診
て
も
ら
い
た
い
、
と
い
う
患
者
さ
ん
の

強
い
希
望
か
ら
で
し
た
。
旅
行
や
美
術
館
巡
り
、

絵
を
描
く
こ
と
、
山
登
り
な
ど
が
好
き
な
方
で

し
た
の
で
、
そ
ん
な
話
を
い
ろ
い
ろ
し
ま
し
た
。

「
良
き
死
」に
は「
人
生
を
全
う
し
た
と
感
じ

る
」と
い
う
こ
と
も
大
事
な
要
件
で
す
。
こ
の

方
は「
自
分
が
登
っ
た
山
の
絵
で
カ
レ
ン
ダ
ー

を
作
る
こ
と
」「
も
う
1
度
、
県
展
に
出
品
す

る
こ
と
」が
希
望
で
、
頑
張
っ
て
絵
を
描
か
れ
、

2
つ
と
も
亡
く
な
る
直
前
に
達
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
の
事
例
は
③
76
歳
の
男
性
で
、
直
腸
が
ん

末
期
、
が
ん
性
腹
膜
炎
、
膀
胱
尿
管
浸
潤
、
末

期
腎
不
全
で
し
た
。「
あ
と
数
日
」と
い
う
状
況

で
、山
の
奥
に
家
が
あ
り
ま
し
た
。
希
望
は「
家

に
帰
り
た
い
」で
し
た
の
で
、「
家
で
何
が
し
た

い
ん
で
す
か
」と
聞
き
ま
し
た
ら「
タ
バ
コ
が
吸

い
た
い
」と
。
そ
の
数
日
後
、
訪
問
診
療
に
行

っ
た
時
の
写
真
が
、
こ
の
写
真（
右
中
）で
す
。

　

こ
の
方
は
病
棟
に
い
る
時
は
、
凄
く
怒
り
っ

ぽ
く
て
看
護
師
さ
ん
に
当
た
り
散
ら
し
て
い
た

そ
う
で
す
。
そ
れ
で
こ
の
写
真
を
、
あ
と
で
病

棟
に
持
っ
て
行
っ
て
看
護
師
さ
ん
た
ち
に
見
せ

た
と
こ
ろ
、「
こ
の
人
、
こ
ん
な
顔
を
し
て
笑
う

ん
で
す
ね
」と
い
う
反
応
で
し
た
。
こ
れ
も
在
宅

と
い
う
環
境
が
も
た
ら
し
た
も
の
で
す
ね
。

　

次
は
認
知
症
の
患
者
さ
ん
で「
居
た
い
人
た

ち
と
過
ご
す
」事
例
で
す
。
⑤
89
歳
の
認
知
症

の
女
性
で
す
。
ベ
ッ
ド
上
で
寝
返
り
も
打
て
な

い
状
態
で
す
。
家
族
の
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
る

か
ど
う
か
で
し
た
。
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
く
な
り

ま
し
た
が
、
中
心
静
脈
栄
養
と
か
胃
ろ
う
な
ど

は
入
れ
な
い
で
自
然
に
行
き
ま
し
ょ
う
と
ご
家

族
と
話
し
ま
し
た
。
そ
し
て
口
に
カ
ル
ピ
ス
と

か
ヤ
ク
ル
ト
を
少
し
ず
つ
入
れ
て
あ
げ
ま
し
た
。

そ
う
い
う
状
態
で
家
で
数
か
月
過
ご
さ
れ
て
亡

く
な
り
ま
し
た
。
亡
く
な
っ
た
後
に
お
体
を
拭

き
清
め
た
り
し
た「
家
族
と
エ
ン
ゼ
ル
ケ
ア
」も

行
い
ま
し
た
。
ひ
孫
が
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

「
最
後
ま
で
居
た
い
場
所
で
あ
っ
た
ご
自
宅
で
過

ご
せ
て
、
皆
さ
ん
に
見
送
ら
れ
て
良
か
っ
た
で

す
ね
」と
言
い
ま
し
た
ら
、
皆
さ
ん
、
満
足
な

表
情
を
さ
れ
ま
し
た
。
や
り
切
っ
た
感
が
出
て

い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

で
は
、「
家
族
の
看
取
り
の
意
味
づ
け
」を
ま

と
め
て
み
ま
す
。・
患
者
さ
ん
を
一
番
愛
す
る

人
た
ち
が
そ
の
そ
ば
に
居
て
そ
の
人
の
最
後
の

時
間
を
支
え
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
・
や
が
て
亡

く
な
る
患
者
さ
ん
に
心
残
り
が
な
い
よ
う
に
ケ

ア
を
す
る
こ
と
・
患
者
さ
ん
か
ら
最
後
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
受
け
取
る
こ
と
・
患
者
さ
ん
へ
最
後

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
こ
と
・
だ
ん
だ
ん
弱

っ
て
い
く
姿
を
見
つ
つ
患
者
さ
ん
が
亡
く
な
る

過
程
を
見
て
そ
の
死
を
自
分
の
中
に
受
け
入
れ

る
こ
と
、
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

　

こ
の
中
で「
最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取

る
、
伝
え
る
」と
い
う
こ
と
は
非
常
に
大
切
な

こ
と
と
思
い
ま
す
。
ず
っ
と
不
仲
だ
っ
た
親
子

で
も
、
最
後
に「
実
は
お
前
の
こ
と
を
誇
ら
し

く
思
っ
て
い
た
ん
だ
」と
い
う
よ
う
な
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
の
瞬
間

に
不
仲
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
る
こ
と
も
あ
る
ん
で

す
。
そ
こ
で
看
取
り
の
主
体
と
は
？
を
考
え
て

み
ま
し
た
。
看
取
り
に
お
い
て
、
最
後
の
ケ
ア

を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
家
族
は
患
者
さ
ん
に
与

え
る
だ
け
で
は
な
く
た
く
さ
ん
の
形
の
な
い
贈

り
物
を
い
た
だ
く
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
あ
る

意
味
そ
れ
は
、
子
育
て
と
似
て
い
る
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
す
る
と
看
取
り
の
主
体
は
？

と
な
る
と
、
そ
れ
は
家
族
で
あ
り
、
医
療
者
は

家
族
が
看
取
る
こ
と
を
支
え
る
の
が
仕
事
だ
と

私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　

で
は
最
後
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。
71
歳
の

女
性
で
直
腸
が
ん
術
後
再
発
、
肝
転
移
、
肝
不

全
の
方
で
し
た
。
在
宅
に
な
り
最
初
は
主
治
医

が
い
た
ん
で
す
け
れ
ど
、
ご
家
族
と
う
ま
く
い

か
な
く
な
り
、
訪
問
看
護
師
さ
ん
か
ら
私
に
依

頼
が
あ
り
、
在
宅
で
診
る
こ
と
に
な
っ
た
事
例

で
す
。
伺
っ
た
最
初
に「
ま
ず
痛
み
が
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
ね
」と
言
い
、
持
続
皮
下
注

で
痛
み
を
と
り
ま
し
た
。
そ
し
て「
痛
み
が
と

れ
て
調
子
が
良
く
な
っ
た
ら
何
を
し
た
い
で
す

か
」と
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、
写
真（
右
下
）の

左
上
に
立
っ
て
い
る
娘
さ
ん
が「
先
生
、そ
れ
よ
、

そ
れ
」と
言
い
ま
し
た
。「
ど
う
い
う
こ
と
で
す

か
？
」と
聞
き
ま
し
た
ら
、「
前
の
先
生
は
、『
あ

と
2
週
間
ぐ
ら
い
で
お
亡
く
な
り
に
な
る
と
思

う
ん
で
す
が
、
そ
の
時
に
心
肺
蘇
生
を
し
な
く

て
い
い
で
す
か
』と
聞
く
ん
で
す
」と
言
い
ま
し

た
。
そ
れ
じ
ゃ
あ
家
族
の
方
も
怒
る
な
、
と
思

い
ま
し
た
。「
ど
う
い
う
ふ
う
に
最
期
を
生
き

た
い
の
か
、
を
聞
い
て
ほ
し
か
っ
た
」と
娘
さ

ん
は
言
っ
て
お
り
ま
し
た
。
と
い
う
こ
と
で「
私

の
考
え
る『
良
き
死
』の
要
件
」を
ま
と
め
ま
し
た
。

①
地
域
の
要
件
と
し
て
、
地
域
に
医
療
体
制
が

整
っ
て
い
る
こ
と
、
②
患
者
さ
ん
の
要
件
と
し
て
、

患
者
さ
ん
に
良
識
が
あ
り
、
病
的
な
不
安
や
思

い
込
み
が
な
く
ケ
ア
チ
ー
ム
と
信
頼
関
係
が
構

築
で
き
る
こ
と
、
③
ご
家
族
の
要
件
と
し
て
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
の
最
善
を
考
え
柔
軟
な
考

え
方
が
で
き
る
こ
と
、
④
医
師
の
要
件
と
し
て
、

痛
み
の
症
状
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
ケ
ア
チ
ー
ム

と
し
て
24
時
間
対
応
で
き
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
が
高
い
こ
と
、
⑤
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
要
件

と
し
て
、
信
頼
関
係
を
築
け
て
A
C
P
を
行
い

な
が
ら
方
向
性
を
共
有
し
て
い
る
こ
と
、
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
死
」は
極
め
て
個
人
的
な
こ
と
で
あ
っ
て
、

人
そ
れ
ぞ
れ
の「
死
」に
良
し
悪
し
を
論
ず
る
の

も
お
こ
が
ま
し
い
こ
と
で
す
が
、
本
人
が
自
分

の
人
生
の
終
わ
り
方
が
悪
く
な
か
っ
た
と
語
り
、

そ
の
人
の
生
き
て
き
た
道
の
り
と
死
に
関
わ
っ

た
人
た
ち
が
涙
や
笑
い
や
何
か
温
か
い
も
の
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
そ
れ
は「
良
き

死
」と
言
っ
て
良
い
よ
う
に
私
は
思
い
ま
す
。

事例 71歳 直腸癌術後再発、肝転移
肝不全、ケアカンファランス・ＡＣＰ

娘さん

ご主⼈
主治医

患者さん

孫・娘

訪問薬剤師 研修医

もし痛みがとれて、調⼦が良くなったら、何をしたいですか？

初めての往診で

奥さん
次⼥

⻑⼥

［
看
取
り
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
］

�

（
94
歳
母
／
看
取
っ
た
人・
娘
／
東
京
都
）

　

病
院
で
は
、
尊
厳
死
協
会
の
こ
と
を
全
く
知
ら

な
い
医
師
も
い
ま
し
た
が
、
会
員
証
を
見
せ
て
説

明
し
た
の
で
問
題
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
介

護
の
現
場
で
も
会
員
証
の
コ
ピ
ー
を
渡
し
て
い
た

の
で
ス
ム
ー
ズ
で
し
た
。
自
分
は
独
身
な
の
で
、

ど
う
や
っ
て
医
師
に
提
示
す
る
か
、
が
課
題
で
す
。

　

私
た
ち
は
、「
自
分
の
最
期
を
ど
う
迎
え
た

い
か
」と
い
う
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、よ
り
多
く

の
方
々
に
考
え
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
、こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
続
け
て
い
ま
す
。

高
齢
独
居
の
人
が
増
え
て
い
ま
す

　

令
和
６
年
版
高
齢
社
会
白
書
に
よ
れ
ば
、
65

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
人
は
増
加
傾
向
に
あ

り
、
昭
和
55
年
に
は
65
歳
以
上
の
男
女
そ
れ
ぞ

れ
の
人
口
に
占
め
る
割
合
は
男
性
4
・
3
％
、

女
性
11
・
2
％
で
し
た
が
、
令
和
2
年
に
は
男

性
15
・
0
％
、
女
性
22
・
1
％
と
な
り
、
令
和

32
年
に
は
男
性
26
・
1
％
、
女
性
29
・
3
％
に

な
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
や
高
齢
に
な
っ
て
家
族
や
縁
者
が
誰
も
い

な
く
な
っ
た
時
、「
代
諾
者
」は
、
家
族（
親
族
）

で
な
く
て
も
友
人
や
信
頼
で
き
る
第
三
者
に

な
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
、
周
知
・

啓
発
さ
れ
、
さ
ら
に
法
制
化
さ
れ
る
こ
と
が
望

ま
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

高
齢
に
な
っ
て
も
、
自
分
の
希
望
を
か
な
え

ら
れ
る
社
会
に
す
る
た
め
に
、
こ
の
よ
う
な
事

例
を
共
有
し
、
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
、

一
人
ひ
と
り
の
気
づ
き
や
行
動
が
、
大
き
な
変

化
を
生
み
出
す
力
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

も
し
も
の
時「
自
分
の
意
思
を
ど
の
よ
う
に
伝

え
る
か
、そ
の
意
思
を
誰
が
支
え
る
の
か
」、こ

れ
は
誰
に
と
っ
て
も
避
け
て
通
れ
な
い
大
切
な

問
題
で
す
。
今
回
は
、
そ
の「
代
諾
者（
医
療

の
代
弁
者
）」に
つ
い
て
焦
点
を
当
て
て
み
ま
す
。

　

代
諾
者
と
は
、
本
人
が
意
思
表
示
で
き
な
く

な
っ
た
時
に
、
本
人
の
希
望
を
医
療
現
場
で
伝

え
、
支
え
る
存
在
で
す
。
会
員
の
皆
さ
ま
か
ら

は「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
の
カ
ー
ド
」を
示
す

こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
と
い
う
感
想
が
多
く

み
ら
れ
、
入
会
動
機
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医
療
選
択
の
た
め
の
意
思
決
定
支
援
サ
イ
ト

「
小
さ
な
灯
台
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」ガ
イ
ド

代
諾
者（
医
療
の
代
弁
者
）に
つ
い
て
考
え
る

（
小
さ
な
灯
台
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
リ
ー
ダ
ー
／

看
護
師 

近
藤
和
子
）

［テーマ］
「代諾者」になる立場、託す立
場どちらの投稿もお待ちして
います

［投稿先］
小さな灯台プロジェクト特集内
の「体験」「ご意見」募集ページ
https://songenshi-kyokai.
or.jp/lighthouse/
※小さな灯台サイト内【情報BOX】「代
諾者（医療の代弁者）」にリビング・ウ
イルを託す」もぜひご参照ください。
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●
夫（
83
歳
）は
協
会
会
員
で
あ
る
こ
と

を
常
々
公
言
し
、
老
化
や
死
に
つ
い
て
学

ん
で
い
ま
し
た
。
本
人
は「
篠
田
さ
ん
は

“
死
に
時
が
あ
る
”と
言
っ
て
る
ね（
会
報

1
7
8
号
）」と
言
い
、
私
も（
も
う
そ
の

時
が
来
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
）と
思

い
な
が
ら
も
、
な
ん
と
か
意
思
疎
通
が
で

き
、
看
る
側
の
体
力
が
も
っ
た
こ
と
と
、

就
寝
前
に
は
夫
か
ら「
今
日
は
あ
り
が
と

う
。
明
日
も
よ
ろ
し
く
」の
一
言
が
あ
っ

た
た
め
、
二
人
と
も
精
神
的
に
落
ち
着
い

て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
リ
ビ
ン

グ
・
ウ
イ
ル
と
会
報
に
支
え
ら
れ
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。（
東
京
都
）

●
家
族
が
本
人
の
気
持
ち
を
医
療
従
事
者

に
伝
え
る
よ
り
も
、
本
人
が
協
会
の
会
員

証
と
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
を
提
示
し
た
こ

と
で
本
人
の
意
思
の
強
さ
や
思
い
が
十
分

に
理
解
さ
れ
、
寄
り
添
っ
て
も
ら
え
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
父（
91
歳
）は
、
枯
れ
葉

が
枝
か
ら
散
る
よ
う
な
穏
や
か
な
最
期
で

し
た
。
両
親
が
穏
や
か
な
最
期
を
迎
え
ら

れ
た
の
は
、
協
会
の
会
員
で
あ
っ
た
か
ら

で
す
の
に
、
協
会
の
知
名
度
が
低
い
の
は

残
念
な
こ
と
で
す
。（
神
奈
川
県
）

●
普
段
か
ら「
延
命
措
置
を
し
な
い
で
ほ

し
い
」と
父（
93
歳
）か
ら
聞
か
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
い
ざ
と
な
っ
て
み
る
と
、
家

族
が（
家
族
だ
か
ら
こ
そ
）判
断
を
下
す
の

は
心
情
的
に
と
て
も
難
し
い
と
感
じ
ま
し

た
。
な
の
で
、
本
人
が
準
備
し
た
リ
ビ
ン

グ
・
ウ
イ
ル
の
存
在
は
大
変
有
難
か
っ
た

で
す
。
父
自
身
も
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
の

お
か
げ
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
た
と
思
い
ま

す
。（
長
野
県
）

●
自
宅
で
看
取
り
を
す
る
と
い
う
こ
と

は
、
死
を
迎
え
る
人
を
天
国
の
門
ま
で
送

る
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と

 「
安
ら
か
な
老
後
を
過
ご
す

大
切
な
条
件
が
L
W
で
し
た
」

「
延
命
措
置
の
是
非
に
つ
い
て
、
家
族
が（
家
族
だ
か
ら
こ
そ
）

判
断
を
下
す
こ
と
は
心
情
的
に
と
て
も
難
し
い
と
感
じ
た
」
と
語
る
ご
遺
族
は
、

そ
の
苦
悩
の
な
か
で「
本
人
が
準
備
し
た
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
の
存
在
」
に

あ
る
意
味
、
救
わ
れ
た
と
当
時
の
心
境
を
振
り
返
り
ま
す
。

「
延
命
措
置
の
拒
否
」へ
の
対
応
に
つ
い
て
は
、

ご
本
人
か
ら
も
ご
遺
族
か
ら
も「
揺
れ
る
気
持
ち
」
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

「
延
命
措
置
は
家
族
や
周
り
に
迷
惑
を
か
け
る
だ
け
だ
」
と
常
々
言
っ
て
い
た

ご
本
人
が
、
病
状
が
悪
化
す
る
に
つ
れ「
希
望
す
る
医
療（
延
命
）措
置
の

す
べ
て
に
チ
ェッ
ク
を
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
の
回
答
も
。

ご
遺
族
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な「
最
期
」の
リ
ア
ル
が

浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
す
。

●
母（
92
歳
）の
最
期
は
、
食
卓
で
夕
飯
を

待
ち
な
が
ら
、
読
ん
で
い
た
夕
刊
に
う
つ

伏
せ
て
、
ま
る
で
う
た
た
寝
で
も
し
て
い

る
か
の
よ
う
に
静
か
で
し
た
。
テ
ー
ブ
ル

の
傍
に
は
、
こ
れ
か
ら
１
年
を
か
け
て
学

ぶ
古
文
書
の
テ
キ
ス
ト
が
置
い
て
あ
り
、

い
つ
も
の
日
常
の
中
で
、
ご
く
自
然
に
逝

き
ま
し
た
。
以
前
協
会
の
会
報
に「
人
は

生
き
て
き
た
よ
う
に
死
ん
で
ゆ
く
」と
あ

り
ま
し
た
が
、
母
の
死
に
様
は
ま
さ
に
、

こ
れ
ま
で
頑
張
っ
て
生
き
た
ご
褒
美
で
は

な
い
か
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た（
東
京
都
）

●
母（
95
歳
）が
福
岡
の
実
家
で
心
筋
梗
塞

を
起
こ
し
、
心
肺
停
止
状
態
で
病
院
に
運

ば
れ
ま
し
た
。
東
京
に
住
む
私
に
、
搬
送

先
の
医
師
か
ら
電
話
で「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ

イ
ル
は
持
っ
て
い
る
の
か
」と
聞
か
れ
ま
し

た
の
で
、
は
っ
き
り
と
延
命
措
置
は
し
な

い
で
ほ
し
い
と
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
本
人
に
と
っ
て
も
、
家
族
に
と
っ
て

も
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
東
京
都
）

●
妻（
80
歳
）は
会
報
を
熟
読
し
、
保
管
し

て
い
ま
し
た
。
し
っ
か
り
と
し
た
意
思
を

持
ち
、
自
身
の
考
え
や
気
持
ち
を
平
時
よ

り
私
や
息
子
、
も
ち
ろ
ん
医
師
に
き
ち
ん

と
伝
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
本
人
も

家
族
も
心
の
安
心
、
納
得
を
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
意
味
で
、
送
ら
れ
て
く
る
会

報
に
は
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
で

も
妻
の
書
棚
に
整
然
と
保
管
さ
れ
て
い
ま

す
。（
長
野
県
）

●
長
女
で
あ
る
私
は
、父（
91
歳
）の
リ
ビ

ン
グ
・
ウ
イ
ル
を
見
て
意
思
を
知
っ
て
い

ま
し
た
が
、弟
は
父
に
無
関
心
で
過
ご
し

て
い
た
た
め
、最
期
の
医
療
に
関
し
て
揉

め
ま
し
た
。最
終
的
に
は
父
の
リ
ビ
ン
グ

・
ウ
イ
ル
と
、日
常
的
に
介
護
を
し
て
い
る

私
の
思
い
を
医
師
に
理
解
し
て
も
ら
え
ま

し
た
が
、家
族
間
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
濃
淡
で
違
い
が
出
ま
す
。（
神
奈
川
県
）

●
夫（
79
歳
）は
日
頃
か
ら
協
会
の
会
員
だ

と
い
う
こ
と
を
お
守
り
の
よ
う
に
大
切
に

し
て
い
ま
し
た
。
い
か
な
る
準
備
を
し
て

い
て
も
、
最
後
ど
の
よ
う
な
か
た
ち
で
亡

く
な
る
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

日
頃
の
、
こ
の「
お
守
り
を
持
っ
て
い
る

と
い
う
安
心
感
」が
、
本
人
に
大
き
な
安

ら
ぎ
を
与
え
て
い
た
こ
と
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。（
東
京
都
）

●
母（
91
歳
）が
希
望
す
る
終
末
期
の
対

応
に
つ
い
て
は
、
迷
い
な
く
対
処
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
が
、「
延
命
」の
基
準
が

明
確
で
な
く
、
医
師
に
よ
っ
て
対
応
が
異

な
る
た
め
に
、
何
度
も
話
し
合
い
が
必
要

と
な
り
ま
し
た
。
担
当
医
や
緩
和
ケ
ア
医

か
ら
の
説
明
と
対
応
は
十
分
あ
り
な
が
ら

も
、
最
後
ま
で
苦
痛
を
す
べ
て
取
り
除
く

こ
と
は
で
き
ず
、
見
守
る
私
た
ち
は
大
変

つ
ら
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
延
命
措
置
を

行
わ
ず
緩
和
ケ
ア
を
受
け
た
最
期
で
あ
っ

て
も
、
こ
れ
ほ
ど
つ
ら
く
、
し
ん
ど
い
も

の
な
の
か
と
、
非
常
に
考
え
さ
せ
ら
れ
る

機
会
で
も
あ
り
ま
し
た
。（
兵
庫
県
）

●
母（
91
歳
）が
突
然
呼
吸
困
難
に
な
り
、

苦
し
い
息
づ
か
い
で「
救
急
車
を
呼
ん

で
」と
言
わ
れ
た
た
め
1
1
9
番
し
ま
し

た
。
救
急
車
の
中
で
隊
員
の
方
が
必
死
に

搬
送
先
を
探
し
て
下
さ
っ
て
い
る
な
か
、

「
本
人
は
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
を
持
っ
て

が
重
な
る
と
、
送
り
届
け
た
門
か
ら
現
実

へ
と
な
か
な
か
戻
っ
て
来
ら
れ
な
く
な
る

よ
う
で
す
。
そ
れ
に
加
え
て
、
今
ま
で
介

護
や
看
取
り
に
伴
走
し
て
く
れ
た
方
々
が

ぱ
た
り
と
お
出
で
に
な
ら
な
く
な
っ
た
こ

と
で
、
家
族
に
加
え
仲
間
を
失
っ
た
よ
う

な
辛
さ
も
重
な
り
、
残
さ
れ
た
者
の
グ
リ

ー
フ
ケ
ア
の
重
要
性
を
痛
感
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
協
会
の
活
動
と
し
て
、
グ

リ
ー
フ
ケ
ア
や
傾
聴
な
ど
を
ご
検
討
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。（
東
京
都
）

ペ
ン
を
持
つ
こ
と
も

声
を
出
す
こ
と
も
叶
わ
な
く
な
っ
た
母
を

助
け
て
く
れ
た
の
は
、

協
会
の
会
員
証
と

リ
ビ
ン
グ・
ウ
イ
ル
で
し
た
。
神
奈
川
県

85
％
の
方
が
リ
ビ
ン
グ・ウ
イ
ル（
L
W
）を
医
療
者
に
伝
え
、

そ
の
う
ち
の
95
％
の
ご
遺
族
が
効
果
を
認
め
て
い
た

2
0
2
4
年「
ご
遺
族
ア
ン
ケ
ー
ト
」結
果

前
向
き
に
生
き
る
た
め
に

入
会
し
ま
し
た
。
埼
玉
県

母
を
見
送
り
、

何
の
後
悔
も
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
を

準
備
し
て
く
れ
た
母
の
お
か
げ
で
す
。
熊
本
県
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の
趣
旨
に
賛
同
し
て
い
ま
す
の
で
、
つ
ら

い
立
場
は
わ
か
り
ま
す
」と
言
っ
て
く
だ

さ
っ
た
こ
と
が
救
い
で
す
。（
東
京
都
）

●
母（
89
歳
）に
も
っ
と
充
分
な
治
療
を
さ

せ
て
あ
げ
た
か
っ
た
で
す
。
本
人
の
身
体

が
弱
っ
て
い
く
な
か
、
病
院
に
行
く
こ
と

や
救
急
車
に
乗
せ
る
こ
と
を
、
い
ち
い
ち

説
得
し
な
い
と
い
け
な
か
っ
た
の
で
、
協

会
を
恨
む
気
持
ち
が
少
々
あ
り
ま
し
た
。

本
人
の
気
持
ち
に
添
っ
て
い
な
い
か
も
し

れ
な
い
け
れ
ど
も
、
点
滴
や
血
液
検
査
、

M
R
I
、
胃
カ
メ
ラ
な
ど
、
私
の
納
得
の

た
め
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。（
東
京
都
）

●
夫（
72
歳
）は
病
気
ひ
と
つ
し
な
い
健
康

な
人
だ
っ
た
の
で
す
が
、
が
ん
の
ス
テ
ー

ジ
4
と
突
然
宣
告
さ
れ
ま
し
た
。
健
康
で

入
会
し
た
際
は
、
助
か
る
見
込
み
が
な
く

な
っ
た
な
ら
延
命
措
置
は
周
り
の
迷
惑
に

な
る
だ
け
だ
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
病

気
が
わ
か
り
3
カ
月
ご
と
の
検
診
で
悪
化

が
確
認
さ
れ
て
か
ら
は
、「
私
の
希
望
表

明
書
」の
希
望
す
る
医
療
措
置
や
栄
養
に

つ
い
て
の
す
べ
て
の
項
目
に
チ
ェ
ッ
ク
を

入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
や
は
り
究

極
の
状
況
に
な
ら
な
い
と
本
心
は
わ
か
ら

な
い
も
の
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。
か
か
り

つ
け
医
か
ら
、
夫
と
私
に「
あ
と
1
か
月

も
た
な
い
か
も
。
も
っ
と
早
い
か
も
し
れ

な
い
」と
凍
り
付
く
よ
う
な
シ
ョ
ッ
ク
な

言
葉
を
平
気
で
投
げ
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
日
か
ら
夫
は
一
気
に
弱
っ
て
い
き
ま

し
た
。
緩
和
ケ
ア
っ
て
何
な
の
で
し
ょ
う

か
。
半
年
以
上
た
っ
て
も
心
の
傷
は
癒
え

ま
せ
ん
。（
兵
庫
県
）

●
植
物
状
態
に
な
っ
た
母（
73
歳
）に
、

経
鼻
経
管
栄
養
を
流
し
込
ま
れ
て
は
肺
炎

を
繰
り
返
す
状
況
だ
っ
た
の
で
、
母
の
リ

ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
に
従
っ
て
チ
ュ
ー
ブ
を

抜
い
て
ほ
し
い
と
お
願
い
し
ま
し
た
が
、

聞
き
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
若
い
担

当
医
は
申
し
訳
な
さ
そ
う
に
し
て
お
り
、

上
か
ら
の
許
可
が
お
り
な
い
の
か
も
し
れ

お
り
、
延
命
措
置
は
希
望
し
て
い
な
い
」

と
伝
え
る
と
、
な
か
な
か
受
け
入
れ
先
が

見
つ
か
ら
ず
、
よ
う
や
く
30
分
後
に
病
院

が
決
ま
り
ま
し
た
。
処
置
を
受
け
、
呼
吸

も
安
定
し
て
き
た
の
で
ひ
と
安
心
し
ま
し

た
が
、
翌
日
急
変
し
亡
く
な
り
ま
し
た
。

私
の
姉
か
ら「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
の
こ

と
を
言
わ
な
け
れ
ば
も
っ
と
早
く
病
院
に

搬
送
さ
れ
た
の
で
は
？
」と
言
わ
れ
ま
し

た
。
責
め
て
い
る
の
で
は
な
い
と
わ
か
っ

て
い
ま
す
が
、
私
自
身
こ
れ
で
良
か
っ
た

の
か
と
心
が
晴
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
救
急

隊
員
の
方
が「
私
は
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル

な
、
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
病
院
に
い
て

は
、
母
の
望
み
を
か
な
え
る
こ
と
は
で
き

な
い
と
思
い
、
市
の
包
括
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

を
頼
り
ま
し
た
が
、
尊
厳
死
の
希
望
を
伝

え
る
と「
そ
れ
は
難
し
い
で
す
」と
繰
り
返

す
ば
か
り
で
話
が
進
み
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
探
し
た
有
料
老
人
ホ

ー
ム
に
移
り
、
そ
こ
で
訪
問
医
師
が
チ
ュ

ー
ブ
を
抜
い
て
下
さ
り
、
10
日
後
に
母
は

穏
や
か
に
旅
立
ち
ま
し
た
。
結
局
、
包
括

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
も
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
も
頼

り
に
な
ら
ず
、
自
分
が
能
動
的
に
動
か
な

け
れ
ば
理
解
あ
る
老
人
ホ
ー
ム
を
探
し
当

て
る
こ
と
は
難
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。（
大

阪
府
）

●「
病
院
は
治
療
を
す
る
と
こ
ろ
だ
か
ら
、

何
も
し
な
い
と
い
う
こ
と
は
で
き
な
い
」

と
何
度
も
強
く
言
わ
れ
、
結
局
、
母（
92

歳
）に
経
管
栄
養
を
措
置
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
い
ま
は
医
療
技
術
が
進
歩
し

て
、
望
ま
な
く
と
も
生
か
さ
れ
て
し
ま
う

時
代
に
な
り
ま
し
た
。
医
師
に「
病
院
の

天
井
だ
け
を
見
て
過
ご
す
こ
と
を
回
復
と

は
言
え
な
い
」と
言
っ
て
口
論
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
、「
栄
養
を

入
れ
な
い
の
は
可
哀
そ
う
だ
よ
」と
い
う

周
り
の
言
葉
に
負
け
て
し
ま
い
、
母
を
苦

し
め
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。（
東
京
都
）

2
0
2
4
年
の
ご
遺
族
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
の
面
会
禁
止
措
置
の
規
制
は
ほ

ぼ
な
く
な
り
、
病
院
や
施
設
で
亡
く

な
ら
れ
る
場
合
も
、
お
別
れ
を
言
え

る
場
面
が
増
え
て
き
た
よ
う
で
す
。

し
か
し
大
切
な
人
と
の
お
別
れ
に
は

大
変
な
葛
藤
と
苦
渋
が
あ
り
、
皆
さ

ん
、
悩
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
ア
ン
ケ

ー
ト
の
な
か
に
は「
協
会
の
活
動
と

し
て
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
や
傾
聴
な
ど
を

検
討
し
て
ほ
し
い
」「
正
し
い
医
療
知

識
を
広
げ
て
ほ
し
い
」と
い
う
ご
要

望
も
あ
り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
協
会
の

「
小
さ
な
灯
台
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
看
取
ら
れ
た
方
々
の

声
や
、
協
会
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
、

終
末
期
の
生
活
や
こ
こ
ろ
を
支
え
る

情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
サ
イ
ト
で

す
。2

0
2
4
年
は
5
2
3
人
の
方

か
ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

4
4
7
人（
85
％
）が
L
W
を
医
療

者
に
伝
え
て
い
て
、「
L
W
は
受
け

入
れ
ら
れ
ま
し
た
か
」の
質
問
に
は

「
十
分
受
け
入
れ
ら
れ
た
と
思
う
」が

77
％
、「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
受
け

入
れ
ら
れ
た
と
思
う
」は
18
％
。
合

わ
せ
て
95
％
の
ご
遺
族
が
L
W
の
効

果
を
認
め
て
い
ま
す
。
ま
た
ほ
と
ん

ど
の
方
が
L
W
の
存
在
を「
普
段
か

ら
家
族
に
」伝
え
て
い
る
こ
と
も
わ

か
り
ま
し
た
。

深
い
悲
し
み
の
中
、
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
し
た
方
々
に

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

「
普
段
か
ら
」「
家
族
に
」伝
え
て
い
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど

提示先

LWの意味

提示時期

提示方法

提示先

LWの意味

提示時期

提示方法

（複数回答）提示先

看護師 人127

施設の職員 人119
救急隊員 人34

その他 人18

施設医 人111

在宅訪問医 人106

かかりつけ医 人90

病院担当医 人280

提示先

LWの意味

提示時期

提示方法

提示時期（複数回答）

植物状態 人5

終末期 人77

入院／入所 人236

体調悪化 人99

普段から 人149

提示先

LWの意味

提示時期

提示方法

（複数回答）提示方法

宣言書 人73

カード 人150

口頭 人314

LWの意味（複数回答）

その他 人37

本人の安心 人139

医師とのコミュニケーション 142人

家族の迷いを払拭 295人

本人意思の実現 人332

死亡原因 亡くなられた場所

医療者への
提示の有無

家族は
LWを聞いていたか

家族は
LWをいつ聞いたか

医療者の対応

提示無し
15%

医療者への
提示の有無

提示有り

85%

終末期
1%

死亡原因 亡くなられた場所

医療者への
提示の有無

家族は
LWを聞いていたか

家族は
LWをいつ聞いたか

医療者の対応

家族は
LWをいつ
聞いたか

普段から

98%

体調悪化
1%

死亡原因

死亡原因 亡くなられた場所

医療者への
提示の有無

家族は
LWを聞いていたか

家族は
LWをいつ聞いたか

医療者の対応

家族は
LWを

聞いていたか

LWを聞いていない
3%

LWを聞いていた

97%

死亡原因 亡くなられた場所

医療者への
提示の有無

家族は
LWを聞いていたか

家族は
LWをいつ聞いたか

医療者の対応

どちらかといえば
受け入れられ
なかった

分からない
4%

医療者の
対応

十分受け入れられた

77%

どちらかといえば
受け入れられた

18%

0%

全く受け入れ
られなかった

亡くなられた場所

死亡原因 亡くなられた場所

医療者への
提示の有無

家族は
LWを聞いていたか

家族は
LWをいつ聞いたか

医療者の対応

自宅
22%

8%
ホスピス

高齢者施設
27%

1%その他

42%
病院

死亡原因 亡くなられた場所

医療者への
提示の有無

家族は
LWを聞いていたか

家族は
LWをいつ聞いたか

医療者の対応

13%
心疾患

15%
肺炎

19%
その他

29%
老衰

3%

脳血管
疾患

20%
がん

1%事故

リ
ビ
ン
グ・
ウ
イ
ル
で
し
た
。
北
海
道

　
　
　
安
ら
か
な
老
後
を

過
ご
す
た
め
の
大
切
な
条
件
が

母
に
と
っ
て
、

い
ろ
い
ろ
と
話
し
合
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
東
京
都

入
会
し
て
リ
ビ
ン
グ・
ウ
イ
ル
を

持
つ
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、

葬
儀
や
相
続
な
ど
の
話
が

タ
ブ
ー
で
は
な
く
な
り
、

1%
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受
容
協
力
医
師
と
し
て
も
活
動
し
て
ま

い
り
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
閉
院
を
決
意

い
た
し
ま
し
た
。
国
民
皆
保
険
制
度
の
も

と
で
市
民
が
慣
れ
親
し
ん
だ
健
康
保
険
証

を
廃
止
す
る
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
や
、
自

分
の
視
力
の
衰
え
な
ど
が
理
由
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
導
入
や
カ
ル

テ
、
レ
セ
プ
ト
の
電
子
化
は
、
社
会
の
デ

ジ
タ
ル
化
の
一
環
で
す
が
、
現
在
の
シ
ス

テ
ム
に
は
国
家
的
に
責
任
を
持
っ
て
運
営

さ
れ
る
と
い
う
保
証
が
ま
だ
十
分
に
は
構

築
さ
れ
て
お
ら
ず
、
市
民
の
大
切
な
情
報

が
守
ら
れ
な
い
危
険
性
が
高
く
、
医
療
機

関
と
し
て
責
任
を
持
っ
て
医
療
を
続
け
る

こ
と
が
困
難
と
判
断
し
た
か
ら
で
す
。
も

う
一
つ
は
視
力
を
は
じ
め
と
し
た
体
力
の

衰
え
で
す
。
医
療
に
必
要
な
知
識
を
吸
収

す
る
気
力
の
衰
え
も
感
じ
る
よ
う
に
な
り

か
な
サ
ー
ビ
ス
ま
で
は
し
て
も
ら
え
ま
せ

ん
。日
々
の
見
守
り
か
ら
生
活
サ
ポ
ー
ト
、

ケ
ア
マ
ネ
な
ど
の
公
的
サ
ー
ビ
ス
と
も
連

携
し
た
う
え
で
の
介
護
や
入
院
、
さ
ら
に

葬
儀
や
納
骨
、
遺
品
整
理
か
ら
相
続
ま
で

一
貫
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
信

用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
し
て
い
る

人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

公
益
法
人
と
い
う
信
用
あ
る
尊
厳
死
協

会
で
「
お
ひ
と
り
様
終
身
保
証
事
業
」
を

展
開
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
ど
ん
な
に
安

心
か
と
思
い
ま
す
。

「
お
ひ
と
り
様
終
身
保
証
事
業
」
に
賛
同

し
、
議
論
の
展
開
を
希
望
し
、
期
待
し
て

い
ま
す
。

　

前
号
の
「
四
季
の
歌
」
は
「
雪
の
降
る

ま
ち
を
」
で
し
た
。「
想
い
出
だ
け
が
通
り

過
ぎ
て
行
く
」「
遠
い
国
か
ら
落
ち
て
く
る
」

な
ど
の
歌
詞
を
見
な
が
ら
メ
ロ
デ
ィ
ー
を

口
ず
さ
み
、
苦
労
の
多
か
っ
た
今
は
亡
き

母
を
懐
か
し
く
、
切
な
く
思
い
出
し
ま
し

た
。
添
え
ら
れ
た
写
真
の
風
景
も
、
し
ん

し
ん
と
し
た
雪
の
風
情
が
漂
い
、
い
い
で

す
ね
。

の
ひ
ろ
ば

ま
し
た
。
現
在
通
院
中
の
患
者
さ
ん
に
は
、

他
の
医
療
機
関
に
か
か
る
た
め
に
必
要
な

簡
単
な
情
報
提
供
書
を
急
い
で
作
成
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
、
医
療
の
あ
り
方
、
命
の
考
え
方
、

さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
が
ゆ
ら
い
で
い
ま
す
。

ま
さ
に
不
確
実
な
時
代
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
中
で
尊
厳
死
協
会
の
活
動
は
誠
に
夜

空
の
北
極
星
の
ご
と
き
も
の
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
人
間
が
人
間
と
し
て

生
を
全
う
で
き
る
社
会
を
守
る
た
め
に
、

貴
会
の
発
展
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

前
号
「
ひ
ろ
ば
」
で
の
杉
山
友
一
さ
ん

の
「
終
活
事
業
の
提
案
」
に
賛
同
し
ま
す
。

「
終
身
サ
ポ
ー
ト
」
は
受
け
た
い
け
れ
ど
民

間
は
不
安
で
す
し
、
成
年
後
見
制
度
は
お

金
の
管
理
だ
け
で
「
見
守
り
」
な
ど
の
細

思
い
は
同
じ
　
仲
間
は
全
国
に

● 投稿の募集　テーマは「私の入会動機」「一人暮
らしの日々」など何でもけっこうです。600字以内
で。掲載（写真含む）の方には図書カードを差し上
げます。手紙またはファクス（03-3818-6562）、
メール（info@songenshi-kyokai.or.jp）で。

編 集 部 よ り

● 写真の募集　7月号に相応しい写真を。数年前の
撮影も可。データをメール送信（アドレスは同上）、
またはプリントを郵送してください。いずれも、協
会本部会報編集部宛に、「ひろば投稿」と明記のこ
と。締め切りは5月15日です。
※ホームページにも掲載させていただきますので、ご了承ください。

お力をお貸しください！

　会員の方々から「ひろば」への投稿
やメールで、当協会の「PR不足が残
念」といった声が届いています。「声
かけに協力します」と申し出てくだ
さる方もおります。協会では入会勧
誘のチラシ（写真）を用意しており
ますので、送り先と枚数を協会本部
までお知らせいただければ、すぐに
お送りいたします。会員のみなさま
のお力をお貸しください。

閉
院
を
決
意
し
ま
し
た

匿
名
希
望　

70
歳　

北
海
道

「
終
活
事
業
」と「
四
季
の
歌
」

松
本
裕
子　

86
歳　

群
馬
県

後
藤
み
ゆ
き　

62
歳　

東
京
都

「
終
活
事
業
の
提
案
」に
賛
同

電話やメールでの相談・回答についての具体的なケースを
誌面で紹介していくページです

基本的には相談員（看護師）がお答えしますが、顧問医のお力をお借りすることもあります。

　平均寿命が男女とも80歳を超え、健康で自立した
時期から、なんらかの医療や介護を必要とする時期
へと移行してきます。最期は、どこで誰と迎えたい
かは人それぞれですが、願いを叶えるために納得で
きる選択をしたいと望む相談をご紹介します。

【治療中の在宅医療は無理？】

2か月前から肺がんのステージ４で入院中。点滴
で栄養剤と抗がん剤の治療をしているが治療効果
に疑問。残された時間を家で過ごすことを家族も
受け入れているが、自宅近くのかかりつけ医は、
症状が安定していないので訪問診療は無理といわ
れた。� （78歳 男性）

 住み慣れた自宅は自分のペースで普段通りに、
そしてなによりもご家族と過ごす大切な場所に
なりますね。一般的に抗がん剤治療中は効果を
見極めるために入院期間が必要になる場合があ
ります。主治医から経過の説明を受けた上で、
自宅療養の希望を伝え、時期を検討してはいか
がでしょうか。

【ペットと離れたくない】

 最近、右股関節の痛みがひどくなり、整形外科に
通院していたが通院が難しくなってきた。一人暮
らしで訪問看護や入浴サービスなどを受けている
が、ケアマネから施設入所を勧められている。大
切な猫と離れたくないので家で過ごしたいが、手
放した方がよいか。� （91歳 女性）

 離れたくない気持ちはよくわかりますが、介護
サービスは本人が対象ですから猫のお世話は頼
めないのが実情です。最近は、ペットと住める
高齢者施設もあるようですが、ケアマネに相談
して、希望が叶う方法を模索してみましょう。

●自分のあり方に気づくこと
　自分自身の判断力、対応力があるうちに考えて備
えておくことが大事。もしものための話しのキッカ
ケを作る「もしバナゲーム」をご存知ですか。協会
のサロンや講演会などでは体験会を催しています。
大切な価値観や自分自身のあり方について、気づき
を得ることができるのでお勧めです。
� （医療相談員　平林池保子）

電話・メール医療相談から
19

「人生の最終段階はどうありたいか」

医療相談
（通話無料） 0120-979-672 月・水・金曜日

午後１時～５時（変更あり）

　東海北陸支部の緩和ケア学び隊は、前尊厳死協会副
理事長だった青木仁子さんのお住まいを「青木記念
ホール」として開放し、50人程度を収容できる小ホー
ルで隔月に一度活動しています。
　今回は、「がんでも、ステージ4でも欲張って生きる」
大島直也さん(39歳　鍼灸師) の講演を傍聴してきま
した。大島さんは発病前から仕事を通じて関心を抱い
た「がん教育」に取り組んでいましたが、1年半前に自
身がステージ4の肺がんを発病。治療法については、分
子標的薬を選択しました。効果を実感しながらも、昨年
の秋に脳への転移が見つかりましたが、ここでも放射
線科を含めた医師と大島さんが情報を共有し、治療方
針を検討しています。そして最終的には、新たな分子標

的薬を選択し現在も継続しています。医療はお任せで
はなく、欲張って生きるためには賢い患者になる努力
を惜しんではいけないと改めて考えさせられました。
　病気について、奥様や三人の幼い子供たちに伝えた
様子を淡々と語り、奥様の心強い受け入れがあったか
らこそ、今こうしていられると笑顔で話していました。
治療による副作用などの影響がありながら、訪問鍼灸
師の仕事を続け、勉強会や交流会で自身の体験を伝え、
多くの仲間と交流するなど精力的に活動しています。
　治療開始直後、言葉では表せない体調不調が呼吸法で
スッと消えるように楽になった経験などを紹介していま
したが、鍼灸師からみた緩和ケアについて、またの機会
に聞いてみたいと思える出会いでした。� （平林池保子）

緩和ケア学びたい傍聴記 ～鍼灸師の精力的な活動～
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季
節
を
感
じ
さ
せ
る
１
枚
の
写
真
と

懐
か
し
い
唱
歌
な
ど
で
つ
づ
る
ペ
ー
ジ
で
す

│
│
そ
の
風
景
と
背
景

あ
お
げ
ば　

尊と
う
と

し
、
わ
が
師し

の
恩お

ん

。

教お
し

え
の
庭に

わ

に
も
、
は
や　

い
く
と
せ
。

お
も
え
ば　

い
と
疾と

し
、
こ
の
と
し
月つ

き

。

今
こ
そ　

わ
か
れ
め
、
い
ざ
さ
ら
ば
。

互た
が

い
に
む
つ
み
し
、
日ひ

ご
ろ
の
恩
。

わ
か
る
る
後の

ち

に
も
、
や
よ　

わ
す
る
な
。

身み

を
た
て　

名な

を
あ
げ
、
や
よ　

は
げ
め
よ
。

今
こ
そ　

わ
か
れ
め
、
い
ざ
さ
ら
ば
。

朝あ
さ

ゆ
う　

な
れ
に
し
、
ま
な
び
の
窓ま

ど

。

ほ
た
る
の
と
も
し
火び

、
つ
む
白し

ら

雪ゆ
き

。

わ
す
る
る　

ま
ぞ
な
き
、
ゆ
く
と
し
月
。

今
こ
そ　

わ
か
れ
め
、
い
ざ
さ
ら
ば
。

（『
小
学
唱
歌
集
〈
三
〉』明
17
・
3
）よ
り

　

3
月
の
卒
業
式
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
、
こ
の
荘
厳
さ
を
漂

わ
せ
た
格
調
高
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
浮
か
ん
で
く
る
。
明
治
か

ら
大
正
、
昭
和
、
さ
ら
に
平
成
の
は
じ
め
に
か
け
て
学
校
の

卒
業
式
に
多
く
歌
わ
れ
親
し
ま
れ
て
き
た
が
、
そ
の
後
、「
歌

詞
の
難
し
さ
」や「
時
代
感
覚
の
ず
れ
」な
ど
か
ら
歌
わ
れ
る

機
会
も
減
っ
た
。「
い
と
疾
し
」は「
い
と
年
」、「
わ
か
れ
め
」

は「
わ
か
れ
目
」と
思
い
込
ん
で
き
た
人
も
多
い
と
思
わ
れ
る
。

「
わ
か
れ
め
」の「
め
」は「
こ
そ
」に
対
応
す
る
係
り
結
び
で
、

別
れ
を
強
調
す
る「
今
ま
さ
に
別
れ
の
時
」の
意
。「
身
を
た

て　

名
を
あ
げ
」
も
立
身
出
世
の
時
代
の
価
値
観
を
に
じ
ま

せ
、
今
の
時
代
と
相
い
れ
な
い
か
。
と
い
う
こ
と
な
ど
で
、

そ
の
後「
旅
立
ち
の
日
に
」や「
Y
E
L
L
」「
贈
る
言
葉
」な

ど
に
取
っ
て
代
わ
ら
れ
た
が
、
こ
の
と
こ
ろ
再
評
価
の
機
運

も
み
ら
れ
る
と
い
う
。

　

作
詞
、
作
曲
は
長
年
不
詳
と
さ
れ
て
き
た
が
、
近
年
、
原

曲
の
作
詞
は
ア
メ
リ
カ
の
ブ
ロ
ス
ナ
ン
と
判
明
。
作
曲
は
依

然
不
詳
だ
が
、
1
8
7
1
年
に
ア
メ
リ
カ
で
出
版
さ
れ
た
楽

譜
集
を
編
集
し
た
ヘ
ン
リ
ー
・
パ
ー
キ
ン
ズ
と
の
説
も
。
日

本
語
の
歌
詞
は
当
時
の
文
部
省
音
楽
取
調
掛
の
国
語
学
者
・

大
槻
文
彦
ら
3
人
の
合
議
で
ま
と
め
ら
れ
た
と
さ
れ
る
。
友

達
と
の
別
れ
が
主
題
だ
っ
た
原
曲
が
、
師
と
生
徒
の
別
れ
に

作
り
替
え
ら
れ
て
い
る
。
2
0
0
7
年
、「
日
本
の
歌
百
選
」

に
選
ば
れ
て
い
る
。

回

三
十
二

第

あ
お
げ
ば
尊
し
文
部
省
唱
歌
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支部活動・報告支部活動・報告 春～夏春～夏
会員になってもＬＷの勉強は続きます ぜひご参加を

2025

☎

第53回 「リビング・ウイル
交流サロン」

日時◎ 4月18日（金）午後2時～ 3時半（予定）
会場◎ 仙台市市民活動サポートセンター 4階　

研修室5
（「広瀬通」と「東二番町通」の交差点の角。
地下鉄南北線広瀬通駅「西5番出口」から
上がりすぐ右手の建物）

テーマ「ざっくばらん！
 『事前指示書（リビング・ウイル）と
 尊厳死』」

「尊厳死」と「安楽死」の違いを語り合い、事前指示書の
大切さも確認します。ご自分の意思を、ご家族や周りの
方に説明されていますか？持っているだけでは「リビ
ング・ウイル」の効力が生かせません。お一人様ならば、
なおさらです。イザという時に会員であるとわかっても
らえる工夫や努力がとても大切。そのために、と皆様か
らお聞きした様々な工夫やアイデア。会員になろうとし
ている方には大いに役立つでしょう。文書化された「リ
ビング・ウイル」を提示することで、医療者からとても
丁寧な対応を受けた…。そんな声もたくさんいただい
ています。さ、ざっくばらんに語り合いましょう。人生
を最期まで自分らしく生きるための集いです。

定員◎ 事前予約・先着30人
 （申し込み順。無料、どなたでもどうぞ）

ホームページ動画セミナー
❶ オンライン講演会（令和7年1月18日）
　 参加者140人
テーマ「自宅で最期まで過ごすために

 準備しておきたいこと」
講師◎ 今井浩平（いまいホームケアクリニック理事長）
❷ 報道関係者対象の「尊厳死についての勉強会」
   （令和7年1月28日） 参加者10人
① 「人生の最終段階における
    医療・ケアの決定プロセスに関する
     ガイドライン（厚生労働省）
     ～考え方の変遷とその課題～」
講師◎ 西村正治（日本尊厳死協会北海道支部理事、

北海道大学名誉教授〈呼吸器内科〉、医師）
②「海外の尊厳死と安楽死の現状」
講師◎ 宮本礼子（日本尊厳死協会理事・

北海道支部長、医師）

☎

 「ピンピンコロリがいい」と言う人が多いけれど、現
在の日本社会の平均的な老後像は「10 年前後は看護
や介護で誰かに面倒をみてもらう」。私は記者として
介護や認知症の分野を担当した経験があるのに、身内
のこととなると分からないことだらけで、あちこちに
相談してなんとか介護離職を免れて両親の看取りを終
えました。施設入居の際、訪問診療医から「延命措置
はどうしますか」と問われて「本人も要らないと言う
はずです」と答えましたが、そんな簡単なものではあ
りませんでした。今、困っている人の役に立つ原稿を
と、その後、編集委員として記事化、出版もしました。
そうした実際に直面する具体例を挙げて解説します。

［講演概要］

オンライン講演会
日時◎ 5月17日（土）

午後2時～３時半
演題◎「平均寿命マイナス健康寿命の

 10年をどう生きる」
講師◎ 石原宏冶（北海道新聞帯広支社長、

元報道センター長、
元くらし報道部長）

主催◎ 日本尊厳死協会北海道支部
定員◎ 500人（会員・

非会員を問わず無料）
形式◎ オンライン（ZOOM）
申し込み◎ 北海道支部
　　　　　 ホームページ（前日まで）

第2回 日本尊厳死協会
北海道支部・札幌市在宅医療協議会
共催講演会
救急医療において人生の最終段階を
迎えた高齢者の意思を尊重するために
～救急現場からの発信～

共催◎ 日本尊厳死協会北海道支部、
札幌市在宅医療協議会

日時◎ 6月29日（日）
午後1時半～ 3時半

対象◎ 一般市民、医療・介護・福祉関係者
会場◎ 共催ホール（定員600人、

申し込み不要、先着順、参加無料）
講演1「札幌市における救急業務の

 現状と課題〜超高齢社会に
 おける救急の特徴について〜」
大西昌亮（札幌市消防局警防部救急課）

講演2「救急現場での
 ACP（人生会議）の意義」
矢崎一雄（札幌市在宅医療協議会会長、
静明館診療所院長、医師）

講演3「救命救急医療における人生の
 最終段階の医療の現状と課題」
和田剛志（北海道大学大学院医学研究院
侵襲制御医学分野救急医学教室教授、医師）

総合討論
セミナー（第1回）
最晩年の生き方を考える集い
～医療と介護から～

日時◎ 4月9日（水）
10時 ～11時

題目◎ 終末期（人生の最終段階）になると、
私たちはどのように
なるのでしょうか？

講師◎ 宮本礼子（支部長）、岡田七枝（支部理事）
対象◎ 一般市民（会員、非会員を問わず。無料）
会場◎ 札幌エルプラザ４階 大研修室

（札幌市北区北8条西3丁目）
定員◎ 60人（申し込み不要、先着順）
連絡先◎ hokkaido@songenshi-kyokai.or.jp
＊参加者の皆様の疑問にお答えします。

東北大学病院「緩和医療科」との
「共催企画」 第12回 公開講演会
テーマ「ホスピスという哲学。

  尊厳と魂」
死にゆく人の過程をしっかり見つめていると、魂を感じ
る体験をします。医師は、魂も救われるように心がける
べきです。
そのためには、「尊厳」を大切にすることが必須なので
す。
講師◎ 小枝淳一（生協さくら病院医師・元青森県

在宅緩和ケア懇話会世話人
代表。東北支部理事）

座長◎ 井上　彰（東北大学
病院緩和医療科科長。
東北支部理事）

（質疑応答あり）
日時◎ 6月8日（日）

午後1時半～3時（開場1時）
会場◎ 東北大学本部  片平キャンパス内

「片平さくらホール」（地下鉄東西線
「青葉通一番町駅」下車、南1番出口より
徒歩約10分。仙台市青葉区片平２-1-1
東北大学本部片平キャンパス）

定員◎ 事前予約・先着150人（申し込み順。無料、
どなたでもどうぞ）

相談受付◎支部理事がリビング・ウイル相談や即
　　　　　時入会を会場で受付
予約先◎東北支部ホームページまたは
☎022 -217-0081
tohoku@songenshi-kyokai.or.jp
※7月上旬に「動画録画」を東北支部ホームページ、
YouTubeで公開予定。

　宮城県の中保利通支部理事（医師。やまと在宅診
療所名取院長）は、東北大学病院と宮城県立がんセ
ンターで長い間「緩和ケア」を専門に活躍してきま
した。現在は、在宅診療所で訪問診療による「緩和
医療」に携わっています。その長年の経験から、「健
康寿命」を延ばすことで自分のしたいように生きら
れる期間が増えると語ります。「平均寿命」と「健康
寿命」の差は、男性では8.5年、女性は11.6年（2022
年）。健康状態と要介護状態との中間の期間を「フレ
イル」と表現し「フレイルの状態は、適切な介入や支
援があれば改善できる時期、その期間を健康で過ご
すことがとても大事」と中保支部理事。
　医師は、患者さんやご家族に「ああよかった、安心
できた」と感じてもらうことにやりがいを感じるも
のです。「フレイル」の比較的軽い時に、「もしも何も
食べられなくなり、好きな酒も飲めなくなるほど
弱ってきたら、管から酒を注いでもらう？」と、そん
な話をし、同居の皆さんも含めて話し合うと、本当
の気持ちがポロリと口に出てくるものです。訪問診
療ならではの環境の中で、患者さんの本音に分け
入っていけるなら…。そこに在宅診療の醍醐味があ
るのかもしれませんね、とのことでした。

リレーエッセイ
「ＬＷ（リビング・ウイル）のチカラ22」
「フレイル」に、触れ入る

支部長から

　この6月に、支部長が伊藤道哉副支部長に代わ
る予定です。東北医科薬科大学で「地域医療学」
や「医療管理学」を担当してきた専門家です。東
北支部の今後のさらなる充実と発展が期待され
ます。
　また各県での「出前講座」のご要望に、東北支
部理事がこれまで以上にお応えできるようにな
りました。会場（会場費を含む）のご用意をいた
だければ無料で講師を派遣します。あなたのお
近くで、あなたのお仲間と、「出前講座」を体験し
てみませんか。
　どうぞ、お気軽に東北支部までご連絡くださ
い。� （支部長　阿見孝雄）

小枝淳一医師
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☎

サロン in 本郷
「尊厳死」や「リビング・ウイル」について語り合いまし
ょう。ご予約をお願いします。

日時◎ 4月19日（土）、5月17日（土）、
6月21日（土） 午後1時半～3時　

定員◎ 12人（無料、要予約、定員に達した時点で
申込終了）

会場◎ 支部事務所　文京区本郷2-27-8
太陽館ビル5階（クローチェ本郷）
日本尊厳死協会内
地下鉄丸の内線「本郷三丁目」駅より徒歩1分
地下鉄大江戸線「本郷三丁目」駅より徒歩3分

北区王子公開講演会
日時◎ 5月25日（日）午後2時～4時 ※開場1時半
第1部 講師 杉浦敏之（医師。医療法人社団弘惠会

杉浦医院、関東甲信越支部長）
演題 「リビング・ウイルと人生会議」
第2部 講師 山本　健（医師。医療法人仁真会

辻川ホームクリニック）
演題 「未定」
定員◎ 100人（無料、要予約、定員に達した時点

で申込終了）
会場◎ 北とぴあ　7階　第２研修室

東京都北区王子1-11-1
東京メトロ南北線 「王子駅」５番出口 直結
京浜東北線 「王子駅」北口より徒歩 2分
都電荒川線 「王子駅前」より徒歩 5分

相模原市公開講演会
日時◎ 7月6日（日）午後2時～4時 ※開場1時半
第1部 講師 杉浦敏之（医師。医療法人社団弘惠会

杉浦医院、関東甲信越支部長）
演題 「リビング・ウイルと人生会議」
第2部 講師 引野雅子（医師。医療法人社団

ほくれあ会ひきの​クリニック）
演題 「未定」
定員◎ 100人（無料、要予約、定員に達した時点で

申込終了）
会場◎ ユニコムプラザさがみはら

セミナールーム2
相模原市南区相模大野3丁目3番2号
bono相模大野 サウスモール3階
小田急線「相模大野駅」中央改札口より徒歩2分

終活カレッジ in 柏
～自分らしい人生100年時代の終活～

日時◎ 4月26日(土) 午後2時～4時 ※開場1時半
第1部 講師 北村義浩

（医師。日本尊厳死協会理事長）
演題 「 死に方指南（入門編）」
第2部 講師 兼谷高広

（三井住友信託銀行 財務コンサルタント）
演題 「今から考える 自分らしい終活」
定員◎ 400人（無料、予約不要、当日直接会場に

お越しください）
会場◎ アミュゼ柏 クリスタルホール

千葉県柏市柏６丁目2-22
JR・東武線「柏駅」東口より徒歩7分

地域サロン in 世田谷区上北沢
日時◎ 4月27日(日) 午後1時半～3時

※開場１時15分
内容◎ リビング・ウイルについて

自由に語り合うサロン
定員◎ 20人（無料、要予約、定員に達した時点で

申込終了）
会場◎ 上北沢区民センター  第1第2会議室併合

世田谷区上北沢3丁目8番9号
京王線「上北沢駅」南口より徒歩3分

セミナー in 新百合ヶ丘
日時◎ 5月14日(水) 午後2時～4時

※開場１時半
内容◎「もしバナゲーム」を体験し、

もしもの時の話をしよう
定員◎ 20人（無料、要予約、定員に達した時点で

申込終了）
会場◎ 麻生市民館3階 第1会議室

川崎市麻生区万福寺1丁目5番2号
小田急線「新百合ヶ丘駅」北口より徒歩3分

ACP（人生会議）のセミナーを受け、「もしものための話
し合い（＝もしバナ）」を体験してみませんか。
もしバナゲーム（カードを使ったゲーム）を通じて、人生
において大切な「価値観」や、自身の人生の最終段階の
「在り方」について、さまざまな気づきが得られる時間を
ご提供します。

地域サロン in 江東区大島
日時◎ 5月22日(木) 午後1時30分 ～3時

※開場１時15分
内容◎ リビング・ウイルについて

自由に語り合うサロン
定員◎ 12人（無料、予約必要、定員に達した時点で

申込終了）
会場◎ 東大島文化センター 3階 第1会議室

江東区大島8-33-9
都営地下鉄新宿線「東大島駅」
大島口出口より徒歩5分

「もしバナゲーム」は、緩和ケアや地域・在宅医療に取り
組む医師らが立ち上げた一般社団法人iACPが開発した
カードゲームです。人生の最終段階に「大事なこと」とし
て人が口にする言葉が記してあるカードを選択する簡
単なゲームです。マイスタープログラムを修了した支部
理事が進行をサポートいたします。

支部長より報告と新年度の活動について

　関東甲信越支部では昨年度、サロン18回、出前
講座13回、公開講演会9回、セミナー、「もしバナ」
体験会を6回開催しました。また、リビング・ウイ
ル受容協力医師向けの研究会も開催するなど活
発な活動を展開しています。
　今年度も関東甲信越の皆さんとたくさんお話が
できるように、理事一同、頑張ってまいりますので
ご期待ください。
　私は人生会議を通じて「尊厳死」について話し
合うことは、「人生を終えるまでに、いかによりよ
く生きるか」を考えることにつながると考えてい
ます。今後の予定は会報やホームページ、支部の
LINE公式ページなどをご覧ください。
� （支部長　杉浦敏之）

施設などに移って住所を変更される方が多くいらっしゃいます。会報や年会費の請求書などが戻ってきてしま
いますので、住所を変更された場合は、すぐに協会に電話かFAX、メールでご連絡ください。3年間、年会費の
支払いが滞りますと「自動退会」となってしまいますので、お気をつけくださいますようお願いいたします。

⃝住所を変更された場合はお知らせください

市民公開学習会 in 新大阪
日時◎ 5月18日(日) 午後1時半 ～3時半

開場午後1時
会場◎ 大阪コロナホテル 別館KINUGASA

新大阪駅東口より徒歩3分
定員◎ 80人（無料。申し込みは電話のみ）

☎0120-211-315（平日10時～16時）
講師◎ 盛永審一郎

（小松大学大学院
特任教授・富山大学
名誉教授）

地域セミナー in 滋賀
日程◎ 7月27日(日)
中国地方支部長の高橋浩一医師は滋賀医科大学卒業。
滋賀と縁のある高橋支部長をお招きし、会員むけのセ
ミナーを企画しています。会場、時間など詳細が決まり
次第、関西支部のHPでお知らせします。

テーマ「認知症患者安楽死裁判を通して
 ACPを考える～「いま」の
 意思か、事前指示書か」

生命倫理学の第一人者で、世界の安楽死研究に永年取
り組まれている盛永先生から今後、起こりえる問題を
学びます。

☎

 「終活カレッジin福岡」が2月26日、福岡の天神で開催
されました。三井住友信託銀行との共催で今回で3回
目。テーマは「自分らしい人生100年時代の終活」。平
日にも関わらず70人の参加がありました。
　第1部の講師は協会の理事で九州支部長の満岡聰医
師。テーマは「リビング・ウイルと意思決定について」。
どういう死に方をしたいか？終末期はどこにいると
落ち着くか？終の棲み家はどこにする？そんな質問
を参加者に問いかけながら、それらの希望を実現する
には「リビング・ウイル～事前指示書～」がいかに大切
かをわかりやすく解説。またACP（人生会議）の基本的
知識や、なぜ必要なのか？ ACPを行う際のポイント
などについても事例を交えて話されました。
　第2部の講師は、三井住友信託銀行福岡支店の上級

主席財務コンサルタントの横山直さん。テーマは「今
から考える自分らしい終活～知っておきたい相続のこ
と～」。相続手続きと対策や、基本的な情報と間違いや
すい事柄について、事例を紹介しながら解説されまし
た。終活を行う理由としては「家族に迷惑をかけたく
ない」がアンケートのトップ（64％）とのことですが、
そのためには相続対策が大切であること、「争続」にな
らないためには「遺言
は大切な家族への思い
やり」であることなど
を強調されました。次
回 は4月26日（土）、千
葉県柏市で開催の予定。
� （本部　丹澤太良）

「自分らしい人生１００年時代の終活」セミナー
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中国地方支部 活動報告

活況だった市民公開講演会尾道
　冷たい雨がちらつく寒い日でしたが、120人の
参加者がありました。講師は「百まで生きる覚
悟」「長寿期リスク」など多数の著書のある社会
学者の春日キスヨさん。テーマは「人生100年時
代の生き方・備え方」。以下は抄録です。
 「ピンピンコロリ」を希望する人は多いが、そんな
幸運な人は少数（10％？）で他の人たちは80代90
代で誰かの世話になって生き続ける高齢期を経
験する。その結果「子供の世話にはならない」と言
いつつも「成り行き任せ」「子供に丸投げ」が現実。
なぜなのか？制度的な問題はあるが、大事なこと
は長寿者が元気なうちにどのような「手じまい」
の支度をしておくべきかを、家族としっかりと話
し合い、考えておく必要がある、とのお話で、「手
じまい」の心構えのヒントをいただきました。
　また、尾道市福祉保健部高齢者福祉課の久松
寛明係長より、市独自で作成した「自分ノート」の
説明があり、その後の春日さんと高橋浩一・中国
地方支部長によるQ&Aでは活発な意見や質問が
出て盛り上がりました。�（支部顧問　丹澤太良）

☎

地域セミナー in 安芸郡熊野町
日時◎ 4月6日（日）13時 ～14時半
会場◎ 熊野西防災交流センター会議室

広島県安芸郡熊野町神田15-4
講師◎ 高橋浩一（中国地方支部長、折口医院院長）
テーマ「最期まで自宅で」
定員◎ 15人（要予約、先着順）

市民公開講演会岩国
日時◎ 5月18日（日）10時～12時
会場◎ 山口県民文化ホールいわくに

（シンフォニア岩国） 多目的ホール
山口県岩国市三笠町1-1-1

講師◎ 信友直子（広島県生まれ、映画監督）
2017年映画「ぼけますから、よろしくお願いします」が
20万人を動員する大ヒット。文化庁映画賞・文化記録
映画大賞など数々の栄誉に輝く。現在、くれ観光特使、
呉総合計画審議会委員を務める。

テーマ「人生会議、やってみん？」
定員◎300人（予約不要）

四国支部 活動報告

 「令和6年度四国リビングウイル研究会in香川」を11
月23日に開催しました。満岡聰・九州支部長が「リ
ビング・ウイルと意思決定の最近の話題」という
テーマで、事前指示書の必要性やリビング・ウイル
の改定、最新の日本版ACPについて話しました。そ

の後のパネルディスカッションでは、北村龍彦副支
部長と寺嶋吉保副支部長から高知、徳島でのACPの
普及・啓発活動の報告があり、さらに西口潤・四国
支部長からACPが広まりにくい理由の考察があり、
意見交換を行いました。

☎

交流サロン・ミニ講演会
日時◎ 4月23日（水）午後1時半～3時半
会場◎ 青木記念ホール
定員◎ 20人（無料、事前申し込み必要）
申し込み◎ 支部事務局（☎052-481-6501）
内容◎ 講演１  「遺言・相続の基礎～自分の思いを

残すために～」（伊藤麻衣子弁護士、
なかむら公園前法律事務所）、
講演２ 「ACPと地域包括ケア」（今枝敬典・
東海北陸支部理事、社会医療法人愛生会
愛生居宅介護支援事業所管理者）

交流サロン もしバナゲーム体験会
日本赤十字社愛知医療センター名古屋第一病院の緩和
ケア認定看護師、がん性疼痛看護認定看護師を進行役
に「もしバナゲーム（iACPのカードゲーム）」を使って、
人生の最終段階について語り合います。
日時◎ 5月28日（水）、6月25日（水）

いずれも午後1時半～3時
会場◎ 青木記念ホール
定員◎ 20人（無料、事前申し込み必要）
申し込み◎ 支部事務局（☎052-481-6501）

リビングウイル懇話会 in 四日市
日時◎ 5月18日（日）午後1時半～４時

（ 受付は午後１時～）
講師◎ 伊藤　毅（伊藤クリニック院長）
テーマ「人生最終段階での療養場所の

 決定について～在宅か施設か、
 自己決定の持つ意味～」

会場◎ 四日市市文化会館第３ホール
三重県四日市市安島2丁目5-3（近鉄四日市駅
または、あすなろう四日市駅から徒歩10分）

定員◎ 100人（無料）

緩和ケア学び隊
日時◎ 5月27日（火）午後1時半～ 3時半
講師◎ 中島陽

ひ

史
ふみ

（大腸がんサバイバー、Youtuber）
テーマ「大腸がんステージ3ｃからの人生」
会場◎ 青木記念ホール
※各イベントの事前申し込み、問い合わせ
☎052-481-6501（平日午前９時～午後６時）
青木記念ホール（名古屋市中村区中村中町3-30）
は、地下鉄東山線中村公園駅から徒歩８分

　名古屋市中村区の住宅街にある青木記念ホール
は、2017年に亡くなった青木仁子弁護士（元・日本
尊厳死協会副理事長）の自宅だった建物。生涯独身
で、1階に50人近く入れるホールを設け、地域活動
の場にしていた。そして血液の難病で在宅ケアの
日々になって、市民講座「緩和ケア学び隊」を立ち
上げた。亡くなる直前に後を託されたのが私だ。

「緩和ケアはとても奥が深い。若い世代にも尊厳死
の理解につながるから、講座を続けてほしい」とい
うリクエストだった。
　中日新聞の医療記者だった私は、がんや難病の
患者さんの知り合いも多かったので、支援者だけ
でなく、当事者の発信の場にしたいと考えた。それ
から７年。コロナ禍の時期を除き年６回のペース
で講座を企画してきた。特にがんの分野では、発信
を通じて、生きがいを見つけ、仲間を増やし、がん
教育などにも進出する患者さんたちが大勢いらっ
しゃることに驚いている。生の尊厳を自身の言葉
で語れる「地上の星」たちだ。すでに旅立った登壇
者も４人いらっしゃるが、その姿を、みとりの場面
を含め語り継ぐ仲間もいる。最近の講座はオンラ
イン動画でアップされており、ぜひご覧いただき
たい。尊厳ある生を守れてこそ、尊厳死があるのだ
と、青木さんの込めた思いが伝わってくるはずだ。
� （支部理事　安藤明夫）

「尊厳をもって生き切る」思い伝える
緩和ケア学び隊

リビング・ウイル受容協力医師 2024年12月～ 2025年2月の間に
新しく登録なさった医師の方々です。第119 報

内：内科  循：循環器科  呼：呼吸器科  消：消化器科  呼内：呼吸器内科  消内：消化器内科  外：外科  整：整形外科  小：小児科  放：放射線科  
リハ：リハビリテーション科  皮：皮膚科  肛：肛門科  泌：泌尿器科  心内：心療内科  脳外：脳神経外科  緩：緩和ケア科  神内：神経内科  
老内：老年内科  麻：麻酔科  精：精神科  循内：循環器内科  アレ：アレルギー科  脳内：脳神経内科  訪：訪問診療  看：看取りをしている

会員のみなさまの不安として、周辺に受容協力医師がいないことがあるかと思います。そうした不安を少
しでも和らげるため、本部では、みなさまのかかりつけ医師をご紹介いただければ、その医師に「ＬＷ受容
協力医師の登録」をお願いします。
会員の方の①お名前、②会員番号、③お電話番号、④かかりつけ医師のお名前（病院名）・住所・お電話番号を、
本部「受容協力医師担当」まで、電話、ハガキ、手紙、ＦＡＸまたはメールでお知らせください。

⃝ＬＷ受容協力医師をご推薦ください

全国に2,000人以上が登録しているLW受容協力医師のお名前や医療機関名は、協会ホームページで閲覧するこ
とができます。都道府県を指定して検索する方法と、地図から検索する方法の2通りが可能です。 紙に印刷した
リストをご希望の方は、ファックスか郵便でお送りいたしますので、本部事務局までご連絡ください。

【LW受容協力医師についてのご案内】

医療施設名 診療科 医師名（敬称略） 施設所在地 電話
札幌医科大学附属病院 脳内・看 川勝　拓哉 札幌市中央区南1条西16-291 011-211-6111
三鷹東クリニック 訪・内・皮・精 田中　慶太 東京都三鷹市北野4-8-40 03-6909-0565
ひかり在宅クリニック 内・訪・看 今井　俊 神奈川県横浜市戸塚区戸塚町4111　吉原ビル1F 045-435-5239
ひかり在宅クリニック 内・訪・看 山本　康人 神奈川県横浜市戸塚区戸塚町4111　吉原ビル1F 045-435-5239
ひかり在宅クリニック藤沢湘南台 内・訪・看 舩橋　亮 神奈川県藤沢市湘南台2-5-8　湘南台Nビル4F 0466-53-8091
影森クリニック 内・外・訪・看 安達　憲一郎 埼玉県秩父市下影森939-2-1階 0494-26-5548
名古屋天白クリニック 内・循内・訪・看 田村　有人 愛知県名古屋市天白区中坪町193-1 052-899-0633
南鹿児島さくら病院 内・訪・看 福枝　幹雄 鹿児島県鹿児島市南郡元町24-15 099-253-7272
いきがい在宅クリニック 内・訪・看 長野　宏昭 沖縄県沖縄市美里6-15-16 098-989-9066
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遺贈と相続寄付で
未来に希望を
送りませんか？

「遺贈をしたい」「相続寄付をしたい」とのお問い合わせが
このところ増えてきています。

それはいったいどういうことなのでしょうか。
わかりやすくご案内いたします。

人生最後の社会貢献
●遺贈とは、遺言によってご自身の財
産のすべてか一部を特定の個人あるい
は団体などに遺し、それによって社会
貢献活動を支援することを言います。
亡くなったあと、自分の思いを叶え、
ご自身が生きた証や思いを未来に託す
ことができます。「人生最後の社会貢
献」「未来への贈り物」とも言われます。
この遺贈には原則として相続税はかか
りません。不動産や株式などでもかま
いませんが、詳しくは当協会にご相談
ください。
　遺贈寄付をなさる場合、まず遺言書
の作成が必要です。遺言書には「公正

証書遺言」と「自筆証書遺言」があり
ますが、自筆証書遺言には「どんな財
産があるのか」「誰にどこに、どれく
らい遺贈するか」「遺言執行者を誰に
するのか」「どのような思いで遺贈を
希望するのか」などを自ら手書き

4 4 4

で文
章化しなければなりません。

控除され非課税
●相続寄付とは、相続人の意思で、相
続された財産から寄付することを言い
ます。相続財産を相続税申告期間内（亡
くなった日の翌日から 10 か月以内）
に寄付をし、税務署に申告すれば、寄
付財産は相続財産から控除され非課税
となります。

TEL：03-3818-6563　FAX：03-3818-6562
メール：info@songenshi-kyokai.or.jp

［本部連絡先］

まず協会にご連絡ください

日本尊厳死協会にご寄付いただいた
遺産・相続財産には相続税がかかりません。

皆さまから寄せられる貴重なご遺贈・相続寄付は、最期まで自分らしく生き、
尊厳ある旅立ちが保障される社会制度を確立するための大きな助けとなります。

キ
リ
ト
リ
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キ
リ
ト
リ

ご寄付いただきまして誠にありがとうございました。対象は 令和6年12月1日から令和7年2月28日までにご寄付いただいた方々です。
職員一同深く感謝します。普及啓発事業等に有効に活用させていただきます。

ご寄付ありがとうございました（敬称略）

會澤　明雄 20,000 

青木　安子 2,000 

飯野　紅 11,330 

江波戸　美枝子 20,000 

大迫　啓子 10,000 

大室　照子 36,000 

小野寺　健一 20,000 

笠井　公子 9,000 

加藤　昭 6,000 

岸　輝 100,000 

小林　節子 10,000 

齋藤　さよ子 10,000 

齊野　豊子 3,000 

佐藤　正子 20,000 

佐藤　みち子 3,000 

杉村　美千代 20,000 

鈴木　富子 10,000 

曽場尾　雅宏 5,000 

髙田　一弘 50,000 

滝島　哲也 100,000 

タツノカズコ 50,000 

富永　マユミ 100,000 

内藤　幸子 3,000 

中山　孝 10,000 

長坂　素子� 1,000,000

野田　淳嗣 3,000 

橋本　康子 10,000 

花岡　正 10,000 

本田　崇 3,000 

前川　恭子 3,000 

増田　房子 100,000 

御子柴　緑 10,000 

吉田　春英 100,000 

渡會　武嗣 10,000 

ペンネーム
「安楽おいちゃん」 10,000 

ペンネーム
「高村　雅子」 50,840 

匿名・北海道 10,000 

匿名・北海道 50,000 

匿名・埼玉県 4,555 

匿名・埼玉県 100,000 

匿名・東京都 1,933 

匿名・東京都 30,000 

匿名・東京都 1,000 

匿名・神奈川県 50,000 

匿名・神奈川県 10,000 

匿名・神奈川県 50,000 

匿名・愛知県 20,000 

匿名・愛知県 4,000 

匿名・三重県 4,000 

匿名・兵庫県 1,302 

匿名・奈良県 50,000 

匿名・岡山県 6,765 

匿名・広島県 10,000 

匿名・福岡県� 1,000,000 

匿名・福岡県 30,000 

匿名・鹿児島県 4,000 

匿名・住所なし 10,000 

匿名・住所なし 100,000 

長坂素子様と福岡の会員の方から、100万円という多額のご寄付がありました。日本尊厳死協会の活
動に役立ててほしいとの趣旨です。あらためてお礼を申し上げます。

　1976年に設立された日本尊厳死協会は2020年4月、一般財団法人から公益財団法人に生まれ
変わり、新しい時代を迎えました。これからも「尊厳ある死」の社会実現のためにさらなる活動を
続けてまいりますが、会員のみなさまの年会費（2000円）で全ての活動費を賄うことは難しいの
が現状です。さらにきめ細かな、会員のみなさまに寄り添った活動をおこなうためにも、ご寄付を
お願いできればと思います。ご協力をお待ちいたしております。
　公益財団法人への寄付金と会費は、特定公益増進法人への寄付金として、税制上の優遇措置が
あります。なお多額のご寄付をいただいた個人、法人には紺綬褒章の制度もあります。詳しくは協
会のＨＰ（https://www.songenshi-kyokai.or.jp/）をご覧ください。
お電話でもお問い合わせください。

ご支援のお願い
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日
本
尊
厳
死
協
会
は
、命
の
終
わ

り
が
近
づ
い
た
ら
延
命
措
置
を
望
ま

な
い
で
、自
然
の
摂
理
に
ゆ
だ
ね
て

寿
命
を
迎
え
る
ご
自
分
の
意
思
を
表

し
た「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」を
発

行
、そ
の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
約
8
万
人
の
方
々
が「
リ
ビ

ン
グ
・
ウ
イ
ル
」を
持
ち
、安
心
し

た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。自
然
の

ま
ま
寿
命
を
迎
え
る
こ
と
は
、最
期

の
日
々
を
よ
り
よ
く
生
き
る
こ
と

で
あ
り
、今
を
健
や
か
に
生
き
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
お
友
だ
ち
や
お
知
り
合
い
に
協
会

や「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」の
こ
と
を

お
伝
え
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

●本部

TEL 03-3818-6563
FAX 03-3818-6562
メール　
info@songenshi-kyokai.or.jp
ホームページ　
https://www.songenshi-kyokai.or.jp/

〒113-0033
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501

●北海道支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●東北支部
〒980-0811　
仙台市青葉区一番町１-12-39　
旭開発第２ビル703号室
TEL 022-217-0081 　
FAX 022-217-0082

●関東甲信越支部
〒113-0033　
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501
TEL 03-5689-2100　 
FAX 03-5689-2141

●東海北陸支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●関西支部
フリーダイヤル 0120－211－315
〒669-1529　
兵庫県三田市中央町15-43　
たなかホームケアクリニック
なんでも相談所内

●中国地方支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●四国支部
〒760-0076　
高松市観光町538-2
あさひクリニック内
TEL 087-833-6356 　
FAX 087-833-6357

●九州支部
フリーダイヤル 0120－211－315

各支部HPへのアクセスは
本部HPからのリンクをご利用ください。
※お電話は平日午前9時半〜午後5時。

※表紙の下方にQRコードを付けましたので、ご利用下さい。

リ
ビ
ン
グ
・

ウ
イ
ル
の
勧
め

リビング・ウイル
─Living Ｗill─

（ 人生の最終段階における事前指示書 ）
（ 2022年11月改訂版 ）

　この指示書は私が最後まで尊厳を保って
生きるために私の希望を表明したものです。
　私自身が撤回しない限り有効です。

　私の最期を支えてくださる方々に深く感謝
し、その方々の行為一切の責任は私自身にある
ことを明記します。

● 私に死が迫っている場合や、意識のない状態
が長く続いた場合は、死期を引き延ばすため
だけの医療措置は希望しません。

● ただし私の心や身体の苦痛を和らげるための
緩和ケアは、医療用麻薬などの使用を含めて
充分に行ってください。

● 以上の2点を私の代諾者や医療・ケアに関わ
る関係者は繰り返し話し合い、私の希望をか
なえてください。

編
集
後
記

─ 会報2025年4月 No.197 ─
目次

※本誌記事の著作権は日本尊厳死協会にあります。
引用、転載に関しましては当協会にご相談ください。

次号は、
2025年7月1日発行

協会会員：7万6025人
（2025年3月1日現在）

会費の自動払込のご案内
希望者はご連絡ください

●なお、これまで同様、コンビニや郵便局での振り込みも可
能です。会報が緑色のビニール封筒で届きましたら年会費の
納入時期です。封筒の表に「年会費払込票在中」と印刷して
あります。銀行振り込みの場合は会員番号（００を省く）も
記入して下さい。なお振込手数料は郵便局窓口で通帳なら
203円、郵便局ATMが 152円、コンビニが 110 円です。

対　象 ご希望の会員
払込日 会費払込該当月の28日（28日が土日

祝日の場合は翌営業日に引き落とし）
払込額 会費相当額
手数料 １回の払込に165円（150円＋税）の

ご負担があります
取扱
金融機関

国内ほとんどの金融機関（信金、信組、
ゆうちょ銀行、農協含む）

領収書 預金通帳の金額摘要欄に協会名を印
字。領収書は発行しない

年会費払い込みには、自動払込制度（金融機関口座から自動
引き落とし）があります。利用には諸手続きが必要ですので、
ご希望の方は本部事務局までご連絡をお願いします。次の要
領で実施しております。なお郵便局窓口では申し込めません。

事務局から

『
春
、ど
こ
ま
で
も
』

今
号
の
１
枚

●
卒
業
シ
ー
ズ
ン
も
終
わ
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
別
れ
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
流
れ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
明
治
か
ら
昭

和
に
か
け
て
、卒
業
式
と
言
え
ば「
あ

お
げ
ば
尊
し
」（
今
号
の「
四
季
の

歌
」）
で
し
た
。
年
配
の
方
に
は
、

あ
の
も
の
悲
し
い
荘
重
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べ
が
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厳
か
な
気
配
と
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も
に
よ
み
が
え
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て
く
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で
は
な
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で
し
ょ
う
か
。

ふ
だ
ん
面
白
く
明
る
い
先
生
も
正
装

し
、
い
つ
に
な
く
畏
ま
っ
た
よ
う
な

…
。「
や
よ
、
は
げ
め
よ
」に
背
を
そ

っ
と
押
さ
れ
た
よ
う
な
…
。
歌
詞
の

正
確
な
意
味
は
分
か
ら
ず
と
も
、
体

全
体
に
感
じ
た
あ
の
独
特
な
雰
囲
気
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さ
て
今
号
の
巻
頭
は「
リ
ビ
ン
グ

ウ
イ
ル
研
究
会
」の
抄
録
。
テ
ー
マ

は
「
良
き
死
と
は
」で
す
。「
死
」は
、

い
わ
ば
究
極
の
別
れ
。
ど
ん
な
別
れ

が
い
い
か
、
誰
と
ど
こ
で
最
後
の
日

々
を
過
ご
し
た
い
か
。
研
究
者
や
緩

和
ケ
ア
医
、
在
宅
医
が
報
告
し
ま
し

た
。
研
究
会
を
聴
き
、
抄
録
に
ま
と

め
な
が
ら
、
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
心
残

り
」
か
な
と
感
じ
ま
し
た
。
不
仲
だ

っ
た
親
子
で
も
最
後
に
「
実
は
お
前

の
こ
と
を
誇
ら
し
く
思
っ
て
い
た
ん

だ
」
の
一
言
で
、す
べ
て
が
氷
解
し

ま
す
。
良
き
死
と
は
、「
心
残
り
」

を
取
り
除
く
こ
と
、か
も
。�
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02 第13回 日本LW研究会から
「良き死とは」

07 「小さな灯台プロジェクト」ガイド

08 2024年
「ご遺族アンケート」結果から

12 LWのひろば

13 連載・電話・メール医療相談から
14 連載「四季の歌」あおげば尊し

16 支部活動・報告
2025 春～夏
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