


と
ん
ど
議
論
さ
れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

安
楽
死
に
つ
い
て
の
デ
ー
タ
を
あ
げ
て
み
ま

す
。
安
楽
死
で
亡
く
な
っ
た
人
は
オ
ラ
ン
ダ
で

1
万
3
2
9
1
人（
2
0
2
3
年
）、
カ
ナ
ダ

で
1
万
3
2
4
1
人（
2
0
2
2
年
）、
ス
イ

ス
で
1
7
9
1
人（
2
0
2
3
年
）、
米
オ
レ

ゴ
ン
州
で
3
6
7
人（
2
0
2
3
年
）。
日
本

で
は
安
楽
死
は
殺
人
、
自
殺
ほ
う
助
と
し
て
罪

に
問
わ
れ
ま
す
が
、
世
界
に
は
、
耐
え
が
た
い

苦
痛
を
理
由
に
安
楽
死
を
望
み
亡
く
な
る
方
々

が
い
ま
す
。
死
を
望
む
患
者
さ
ん
は「
自
分
の

こ
と
が
自
分
で
で
き
ず
迷
惑
を
か
け
て
い
る
の

が
つ
ら
く
、
楽
し
み
に
感
じ
る
こ
と
が
な
く
、

呼
吸
困
難
か
疼
痛
、
顕
著
な
倦
怠
感
に
襲
わ
れ

て
い
る
」と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
が
提
供
さ
れ
て
も
、
精
神
的
に
つ
ら

い
時
に
ど
の
よ
う
な
方
法
が
選
択
し
う
る
の
か
、

社
会
的
な
議
論
が
必
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

満
岡
先
生
か
ら
提
示
い
た
だ
い
た
論
点
に
沿

っ
て
進
め
て
い
き
ま
す
。
論
点
①
は「
認
知
症

か
け
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
オ
ラ
ン
ダ
の

裁
判
は
、
2
0
0
2
年
の
安
楽
死
法
制
定
後
初

の
刑
事
裁
判
に
な
り
、
結
果
は
ハ
ー
グ
の
裁
判

所
で
無
罪
、
そ
し
て
2
0
2
0
年
、
最
高
裁

が
最
終
的
に「
無
罪
」の
判
断
を
下
し
ま
し
た
。

　

次
に
論
点
②
の「
本
人
が
人
工
呼
吸
器
の
取

り
外
し
を
求
め
た
場
合
、
ど
の
よ
う
に
対
処
す

べ
き
か
」で
す
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
は
日
本
老

年
医
学
会
の「
高
齢
者
の
人
生
の
最
終
段
階
に

お
け
る
医
療
・
ケ
ア
に
関
す
る
立
場
表
明

2
0
2
5
」に
示
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

要
約
す
れ
ば
、
緩
和
ケ
ア
の
視
点
を
重
視
し
、

本
人
の
尊
厳
を
尊
重
し
、
そ
の
尊
厳
を
損
な
っ

た
り
苦
痛
を
増
大
さ
せ
た
り
す
る
可
能
性
が
あ

る
時
に
は「
そ
の
医
療
行
為
の
差
し
控
え
と
、

い
っ
た
ん
開
始
し
た
医
療
行
為
の
終
了
も
選
択

肢
と
し
て
考
慮
す
る
必
要
が
あ
る
」と
書
か
れ

て
お
り
、
こ
こ
で
は「
差
し
控
え
」と「
中
止
」

は
倫
理
学
的
に「
等
価
で
あ
る
」と
い
う
こ
と
が

根
底
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
人
生
の
最
終
段
階

に
お
け
る
医
療
行
為
は
、
治
す
た
め
の
医
療
行

為
を
除
外
す
る
も
の
で
は
な
く
、
ま
た
予
期
し

な
い
急
変
時
な
ど
医
療
行
為
の
効
果
の
判
断
に

不
明
な
点
が
あ
る
場
合
は〝tim

e

‐lim
ited 

trial（
T
L
T
）〟を
実
施
し
、
そ
の
効
果
を
確

認
す
る
こ
と
が
患
者
の
生
命
を
擁
護
す
る
た
め

に
重
要
、
と
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
T
L
T
の
実
施
を
可
能
に
す
る
前
提

と
し
て「
い
っ
た
ん
開
始
し
た
治
療
法
が
不
要

な
せ
た
と
い
う
事
件
で
す
。
外
形
的
に
見
れ
ば
、

い
や
が
る
患
者
を
押
さ
え
つ
け
て
、
致
死
薬
を

注
射
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
認
知
症
の
女

性
は「
事
前
の
安
楽
死
宣
言
書
」を
書
い
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
実
行
時
の
女
性
の
意
思
は
明
確

で
は
な
い
で
す
ね
。
女
性
医
師
は
、
女
性
は
よ

く
怒
る
こ
と
が
あ
り
夜
の
徘
徊
も
あ
っ
た
こ
と

な
ど
か
ら
、
こ
れ
を「
耐
え
難
い
苦
痛
の
し
る

し
」と
解
釈
し
、
オ
ラ
ン
ダ
で
の
安
楽
死
を
許

容
す
る
要
件
の
一
つ
を
満
た
し
て
い
る
と
判
断

し
た
わ
け
で
す
。
し
か
し
、「
よ
く
怒
る
こ
と
」

や「
徘
徊
」な
ど
は
、認
知
症
の
医
学
で
い
う「
行

動・心
理
症
状（
B
P
S
D
）」の
一
つ
で
す
。「
行

動
・
心
理
症
状
」を
悪
化
さ
せ
な
い
こ
と
が
認

知
症
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
こ
の
認
知
症
の

女
性
に
対
す
る
ケ
ア
の
あ
り
方
と
し
て
は
、
ど

う
だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
の
女
性
は「
事
前
の
安
楽
死
宣
言
書
」を
書

い
た
こ
と
を
忘
れ
て
い
た
、
ま
た「
安
楽
死
」と

い
う
言
葉
の
意
味
も
理
解
で
き
な
く
な
っ
て
い

た
、
致
死
薬
の
注
射
が
ど
の
よ
う
な
意
味
を
も

つ
の
か
さ
え
も
理
解
で
き
な
く
な
っ
て
い
た
、

と
い
う
状
況
で
し
た
。
オ
ラ
ン
ダ
で
安
楽
死
が

容
認
さ
れ
る
重
大
要
件
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す

が
、「
患
者
の
要
請
が
自
発
的
で
熟
考
さ
れ
た

も
の
で
あ
る
こ
と
」が
絶
対
要
件
で
す
。
判
断

力
が
あ
っ
た
時
に
書
い
た
事
前
の
安
楽
死
宣
言

書
が
あ
れ
ば
い
い
の
か
、
な
ど
、
何
が
本
人
の

意
思
な
の
か
を
め
ぐ
っ
て
深
刻
な
問
題
を
投
げ

と
な
っ
た
ら
、
そ
れ
を
終
了
す
る
こ
と
が
通
常

の
選
択
肢
と
な
る
必
要
が
あ
る
」と
し
て
い
ま

す
。
臨
床
医
の
中
に
は
、
い
っ
た
ん
開
始
し
た

治
療
法
の
終
了
を
た
め
ら
う
心
理
が
あ
り
、
そ

れ
な
ら
最
初
か
ら「
差
し
控
え
」に
よ
っ
て
対
応

す
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
少
な
く
な
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。
こ
れ
で
は
本
人
の
回
復
可
能
性
を
生

か
す
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
ね
。
医
療
倫
理
に
反

し
ま
す
。
で
す
か
ら「
い
っ
た
ん
開
始
し
た
治

療
法
を
止
め
る
」と
い
う
選
択
の
自
由
が
あ
れ

ば
、
人
工
呼
吸
器
の
装
着
を
選
択
す
る
人
も
当

然
、
出
て
く
る
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

次
に
論
点
③「
意
思
決
定
能
力
の
あ
る
、
安

楽
死
を
求
め
る
人
た
ち
に
ど
の
よ
う
に
対
処
す

べ
き
か
」に
移
り
ま
す
。こ
れ
は
大
変
難
し
い
問

題
で
す
が
、
臨
床
の
医
療
・
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
の

目
指
す
こ
と
と
し
て
、「
苦
し
い
な
か
で
も
一い

っ

時と
き

の
や
す
ら
ぎ
が
あ
る
と
す
れ
ば
、
そ
う
し
た

時
を
い
か
に
増
や
し
て
い
く
か
」と
い
う
こ
と

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
つ
ま
り「
生
き

が
い
探
し
」で
す
ね
。「
在
宅
医
療
は
生
き
が
い

探
し
」「
訪
問
看
護
は
生
き
が
い
支
援
」と
専
門

家
も
言
っ
て
い
ま
す
。
で
き
る
こ
と
を
探
し
生

き
き
る
こ
と
を
支
え
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

で
は
生
き
が
い
と
は
何
か
。神
谷
美
恵
子
さ
ん

の『
生
き
が
い
に
つ
い
て
』と
い
う
名
著
が
あ
り

ま
す
。
生
き
が
い
と
は
、生
き
て
い
る
は
り
あ
い
、

生
き
る
喜
び
、
心
の
は
り
、
生
存
に
つ
い
て
の

充
実
感
と
神
谷
さ
ん
は
言
っ
て
い
ま
す
。

「『
最
期
に
ど
ん
な

選
択
が
あ
り
得
る
の
か
』

社
会
的
な
議
論
が
必
要
」

満
岡
　
聰

　

本
日
は「
人
が
そ
の
尊
厳
を
保
ち
な
が
ら
最

後
ま
で
そ
の
人
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
の
実

現
の
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
社
会
的
な
共
通

認
識
や
合
意
が
あ
れ
ば
い
い
の
か
」と
い
う
こ

と
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

尊
厳
死
に
つ
い
て
の
論
点
を
3
つ
考
え
ま
し

た
。
①
は
高
齢
化
に
伴
う
認
知
症
の
増
加
に
関

す
る
問
題
で
す
。
②
は
本
人
希
望
の
人
工
呼
吸

器
な
ど
の
生
命
維
持
装
置
中
止
が
認
め
ら
れ
な

い
と
い
う
こ
と
。
そ
し
て
③
は
安
楽
死
と
の
関

連
に
つ
い
て
で
す
。
死
以
外
に
苦
痛
を
緩
和
で

き
な
い
と
判
断
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
、
そ
れ

に
ど
う
向
き
合
う
か
は
、
日
本
に
お
い
て
は
ほ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る

趣
旨
説
明

（会場とオンライン）
第14回日本リビングウイル研究会

尊厳死と
安楽死のはざま

■ コーディネーター　満岡　聰（満岡内科クリニック院長、日本尊厳死協会理事）
■講師（発言順）　　 松田　純（静岡大学名誉教授）

三浦靖彦（医師、岩手保健医療大学教授）
満岡　聰（満岡内科クリニック院長、日本尊厳死協会理事）

第14回日本リビングウイル研究会が、昨年の12月13日、
東京大学構内の会場とオンラインを併用して開かれました。

今回のテーマは「尊厳死と安楽死のはざま」。
安楽死の諸課題に、ほぼ正面から初めて迫った研究会となりました。

これはその要旨をまとめたものです。（HPに動画を掲載予定）
構成／会報編集・郡司　武

の
方
が
た
の
意
思
決
定
支
援
」と
い
う
こ
と
に

な
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
つ
い
て
は
、
厚
労
省
が
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
出
し
、「
一
見
、
意
思
決
定
が
困
難
と
思

わ
れ
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、
認
知
症
の
人
の
身

振
り
手
振
り
表
情
の
変
化
も
意
思
表
示
と
し
て

読
み
取
る
努
力
を
最
大
限
に
行
う
こ
と
」を
求

め
て
い
ま
す
。
そ
の
意
思
の
内
容
も
、
胃
ろ
う

を
ど
う
し
た
い
か
と
か
の
治
療
方
針
ば
か
り
で

は
な
く
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
の「
好
み
」な

ど
も
広
く
含
め
て
、
意
思
を
見
極
め
て
い
き
、

さ
ら
に
そ
の
意
思
も
時
間
や
本
人
の
置
か
れ
た

状
況
に
よ
っ
て
変
化
す
る
の
で
、
繰
り
返
し
確

認
す
る
必
要
が
あ
る
、
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

オ
ラ
ン
ダ
の
2
0
1
6
年
の
事
案
を
紹
介

し
ま
す
。
担
当
の
女
性
医
師
が
認
知
症
の
74
歳

の
女
性
の
コ
ー
ヒ
ー
に
こ
っ
そ
り
鎮
静
薬（
ド

ル
ミ
カ
ム
）を
混
ぜ
、
眠
ら
せ
て
か
ら
致
死
薬

を
注
射
し
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、
彼
女
が
目
を

覚
ま
し
抵
抗
し
た
た
め
、
医
師
は
家
族
に
押
さ

え
つ
け
る
よ
う
頼
み
、
致
死
薬
を
注
射
し
て
死

「
苦
し
い
な
か
で
も
、

や
す
ら
ぎ
の
時
を

い
か
に
増
や
し
て
い
く
か
」

松
田
　
純

死
へ
の
欲
求
と
生
き
が
い
探
し

3 2



　

脳
科
学
者
の
茂
木
健
一
郎
さ
ん
は

『
I
K
I
G
A
I
』と
い
う
本
で
、「
生
き
が
い
は
、

朝
、
目
を
覚
ま
す
理
由
、
新
し
い
日
が
来
る
こ

と
を
待
ち
遠
し
く
な
る
よ
う
な
生
へ
の
意
欲
を

与
え
る
も
の
」「
自
分
の
人
生
を
続
け
る
こ
と
を

可
能
に
す
る
小
さ
な
喜
び
」と
書
い
て
い
ま
す
。

こ
の「
I
K
I
G
A
I
」と
い
う
日
本
語
は
近
年
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
語
に
も
な
っ
て
い
て
、「
人
生
の
小

さ
な
報
酬
に
喜
び
を
見
い
だ
し
、
謙
虚
な
気
持

ち
で
そ
れ
を
受
け
取
る
こ
と
」と
生
き
が
い
を

表
現
し
て
い
ま
す
。

　

次
に「
自
律
・
自
立
と
依
存
の
関
係
を
問
う
」

と
い
う
テ
ー
マ
に
移
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
バ

イ
オ
・
エ
シ
ッ
ク
ス
の
有
名
な
4
原
則
の
1
つ

と
し
て
、「
自
律
尊
重
」と
い
う
原
則
が
あ
り
ま

す
。
①
個
人
の
能
動
性　

②（
患
者
）個
人
に
よ

る
意
思
決
定　

③
自
己
決
定
能
力
・
自
己
責
任

な
ど
で
す
が
、
し
か
し
、
こ
の「
自
律
・
自
立

し
た
個
人
」と
い
う
概
念
は「
強
い
個
」と
い
う

ア
メ
リ
カ
文
化
を
背
景
と
し
た
も
の
で
、
日
本

の
文
化
と
は
少
し
違
う
し
、
ア
メ
リ
カ
の
中
で

も
批
判
的
な
思
潮
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
自
律
・
自
立
の
価
値
だ
け
を
強
調
す
る

こ
と
は
一
面
的
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
た

ち
は
ま
ず
は
無
力
な
赤
子
と
し
て
産
み
落
と
さ

れ
、
他
者
、
と
り
わ
け
母
親
に
全
面
的
に
依
存

し
て
成
長
し
、「
自
律
的
な
成
人
」と
な
り
、
や

が
て
病
気
や
加
齢
に
よ
る
心
身
の
衰
え
か
ら
、

最
期
は
他
者
に
再
び
全
面
的
に
依
存
し
て
看
取

ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
人
生
の
最
終
段
階
で
は
、

誰
も
が
も
は
や「
自
律
・
自
立
的
で
あ
る
」こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
一
人
で
は
死
ん
で
い
け
な
い

の
で
す
。
1
0
0
％
非
自
律
的
な
存
在
と
し
て

誕
生
し
、
1
0
0
％
非
自
律
的
存
在
と
し
て
人

生
を
閉
じ
て
い
く
わ
け
で
す
ね
。

 

も
う
1
人
の
研
究
者
は
エ
ヴ
ァ
・
フ
ェ
ダ
ー

・
キ
テ
イ
。
彼
女
は「
成
長
、
衰
弱
、
病
は
自

然
の
存
在
と
し
て
の
人
間
に
不
可
避
」と
述
べ

て
い
ま
す
。「
私
た
ち
は
み
ん
な
お
母
さ
ん
の

子
ど
も
で
あ
る
」と
い
う
の
が
中
核
の
考
え
方

で
す
。
1
0
0
％
依
存
的
な
赤
子
を
母
親
が
ケ

ア
す
る
、
そ
の
産
後
の
母
親
も
助
け
を
必
要
と

し
、
そ
の
支
援
の
お
か
げ
で
母
親
は
子
ど
も
を

ケ
ア
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
キ
テ
イ

は「
ど
ん
な
文
化
も
依
存
の
要
求
に
逆
ら
っ
て

は
1
世
代
以
上
存
続
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
」

と
述
べ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
弱
さ
や
傷
つ
き

や
す
さ
を
モ
デ
ル
に
し
た
道
徳
的
な
関
係
性
で

あ
り
、
ケ
ア
す
る
者
を
支
援
す
る
社
会
環
境
、

相
互
支
援
を
前
提
と
し
た
社
会
編
成
の
必
要
性

を
訴
え
て
い
ま
す
。
助
け
を
必
要
と
す
る
者
を

助
け
る
者
、
そ
の
人
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
一

連
の
支
援
者
、
ケ
ア
す
る
人
を
ケ
ア
す
る「
入

れ
子
状
の
依
存
」と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す（
エ

ヴ
ァ
・
フ
ェ
ダ
ー
・
キ
テ
イ『
愛
の
労
働
あ
る

い
は
依
存
と
ケ
ア
の
正
義
論
』岡
野
八
代
・
牟

田
和
恵
監
訳
、
白
澤
社
、
2
0
1
0
年
）。

　

人
間
の
赤
ち
ゃ
ん
は
他
の
哺
乳
動
物
と
比
べ

て
き
わ
め
て
未
熟
な
状
態
で
生
ま
れ
て
き
て
、

依
存
期
間
が
非
常
に
長
い
。
し
か
し
こ
の
依
存

と
い
う
面
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
人
類
文
化
の
発

展
が
あ
り
、
特
に
母
へ
の
依
存
は
文
化
の
継
承

の
基
盤
で
も
あ
っ
た
わ
け
で
す
。
ま
た
入
れ
子

状
の
依
存
関
係
が
あ
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
人

と
人
と
の
絆
の
文
化
、
医
療
、
介
護
制
度
、
社

会
保
障
制
度
を
築
く
こ
と
が
で
き
た
。「
自
立
」

と「
依
存
」を
対
立
的
に
と
ら
え
る
の
で
は
な
く
、

「
自
立
す
る
た
め
に
は
依
存
先
を
増
や
す
こ
と

が
重
要
」と
東
京
大
学
の
熊
谷
普
一
郎
教
授
は

述
べ
て
い
ま
す
。
自
立
・
自
律
の
一
面
的
強
調

で
は
な
く「
相
互
支
援
」と
い
う
関
係
に
基
づ
い

て
自
立
・
自
律
を
目
指
す
と
い
う
こ
と
が
重
要

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
終
末
期
抜
管
」に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。2
0
2
2
年
の
日
本
集
中
治
療
学
会
の「
広

義
の
終
末
期
に
お
け
る
緩
和
的
抜
管
に
関
す
る

報
告
」に
は
20
人
の
患
者
さ
ん
に
行
っ
た
報
告

が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
い
わ
ゆ
る
3
学

会
合
同
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま

す
。
集
中
治
療
医
学
会
、
循
環
器
学
会
、
救
急

医
学
会
か
ら
2
0
1
4
年
に
出
さ
れ
た「
救
急

実
を
！
」が
入
る
こ
と
に
な
る
よ
う
で
す
。

　

次
に
透
析
医
療
の
経
験
か
ら「
安
楽
死
」に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。
透
析
を
中
止
す
る
と
10
日

前
後
で
尿
毒
症
を
起
こ
し
死
亡
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
う
い
う
こ
と
か
ら
透
析
は
生
命
維
持
治

療
の
一
つ
と
さ
れ
、
日
本
に
は
現
在
、
34
万
人

が
い
ま
す
。

　

さ
て
こ
の「
透
析
の
非
開
始
・
中
止
」に
つ
い

て
で
す
が
、
こ
れ
は
い
わ
ゆ
る〝
消
極
的
安
楽

死
〟に
分
類
さ
れ
る
概
念
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

透
析
の
差
し
控
え
と
中
止
の
倫
理
的
正
当
性
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。
欧
米
な
ど
で
は
、
自

己
決
定
権
を
基
盤
と
し
た
透
析
を
拒
否
す
る
権

利
は
誰
も
が
持
っ
て
い
る
し
、
透
析
に
伴
う
患

者
の
受
け
る
負
担
と
得
ら
れ
る
利
益
と
の
好
ま

し
く
な
い
バ
ラ
ン
ス
が
あ
る
場
合
は
、
透
析
を

中
止
す
る
こ
と
が
倫
理
的
に
認
め
ら
れ
る
、
と

し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の
よ
う
な
決
定
は

「
腎
臓
専
門
医
と
患
者
と
の
間
の
相
互
理
解
に

よ
る
意
思
決
定
に
よ
っ
て
な
さ
れ
る
べ
き
」と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
考
え
は
、は
た
し
て
日
本
で
は
受

け
入
れ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。ア
メ
リ
カ
で
は

透
析
中
止
は
透
析
患
者
の
主
要
な
死
亡
原
因

（
18
％
）な
の
で
す
。こ
う
し
た
な
か
、1
9
9
6

年
に
日
本
透
析
医
会
の
大
平
整
爾
先
生
が「
透

析
中
止
に
対
す
る
私
案
」を
出
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
私
案
に
は「
血
液
透
析
の
実
施
が
医
学

的
に
き
わ
め
て
危
険
か
不
可
能
で
あ
る
こ
と
」

・
集
中
治
療
に
お
け
る
終
末
期
医
療
に
関
す
る

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」で
す
。
①
医
学
的
に
治
癒
の

見
込
み
が
な
く
数
か
月
以
内
に
死
が
見
込
ま
れ

る
②
そ
の
よ
う
な
場
合
に
お
い
て
延
命
治
療
は

望
ま
な
い
と
い
う
本
人
の
事
前
の
意
思
表
示
③

家
族
の
了
承
が
あ
る
、
と
い
う
場
合
に
は
、
生

命
維
持
装
置
を
中
止
す
る
の
も
や
ぶ
さ
か
で
は

な
い
、と
い
う
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
す
。
そ
し
て
今
、

そ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
改
定
を
控
え
て
お
り
、

日
本
緩
和
医
療
学
会
も
参
加
し
て
4
学
会
合
同

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
な
る
予
定
で
す
。
そ
の
中
に

は「
積
極
的
治
療
終
了
後
に
は
緩
和
ケ
ア
の
充

な
ど
4
項
目
あ
り
、
さ
ら
に
付
記
と
し
て
・
透

析
中
止
に
関
わ
る
話
し
合
い
を
で
き
る
限
り
記

録
に
残
す
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と
・
治
療
の
中

止
は「
透
析
医
療
」に
限
定
し
た
も
の
で
は
な
く
、

院
内
に「
医
の
倫
理
委
員
会
」を
も
ち
顧
問
弁
護

士
の
助
言
を
得
る
こ
と
が
望
ま
し
い
、
と
し
て

い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
2
0
0
0
年
に
す
で

に「
適
切
な
透
析
の
開
始
と
中
止
の
た
め
の
共

同
意
思
決
定
」と
い
う
本
が
出
て
い
ま
す
。

　
さ
て
日
本
で
は
2
0
1
8
年
に
透
析
中
止
の

事
例
が
社
会
的
問
題
に
な
り
、
2
0
1
4
年
に

策
定
し
た「
透
析
の
開
始
と
継
続
に
関
す
る
意

思
決
定
プ
ロ
セ
ス
に
つ
い
て
の
提
言
」
が

2
0
2
0
年
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
改
定
に
際

し
て
新
た
に
盛
り
込
ま
れ
た
概
念
は
、
以
前
か

ら
あ
っ
た
事
前
指
示
に
加
え
、
共
同
意
思
決
定
、

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）

で
す
が
、
画
期
的
な
の
は「
保
存
的
腎
臓
療
法

（
Ｃ
Ｋ
Ｍ
）」と
い
っ
て
、
透
析
を
し
な
い
・
中

止
す
る
こ
と
が
選
択
肢
の
一
つ
、
と
は
っ
き
り

う
た
っ
た
こ
と
で
す
。
そ
の
場
合「
透
析
患
者

へ
の
緩
和
ケ
ア
の
提
供
」が
盛
り
込
ま
れ
ま
し

た
。
そ
こ
に
は
、「
意
思
決
定
能
力
を
有
す
る

患
者
ま
た
は
意
思
決
定
能
力
を
有
さ
な
い
患
者

の
家
族
等
か
ら
医
療
チ
ー
ム
へ
の
透
析
見
合
わ

せ
の
申
し
出
」が
あ
っ
た
場
合
、
ど
う
す
る
か

な
ど
も
書
い
て
あ
り
ま
す
。
事
前
指
示
の
確
認

書
と
ペ
ア
に
な
っ
た「
撤
回
書
」を
必
ず
渡
す
こ

と
な
ど
に
つ
い
て
も
触
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
Ｃ
Ｋ
Ｍ
で
す
が
、
こ
れ
は
消
極
的
安
楽

死
の
範
疇
に
入
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
い
う

こ
と
は
、
そ
れ
を
実
行
す
る
医
療
ス
タ
ッ
フ
に

「
倫
理
的
ジ
レ
ン
マ
」が
生
じ
ま
す
。
こ
れ
に
対

し
て
私
は
2
0
1
8
年
に「
透
析
中
止
・
見
合

わ
せ
の
申
し
出
が
あ
っ
た
際
に
留
意
す
べ
き
事

項
」を
発
表
し
て
い
ま
す
。「
透
析
中
止
の
希
望

は
確
固
た
る
も
の
か
、
理
由
は
何
か
」「
希
望

の
主
要
な
要
因
を
改
善
で
き
る
手
段
は
な
い
の

か
、
手
段
は
尽
く
さ
れ
た
の
か
」な
ど
で
す
。

「
透
析
の
見
合
わ
せ・

中
止
も
選
択
肢
の
一つ
に

入
り
ま
し
た
」

三
浦
靖
彦

臨
床
に
お
け
る

各
種
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
お
よ
び

腎
不
全
診
療
の
経
験
か
ら

　

ま
ず
最
初
に
安
楽
死
と
尊
厳
死
に
つ
い
て
の

整
理
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

安
楽
死
に
は
、
薬
物
な
ど
を
用
い
て
死
に
至

ら
し
め
る「
積
極
的
安
楽
死
」と
、
生
命
を
保
つ

の
に
必
要
な
治
療
を
中
止
ま
た
は
差
し
控
え
る

「
消
極
的
安
楽
死
」と
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
尊
厳
死
は
、
ほ
ぼ
緩
和
ケ
ア
と
等
し
い

と
い
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。
尊
厳
死
に
つ
い

て
の
論
点
に
話
を
進
め
ま
す
。
第
１
の
問
題
は

高
齢
化
に
伴
い
認
知
症
の
増
加
に
関
連
す
る
問

「
社
会
的
コ
ン
セ
ン
サ
ス
に

向
け
具
体
的
な
議
論
を
…
」

満
岡
　
聰

尊
厳
死
と
安
楽
死
の

現
状
と
展
望
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題
。
訪
問
診
療
な
ど
の
現
場
に
い
て
常
に
感
じ

る
の
は
、
認
知
症
の
方
と
の
意
思
疎
通
は
困
難

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
ち
ら
の
言
う
こ
と
が

理
解
で
き
な
い
、
点
滴
な
ど
の
管
も
勝
手
に
抜

い
て
し
ま
う
、
食
事
を
摂
ろ
う
と
し
な
い
、
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。「
人
生
の
最
終

段
階
に
お
け
る
医
療
の
意
思
決
定
プ
ロ
セ
ス
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」と
い
う
の
が
平
成
30

年
に
出
て
い
ま
す
。
問
題
は
患
者
の
意
思
が
確

認
で
き
な
い
場
合
で
す
が
、
患
者
に
と
っ
て
の

最
善
の
治
療
方
針
を
医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
で
慎

重
に
判
断
す
る
、
家
族
と
も
十
分
に
話
し
合
う
、

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
の
判
断
の
た
め
に
、

私
た
ち
臨
床
倫
理
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
使
う
の

は
、「
ジ
ョ
ン
セ
ン
ら
の
４
分
割
法
」と
い
う
も

の
で
す
。
①
医
学
的
適
応
、
②
患
者
の
意
向
、

③
Q
O
L（
生
活
の
質
）、
④
周
囲
の
状
況
で
す
。

こ
の
4
つ
を
1
つ
ず
つ
あ
げ
て
い
き
、
最
善
に

向
か
っ
て
判
断
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
際
、「
患

者
に
と
っ
て
の
最
善
」が
じ
つ
は「
家
族
に
と
っ

て
の
最
善
」に
な
っ
て
は
い
な
い
か
、
な
ど
も
よ

く
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
家
族

が
患
者
さ
ん
の
最
善
を
考
え
て
判
断
す
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
で「
同
時
に
存
在
す
る
高

齢
者
ケ
ア
の
目
的
」に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。
苦
痛
の
緩
和
、
病
気
の
克
服
、
自
分
ら

し
さ
の
追
求
、
尊
厳
の
保
持
、
生
活
レ
ベ
ル
の

保
持
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
い
っ
た
い
何

が
大
事
な
の
か
で
す
ね
。
病
気
の
克
服
が
第
一

で
そ
れ
を
目
的
と
す
れ
ば
、
点
滴
を
し
酸
素
を

付
け
て
治
療
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の

管
を
引
っ
こ
抜
い
た
り
し
た
ら
手
足
を
縛
る
の

か
、
と
も
な
り
ま
す
。
そ
こ
に「
尊
厳
の
保
持
」

と
か「
自
分
ら
し
さ
の
追
求
」な
ん
て
あ
る
の
か
。

倫
理
的
ジ
レ
ン
マ
が
伴
い
ま
す
。
つ
ま
り
ケ
ア

に
正
解
な
ん
て
な
い
ん
で
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
の
最
善
」で
す
。

　

次
に
論
点
2
の「
終
末
期
抜
管
」に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
一
度
付
け
た
人
工
呼
吸
器

な
ど
を
外
せ
な
い
た
め
最
初
か
ら
付
け
ず
に
、

生
き
ら
れ
る
命
を
諦
め
る
と
い
う
現
状
に
ど
う

向
き
合
え
ば
い
い
の
か
、
と
い
う
問
題
で
す
。

A
C
P
で
は
、
一
度
選
択
し
た
治
療
法
に
関
し

て
気
持
ち
や
状
況
が
変
わ
っ
た
ら
繰
り
返
し
話

し
合
い
、
本
人
に
と
っ
て
の
最
善
を
目
指
す
こ

と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
終

末
期
抜
管
に
お
い
て
は
、
一
度
付
け
た
も
の
を

取
り
外
す
と
立
件
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、

こ
れ
ま
で
救
急
の
場
を
除
い
て
行
わ
れ
て
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
現
在
、「
呼
吸
器
を
含
む
延
命

治
療
の
中
止
」は
す
べ
て
の
州
で
合
法
に
な
っ

て
い
ま
す
。こ
う
し
た
外
国
の
状
況
も
あ
り
、厚

労
省
は
2
0
0
7
年
、「
終
末
期
医
療
の
決
定

プ
ロ
セ
ス
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を
出
し
ま
し
た
。

　

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
座
長
と
し
て
ま
と
め
た
樋

口
範
雄
・
東
大
名
誉
教
授
は
、「
そ
れ
以
降
、
医

師
が
終
末
期
患
者
の
治
療
を
中
止
し
た
こ
と
で

有
罪
と
な
っ
た
ケ
ー
ス
は
な
い
」と
指
摘
し
、「
抜

管
を
す
る
と
刑
事
訴
追
さ
れ
る
恐
れ
…
な
ど
と

い
う
議
論
は
時
代
遅
れ
」と
話
し
て
い
ま
す
。し

か
し
な
が
ら
、臨
床
の
現
場
に
立
つ
私
た
ち
は
、

そ
う
は
思
え
な
い
と
い
う
の
が
現
実
で
す
。

　

こ
の
問
題
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
す
と
、
人
工

呼
吸
器
の
取
り
外
し（
終
末
期
抜
管
）は
基
本
的

人
権
で
あ
る
自
己
決
定
権
に
よ
り
認
め
ら
れ
る

も
の
で
あ
り
、
本
人
か
ら
取
り
外
し
を
求
め
ら

れ
た
場
合
は
、
本
人
、
家
族
等
、
ケ
ア
チ
ー
ム

で
繰
り
返
し
話
し
合
い
共
有
意
思
決
定
を
行
う

こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
A
C
P
、
緩
和
ケ
ア
を

行
う
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
が

必
要
で
、
ケ
ア
チ
ー
ム
は
臨
床
倫
理
を
学
ぶ
必

要
が
あ
り
、
ま
た
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
参
加
は

必
須
、
と
い
う
こ
と
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
安
楽
死
に
つ
い
て
の
論
点
に
移
り
ま

す
。
現
在
、
日
本
で
は
安
楽
死
は
認
め
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
世
界
で
は
安
楽
死
容
認
の
国
が

増
え
て
い
ま
す
。
緩
和
ケ
ア
に
携
わ
る
医
師
へ

の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
約
９
％
の
患
者
さ
ん
か
ら

安
楽
死
を
求
め
ら
れ
た
経
験
が
あ
る
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
死
以
外
に
本
人
の
苦
痛
を
緩
和

で
き
な
い
と
判
断
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
こ
と

も
事
実
で
す
ね
。
し
か
し
日
本
で
は
こ
れ
ま
で
、

そ
こ
に
ど
う
向
き
合
う
か
の
議
論
は
さ
れ
て
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
安
楽
死
を
求
め
て
海
外
渡
航

す
る
人
々
が
い
る
現
状
に
、
私
た
ち
は
ど
う
向

き
合
う
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
本
人
が
安
楽
死
に
つ
い
て
正
し
い
理

解
を
し
て
い
る
か
の
確
認
が
必
要
で
す
。
ま
た

死
に
た
い
と
訴
え
る
理
由
、
中
身
、
本
当
に
死

に
た
い
の
か
、
死
に
た
い
ほ
ど
辛
い
の
は
何
な

の
か
の
確
認
な
ど
で
す
ね
。
そ
れ
ら
を
確
認
し
、

適
切
な
対
応
を
し
て
も
そ
れ
で
も
な
お
死
を
望

ま
れ
る
な
ら
ば
、
次
の
ス
テ
ッ
プ「
専
門
家
へ

の
相
談
」な
ど
に
移
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
安
楽
死
に
関
す
る
問
題
は
そ

う
簡
単
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
申

し
上
げ
ま
し
た
。「
安
楽
死
」に
つ
い
て
は
、
社

会
的
コ
ン
セ
ン
サ
ス
に
向
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
角

度
か
ら
よ
り
具
体
的
な
議
論
が
必
要
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

　

公
益
財
団
法
人
日
本
尊
厳
死
協
会
は
今

年
、
創
立
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
の
記
念
す
べ
き
年
に
、
尊
厳
死
協
会
世

界
連
盟
の
世
界
大
会
が
、
発
祥
の
地
で
あ

る
東
京
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、「
尊

厳
あ
る
最
期
」を
求
め
る
私
た
ち
の
半
世

紀
に
わ
た
る
活
動
が
、
世
界
と
深
く
連
帯

し
、
新
た
な
地
平
を
切
り
拓
く
こ
と
を
示

す
も
の
で
す
。

　

1
9
7
6
年
8
月
、私
た
ち
は
国
際
会

議
を
東
京
で
開
催
し
ま
し
た
。米
国
、イ
ギ

リ
ス
、オ
ラ
ン
ダ
な
ど
か
ら
招
聘
さ
れ
た

12
人
の
専
門
家
と
、国
内
代
表
19
人
が
集

結
し
、終
末
期
に
お
け
る
死
の
選
択
は
自

己
決
定
に
委
ね
ら
れ
る
べ
き
で
あ
る
こ

と
、そ
し
て
事
前
指
示
書
で
あ
る「
リ
ビ
ン

グ
ウ
ィ
ル
」は
個
人
の
権
利
で
あ
る
こ
と

を
確
認
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、リ
ビ
ン
グ
ウ

ィ
ル
の
法
制
化
に
向
け
た
努
力
、情
報
交

換
の
た
め
の
連
絡
セ
ン
タ
ー
設
置
、国
際

会
議
の
継
続
的
開
催
を「
東
京
宣
言
」と
し

て
発
表
し
ま
し
た
。こ
の
宣
言
は
、「
尊
厳

あ
る
最
期
」を
求
め
る
私
た
ち
の
活
動
の

原
点
で
あ
り
、世
界
の
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
運

動
の
礎
を
築
い
た
重
要
な
出
来
事
で
し
た
。

　

そ
の「
東
京
宣
言
」か
ら
半
世
紀
が
経
過

し
、
尊
厳
死
を
め
ぐ
る
世
界
の
潮
流
は
大

き
く
進
展
し
ま
し
た
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
20

カ
国
以
上
を
は
じ
め
、
南
北
ア
メ
リ
カ
や

ア
ジ
ア
の
多
く
の
国
と
地
域
で
は
、「
患

者
の
権
利
法
」「
終
末
期
医
療
指
示
法
」な

ど
の
名
称
で
、
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
に
関
す

る
法
的
枠
組
み
が
整
備
さ
れ
、
患
者
の
意

思
を
尊
重
す
る
終
末
期
医
療
の
あ
り
方
が

確
立
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
で

は
高
齢
者
医
療
の
在
り
方
と
い
う
根
本
の

問
題
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
国
会
で
の
法
制

化
議
論
が
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。
一
方
で
、

安
楽
死
や
医
師
に
よ
る
介
助
死
に
つ
い
て

は
、
オ
ラ
ン
ダ
、
ベ
ル
ギ
ー
、
ス
イ
ス
、

カ
ナ
ダ
、
米
国
の
一
部
の
州
な
ど
、
一
部

の
国
と
地
域
で
合
法
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

日
本
の
課
題
解
決
の

重
要
な
機
会

　

2
0
2
6
年
11
月
25
日
か
ら
28
日
ま
で

の
4
日
間
、
創
立
50
周
年
を
記
念
し
て
開

催
さ
れ
る
第
26
回
尊
厳
死
協
会
世
界
連
盟

東
京
大
会
は
、
ま
さ
に
こ
の
日
本
の
課
題

を
解
決
す
る
た
め
の
重
要
な
機
会
と
な
り

ま
す
。
私
た
ち
は
、
第
1
回
国
際
会
議
の

原
点
で
あ
る「
東
京
宣
言
」に
立
ち
返
り
、

世
界
各
国
の
経
験
と
知
見
を
共
有
す
る
こ

と
で
、
日
本
に
お
け
る
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル

の
法
制
化
の
機
運
を
大
き
く
高
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

大
会
は
、海
外
か
ら
の
参
加
者
を
含
め
、

専
門
家
や
市
民
が
終
末
期
医
療
の
最
新
動

向
や
課
題
に
つ
い
て
議
論
を
交
わ
し
ま

す
。す
で
に
大
会
ポ
ス
タ
ー
が
完
成
し
、演

題
登
録
も
始
ま
り
、各
国
か
ら
の
問
い
合

わ
せ
も
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
各
国
の
文

化
や
法
制
度
の
違
い
か
ら
生
ま
れ
る
多
様

な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
学
ぶ
こ
と
は
、尊
厳
死

を
め
ぐ
る
日
本
の
議
論
を
深
め
る
上
で
、

大
き
な
刺
激
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ

の
大
会
を
通
じ
て
、私
た
ち
は
、一
人
ひ
と

り
が
人
生
の
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き

る
社
会
の
実
現
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

50
年
と
い
う
節
目
の
年
に
、東
京
の
地
か

ら
世
界
に
発
信
さ
れ
る
尊
厳
死
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
が
、多
く
の
人
々
の
心
に
響
く
こ
と

を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。
会
員
の
皆
さ
ま

に
は
、国
際
会
議
の
開
催
趣
旨
を
ご
理
解

の
上
、ご
支
持
と
ご
賛
同
を
い
た
だ
け
ま

す
よ
う
、心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
」の

 実
現
に
貢
献
し
た
い

日
本
尊
厳
死
協
会

名
誉
会
長

岩
尾
總
一
郎

「
尊
厳
死
協
会
世
界
連
盟
東
京
大
会
2
0
2
6
」に
向
け
て
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● 

何
年
も
前
に
夫
婦
で
入
会
し
ま
し
た

が
、
協
会
を
信
じ
て
き
て
よ
か
っ
た
と
実

感
し
て
い
ま
す
。
老
々
介
護
で
夫（
87
歳
）

を
看
取
り
、
今
は
一
人
と
な
り
ま
し
た
が
、

心
は
満
ち
足
り
、
自
信
に
つ
な
が
り
、
残

さ
れ
た
人
生
を
明
る
く
過
ご
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。（
和
歌
山
県
）

● 

夫（
76
歳
）は
腎
臓
が
ん
に
よ
り
右
腎

臓
を
摘
出
、
透
析
を
開
始
し
ま
し
た
が
、

３
年
後
に
両
足
が
壊
疽
と
な
り
、
激
し
い

痛
み
と
体
力
の
低
下
か
ら
、
本
人
が
協
会

の
会
員
で
あ
る
こ
と
を
訪
問
在
宅
医
に
伝

え
た
う
え
で
透
析
の
中
止
を
希
望
し
ま
し

た
。
医
師
は
夫
の
希
望
を
叶
え
て
く
だ
さ

り
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。（
東
京
都
）

● 

母（
82
歳
）に
と
っ
て
尊
厳
死
協
会
に
入

会
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、「
最
期
ま

で
自
分
の
意
思
で
生
き
ら
れ
る
」と
い
う

強
い
保
証
と
な
り
、「
生
か
さ
れ
る
の
で

は
な
く
、
自
分
の
意
思
で
生
き
る
力
」に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
お
守
り
の
よ
う
な

存
在
で
し
た
。（
東
京
都
）

● 

母（
89
歳
）は
元
気
な
頃
か
ら
常
「々
尊

厳
あ
る
死
に
向
か
う
た
め
の
選
択
を
し
た

い
」と
話
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。私
た
ち

家
族
に
と
っ
て
、
母
の
そ
の
言
葉
が
行
動

の
軸
と
な
り
、
基
盤
と
な
り
ま
し
た
。
高

齢
者
施
設
に
入
居
し
、
徐
々
に
認
知
機
能

が
低
下
し
て
か
ら
は
、
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ

ル
や
会
員
証
を
提
示
す
る
こ
と
で
皆
さ
ま

か
ら
の
理
解
を
得
ら
れ
、
家
族
に
と
っ
て

大
き
な
助
け
と
な
り
ま
し
た
。（
神
奈
川
県
）

● 

母（
96
歳
）は
末
っ
子
の
私
だ
け
に
最
期

の
希
望
を
直
接
話
し
て
い
ま
し
た
が
、
母

が
協
会
に
入
会
し
て
い
る
こ
と
で
、
施
設

・
病
院
・
親
族
に
対
し
て
母
の
意
思
を
伝

え
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
退
院
時
期
や
施

設
の
受
け
入
れ
期
限
が
迫
る
中
で
の
家
族

「『
最
期
ま
で
自
分
の
意
思
で
生
き
ら
れ
る
』

 と
い
う
強
い
保
証
と
な
り
ま
し
た
」

「
A
C
P（
人
生
会
議
）を
す
る
た
め
に
病
院
に
呼
ば
れ
た
際
、

前
も
っ
て
尊
厳
死
協
会
の
電
話
医
療
相
談
に
電
話
し
て

助
言
を
も
ら
っ
た
お
か
げ
で
、病
院
に
落
ち
着
い
て
話
せ
た
の
が
良
か
っ
た
」│

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
に
は
、そ
ん
な
文
章
も
添
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

「
人
生
の
最
終
段
階
」
を
迎
え
た
本
人
を
前
に
、
家
族
の
心
は
揺
れ
ま
す
。

「
延
命
措
置
は
要
ら
な
い
」が
本
人
の
意
思
と
わ
か
っ
て
は
い
て
も
、

「
少
し
で
も
命
を
長
く
」と
思
う
も
の
。

悩
み
、
揺
れ
、
迷
い
、
家
族
内
で
も
意
見
が
分
か
れ
ま
す
。

「
そ
ん
な
時
、リ
ビ
ン
グ・
ウ
イ
ル
が
心
の
支
え
に
な
り
ま
し
た
」と
の
回
答
に
、

協
会
の
存
在
意
義
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な「
ご
遺
族
ア
ン
ケ
ー
ト
」の
リ
ア
ル
な
声
を
お
届
け
し
ま
す
。 

て
協
会
の
電
話
医
療
相
談
に
電
話
を
し
て

適
切
な
助
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

お
か
げ
で
病
院
に
対
し
て
、
夫（
84
歳
）の

気
持
ち
と
家
族
の
気
持
ち
を
落
ち
着
い
て

話
せ
た
の
が
良
か
っ
た
で
す
。
生
前
夫
が
、

尊
厳
死
を
理
解
し
て
も
ら
っ
て
い
る
と
い

う
安
心
感
を
持
っ
て
過
ご
せ
た
の
も
幸
せ

で
し
た
。（
茨
城
県
）

● 

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
が
な
か
っ
た
ら
、

母（
85
歳
）の
最
期
を
ど
う
し
た
ら
良
い

か
、い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
迷
っ
た
と
思
い
ま

す
。自
分
自
身
で
決
め
て
お
い
て
く
れ
た

母
に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。（
東
京
都
）

● 

今
回
の
母（
90
歳
）の
場
合
は
、
病
院
が

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
を
受
け
入
れ
て
下
さ

り
安
ら
か
な
最
期
で
し
た
。
反
対
に
、
大

分
前
に
亡
く
な
っ
た
父
は
血
圧
が
下
が
る

と
昇
圧
剤
を
点
滴
に
入
れ
て
持
ち
直
し
、

下
が
る
と
ま
た
薬
を
入
れ
て
持
ち
直
し
、

の
繰
り
返
し
で
、
本
人
も
家
族
も
長
期
間

つ
ら
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
延
命
措
置
と

い
う
と
大
変
な
治
療
を
想
像
し
ま
す
が
、

父
の
よ
う
に
血
圧
を
上
げ
る
薬
１
種
類
で

あ
っ
て
も
、
苦
し
み
を
長
引
か
せ
る
こ
と

に
な
り
か
ね
な
い
と
い
う
こ
と
を
、
私
た

ち
は
も
っ
と
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
し
た
。（
東
京
都
）

● 

父（
97
歳
）の
終
末
期
に
お
い
て
、
何
か

あ
る
ご
と
に
病
院
や
施
設
か
ら
家
族
の
意

思
確
認
を
求
め
ら
れ
、
延
命
措
置
を
断
る

の
で
す
が
、
そ
れ
が
大
変
つ
ら
か
っ
た
で

す
。
そ
の
時
本
人
の
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル

が
心
の
支
え
と
な
り
ま
し
た
。
看
取
っ
て

く
れ
た
医
師
か
ら「
大
変
立
派
な
尊
厳
死

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」と
い
う
言
葉
を
か

け
て
も
ら
い
、
救
わ
れ
た
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。（
東
京
都
）

● 
妻（
85
歳
）が
３
年
前
に
入
居
し
た
施
設

の
医
師
や
看
護
師
さ
ん
た
ち
は
、
皆
の
意

思
統
一
が
さ
れ
、
良
い
最
期
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル

の
精
神
が
充
分
伝
わ
っ
て
い
た
と
思
い
ま

す
。（
滋
賀
県
）

● 

父（
95
歳
）が
恐
れ
て
い
た
の
は
、
精
神

的
・
肉
体
的
に
苦
痛
が
伴
う
延
命
措
置
と
、

そ
れ
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
る
家
族

へ
の
負
担
で
し
た
。
そ
し
て
そ
れ
に
感
謝

す
る
こ
と
さ
え
出
来
な
い
状
態
の
ま
ま
生

き
続
け
る
こ
と
は
、
た
だ
残
酷
で
し
か
な

い
、
と
い
う
考
え
で
し
た
。
尊
厳
死
協
会

に
入
会
し
、
そ
ん
な
悲
劇
的
な
未
来
を
回

避
で
き
る
と
思
え
た
こ
と
は
、
父
に
と
っ

て
、
そ
の
後
の
人
生
の
大
き
な
心
の
安
ら

ぎ
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。（
静
岡
県
）

● 

母（
88
歳
）は
認
知
症
の
進
行
に
伴
っ
て

意
思
疎
通
が
で
き
な
く
な
り
、
本
人
に
代

わ
っ
て
家
族
が
施
設
の
職
員
や
医
師
と
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
を
決
め
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
本
人
が
元
気
な
時
に
尊
厳

死
協
会
に
入
会
し
て
お
い
て
く
れ
て
、
本

当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。（
神
奈
川
県
）

● 

夫（
76
歳
）は
、
よ
う
や
く
病
か
ら
解
放

さ
れ
、
今
は
好
き
な
野
山
を
歩
い
て
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
に

出
会
え
た
こ
と
で
、
私
も
心
安
ら
か
に
看

病
で
き
ま
し
た
。（
鹿
児
島
県
）

会
議
の
時
に
は
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。

少
し
で
も
長
生
き
し
て
ほ
し
い
と
い
う
家

族
全
員
の
気
持
ち
が
あ
り
、
皆
で
悩
み
、

迷
い
ま
し
た
が
、
今
は
母
が
最
後
に
残
し

た
意
思
を
守
れ
た
と
い
う
自
負
が
あ
り
、

後
悔
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
兵
庫
県
）

●
A
C
P（
人
生
会
議
）を
す
る
た
め
私
た

ち
家
族
が
病
院
に
呼
ば
れ
た
際
、
前
も
っ

81
％
の
方
が
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル（
L
W
）を
医
療
者
に
伝
え
、

そ
の
う
ち
の
96
％
の
ご
遺
族
が
効
果
を
認
め
て
い
た

2
0
2
5
年「
ご
遺
族
ア
ン
ケ
ー
ト
」結
果

死
に
対
す
る
備
え
は
、
若
い
人
ほ
ど

必
要
だ
と
実
感
し
ま
し
た
東
京
都

悲
嘆
に
く
れ
る
の
で
は
な
く

覚
悟
が
で
き
ま
し
た

夫
の
リ
ビ
ン
グ・
ウ
イ
ル
を
提
示
し
て
、千

葉
県

強
い
意
思
を
も
っ
て

自
分
の
逝
き
方
を
決
め
た
母
を

誇
り
に
思
い
ま
す
。
大
阪
府

専
念
で
き
た
こ
と
は
、

リ
ビ
ン
グ・
ウ
イ
ル
の
お
か
げ
で
す

苦
し
ま
な
い
た
め
の
措
置
に

東
京
都
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● 

会
報
は
、
い
つ
も
夫（
63
歳
）の
手
の
届

く
と
こ
ろ
に
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。
何
度

も
読
ん
で
、
心
穏
や
か
に
過
ご
せ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。（
富
山
県
）

● 

自
分
で
は
話
す
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ

た
母（
89
歳
）の
か
わ
り
に
、
本
人
の
希

望
を
医
師
に
伝
え
る
の
に
苦
労
し
ま
し
た

が
、
協
会
の
会
員
証
を
提
示
し
た
ら
瞬
時

に
理
解
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。
大
変
助
か

り
ま
し
た
。（
東
京
都
）

● 

夫（
81
歳
）は「
私
の
希
望
表
明
書
」に
、

「
い
つ
も
聴
い
て
い
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽

が
か
か
っ
て
い
る
清
潔
な
環
境
で
、
ゆ
っ

く
り
過
ご
し
た
い
」と
書
い
て
い
ま
し
た
。

希
望
表
明
書
を
ご
覧
に
な
っ
た
先
生
も
賛

成
し
て
下
さ
り
、
病
室
で
音
楽
を
流
し
、

壁
に
は
思
い
出
の
写
真
を
い
っ
ぱ
い
貼
っ

て
、
最
後
の
2
週
間
を
家
族
で
穏
や
か
に

過
ご
し
ま
し
た
。
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
や

希
望
表
明
書
が
な
か
っ
た
ら
で
き
な
か
っ

た
と
、
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。（
石
川
県
）

● 

夫（
86
歳
）が
介
護
5
に
な
っ
て
も
迷
い

な
く
在
宅
介
護
が
で
き
た
の
は
、
私
の
根

本
の
部
分
に
、
協
会
の
会
員
で
あ
る
と
い

う
覚
悟
が
あ
っ
た
か
ら
の
よ
う
に
思
え
ま

す
。
医
師
や
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
、
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
た
ち
に
会
員
で
あ
る
こ
と
を
伝

え
、
彼
ら
が
妻
の
私
を
一
心
に
守
り
助
け

て
く
れ
た
の
も
、
私
の
こ
の
覚
悟
が
伝
わ

っ
た
た
め
だ
と
思
い
ま
す
。
夫
は
最
期
、

私
の
眼
を
じ
っ
と
見
つ
め
た
あ
と
、
眠
る

よ
う
に
穏
や
か
に
息
を
引
き
取
り
ま
し

た
。（
静
岡
県
）

● 

リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
が
あ
っ
た
た
め
、

家
族
で
は
な
い
保
佐
人
と
し
て
、
ご
本
人

（
99
歳
）の
希
望
を
医
療
機
関
に
伝
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。（
京
都
府
）

● 

父（
94
歳
）が
入
会
し
て
い
た
こ
と
で
、

家
族
で
延
命
に
つ
い
て
話
す
き
っ
か
け
が

で
き
、
父
の
意
思
を
共
有
で
き
た
の
は
良

か
っ
た
の
で
す
が
、医
療
機
関
か
ら
は「
医

療
を
受
け
る
な
ら
治
療
が
必
須
で
す
。
そ

れ
が
嫌
な
ら
医
療
機
関
に
か
か
ら
な
い
で

く
れ
」と
何
度
も
言
わ
れ
ま
し
た
。（
兵
庫
県
）

● 

夫（
78
歳
）が
入
院
し
た
際
に
、医
師
か

ら「
入
院
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
状
況
で

あ
れ
ば
、リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
は
無
視
せ
ざ

る
を
得
な
い
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。（
静
岡
県
）

● 

母（
92
歳
）が
介
護
老
人
施
設
に
入
所
す

る
際
、
施
設
の
方
に「
尊
厳
死
」に
つ
い
て

お
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
入
居
を
拒
否
さ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
で
も「
尊
厳
死
」が
い
か
に

大
切
か
を
辛
抱
強
く
説
明
し
、
会
員
証
を

提
示
し
た
結
果
、
理
解
し
て
も
ら
え
ま
し

た
。
そ
の
施
設
で
母
は
眠
る
よ
う
に
穏
や

か
に
亡
く
な
り
、
安
心
し
ま
し
た
。
尊
厳

死
の
概
念
が
も
っ
と
広
ま
る
こ
と
を
願
い

ま
す
。（
沖
縄
県
）

2
0
2
5
年
の
ご
遺
族
ア
ン
ケ
ー

ト
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
リ

ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
が
家
族
の
絆
を
深

め
、
納
得
い
く
お
別
れ
が
で
き
た
方

が
お
ら
れ
る
一
方
、
緩
和
ケ
ア
を
受

け
ら
れ
な
い
現
実
に
苦
し
む
方
も
お

ら
れ
ま
し
た
。
協
会
は
創
立
以
来
一

貫
し
て「
す
べ
て
の
痛
み
・
苦
し
み

に
対
し
て
緩
和
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る

社
会
制
度
」を
強
く
主
張
し
て
き
ま

し
た
。
今
年
、
厚
生
労
働
省
は
非
が

ん
患
者
に
対
す
る
緩
和
ケ
ア
の
評
価

を
見
直
し
、
末
期
呼
吸
器
疾
患
患
者

及
び
終
末
期
の
腎
不
全
患
者
を
新
た

に
対
象
に
加
え
ま
す
。

2
0
2
5
年
は
5
2
3
人
の
方
か

ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

4
2
2
人（
81
％
）が
L
W
を
医
療
者

に
伝
え
て
い
て
、「
L
W
は
受
け
入
れ

ら
れ
ま
し
た
か
」の
質
問
に
は「
十
分

受
け
入
れ
ら
れ
た
と
思
う
」が
77
％
、

「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
受
け
入
れ
ら

れ
た
と
思
う
」は
19
％
で
、合
わ
せ
て

96
％
の
ご
遺
族
が
L
W
の
効
果
を
認

め
て
い
ま
す
。
家
族
の
最
期
を
知
っ

た
時
、
近
づ
い
て
き
た
時
、
ご
自
分

の
最
期
が
見
え
た
時
、
心
は
揺
れ
、

不
安
に
な
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
時
、
協
会
に
は
電

話
医
療
相
談
が
あ
り
、「
小
さ
な
灯

台
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
心
の
支
え
に
な
り
た
い
と

切
実
に
思
っ
て
い
ま
す
。

深
い
悲
し
み
の
中
、
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
し
た
方
々
に

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

電
話
医
療
相
談
や「
小
さ
な
灯
台
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
い
つ
も
あ
な
た
の
傍
に

提示先

LWの意味

提示時期

提示方法

提示先

LWの意味

提示時期

提示方法

（複数回答）提示先

看護師 人137
施設の職員 人122

救急隊員 人21
その他 人16

施設医 人116

在宅訪問医 人97

かかりつけ医 人57

病院担当医 人245

提示先

LWの意味

提示時期

提示方法

提示時期（複数回答）

植物状態 人4

終末期 人57

入院／入所 人247

体調悪化 人80

普段から 人134

提示先

LWの意味

提示時期

提示方法

（複数回答）提示方法

宣言書 人80

カード 人144

口頭 人280

LWの意味（複数回答）

その他 人29

本人の安心 人145

医師とのコミュニケーション 149人

家族の迷いを払拭 272人

本人意思の実現 人353

死亡原因 亡くなられた場所

医療者への
提示の有無

家族は
LWを聞いていたか

家族は
LWをいつ聞いたか

医療者の対応

提示無し
19%

医療者への
提示の有無

提示有り

81%

終末期
0%

死亡原因 亡くなられた場所

医療者への
提示の有無

家族は
LWを聞いていたか

家族は
LWをいつ聞いたか

医療者の対応

家族は
LWをいつ
聞いたか

普段から

99%

体調悪化
1%

死亡原因

死亡原因 亡くなられた場所

医療者への
提示の有無

家族は
LWを聞いていたか

家族は
LWをいつ聞いたか

医療者の対応

家族は
LWを

聞いていたか

LWを聞いていない
5%

LWを聞いていた

95%

死亡原因 亡くなられた場所

医療者への
提示の有無

家族は
LWを聞いていたか

家族は
LWをいつ聞いたか

医療者の対応

分からない
3%

医療者の
対応

十分受け入れられた

77%

どちらかといえば
受け入れられた

19%

0%

全く受け入れ
られなかった

亡くなられた場所

死亡原因 亡くなられた場所

医療者への
提示の有無

家族は
LWを聞いていたか

家族は
LWをいつ聞いたか

医療者の対応

自宅
23%6%

ホスピス

高齢者施設
29%

1%その他

41%
病院

死亡原因 亡くなられた場所

医療者への
提示の有無

家族は
LWを聞いていたか

家族は
LWをいつ聞いたか

医療者の対応

13%
心疾患

13%
肺炎

21%
その他

30%
老衰

5%

脳血管
疾患

18%
がん

0%事故

どちらかといえば
受け入れられなかった
1%

大
事
な
こ
と
を

決
め
て
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、

と
い
う
こ
と
で
す

安
心
し
て
生
活
で
き
る

三
重
県

地
域
の
方
々
か
ら
言
わ
れ
ま
す
。

リ
ビ
ン
グ・
ウ
イ
ル
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
お
母
さ
ん
の
逝
き
方
は

最
高
じ
ゃ
っ
た
ね
、
と

広
島
県

リ
ビ
ン
グ・
ウ
イ
ル
が
あ
る
お
か
げ
で
、

80
歳
を
過
ぎ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
し
、

逆
に
元
気
で
い
ら
れ
る
ね
、

と
夫
婦
で
話
し
て
い
ま
す
神
奈
川
県
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電話やメールでの相談・回答についての具体的なケースを
誌面で紹介していくページです

基本的には相談員（看護師）がお答えしますが、顧問医のお力をお借りすることもあります。

１人の高齢者から寄せられた相談を取り上げ
て、基本的な考え方や対処の仕方などをお伝
えします。

79歳の女性です。高齢になってから、
気持ちが沈んだり落ち込んだりするこ

とが多くなりました。友人に相談しても「年
をとればよくあること」と言われてしまいま
す。午前中は家事などで忙しく過ごせるため
気が紛れますが、午後2時から3時頃になると、
将来のことや施設に入れるのかといった不安
が次々と浮かび、気持ちが沈んでしまいます。
気持ちの落ち込みに対して、どのように対処
すればよいでしょうか。

高齢になると、体力や環境の変化、将
来への不安などから気持ちが沈みやす

くなることは少なくありません。特に、午前
中は忙しく過ごせても、午後になって時間に
余裕ができると、不安や心配事が浮かびやす
くなることがあります。これは決して特別な
ことではなく、多くの高齢者が経験する自然
な心の動きです。自分を追い詰めないことで
す。
　対処法としては、まず「不安になるのは自
然なこと」と受け止めることが大切です。不
安を無理に消そうとせず、自分は今不安を感
じているのだと認めるだけでも、気持ちは少
し落ち着きます。また、落ち込みやすい午後
の時間帯に、あらかじめ軽い予定を入れてお
くことも効果的です。散歩に出る、買い物に

行く、誰かに電話をする、音楽を聴く、お茶
の時間を楽しむなど、小さな予定でも構いま
せん。気持ちが外に向く時間を作ることが、
考え込みすぎるのを防ぎます。

一人で抱え込まないことが大事

　将来のことや施設に入れるのかなどの不安
であれば、地域包括支援センターなどに相談
し、介護保険制度や費用の目安について具体
的な情報を得ることも安心につながります。
漠然とした不安は心を重くしますが、情報を
得ることで見通しが立ち、気持ちが整理され
ます。それでも、気分の落ち込みが長く続き、
何も楽しく感じられない、眠れない、食欲が
ないなどの症状が２週間以上続く場合は、う
つ状態の可能性もあります。その際は、ため
らわず医療機関に相談することが大切です。
　高齢期のうつは、適切な治療で改善するこ
とが多くあります。年を重ねる中で不安を感
じるのは、これからの生活を大切に考えてい
る証でもあります。落ち込む日があっても人
生が失敗したわけではありません。年を重ね
たからこそ心が疲れる日もあります。弱さで
はなく、年を重ねて失うものが増えた人ほど
自然にわいてくる気持ちです。一人で抱え込
まず、周囲や専門機関の力を借りながら、少
しずつ心が軽くなる方法を見つけていくこと
が大切です。�
� （医療相談員　古田圭子）

電話・メール医療相談から
22

「高齢者のメンタル」についてアドバイスを

医療相談
（通話無料） 0120-979-672 月・水・金曜日

午後１時～５時（変更あり）

の
ひ
ろ
ば

　

L
W
1
9
9
号
に
抄
録
が
掲
載
さ
れ
た

柳
田
邦
男
先
生
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事

は
、
本
当
に
胸
に
迫
り
ま
し
た
。

　

私
の
父
は
、
母
と
死
別
後
、
疎
開
先
で

あ
っ
た
栃
木
の
田
舎
で
独
り
暮
ら
し
を
し

て
い
ま
し
た
。
長
男
の
私
は
、
父
に
何
時

ま
で
も
一
人
暮
ら
し
を
さ
せ
て
は
い
け
な

い
と
思
い
な
が
ら
、
田
舎
へ
帰
る
こ
と
も

で
き
ず
、
東
京
に
父
を
呼
び
寄
せ
て
一
緒

に
暮
ら
す
こ
と
も
で
き
ず
、
無
為
に
時
を

過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
父
は
要
介
護
に
な
り

ま
し
た
。
当
初
は
遠
距
離
在
宅
介
護
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
数
年
後
か
か
り
つ
け
医

か
ら
施
設
入
居
を
指
示
さ
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
施
設
内
で
一
人
永

眠
し
ま
し
た
。

に
居
る
こ
と
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。柳
田
先
生
の
仰
る「
精
神
性
の

命
」を
見
い
出
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。そ

れ
と
同
時
に
、残
り
の
人
生
を
ど
の
よ
う
に

生
き
れ
ば
良
い
の
か
、ど
う
す
れ
ば
子
供

達
を
よ
り
幸
せ
に
で
き
る
の
か
、ど
う
す
れ

ば
死
後
父
の
元
へ
行
け
る
の
か
等
を
真
剣

に
考
え
、行
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

死
と
真
剣
に
向
き
合
う
こ
と
は
真
剣
に

生
き
る
こ
と
に
繋
が
る
、
真
剣
に
生
き
て

真
剣
に
死
ぬ
こ
と
が
悔
い
の
無
い
人
生
に

繋
が
る
、
と
今
は
考
え
て
い
ま
す
。

　
L
W
の
記
事
は
、生
き
る
上
で
大
変
参
考

に
な
る
貴
重
な
記
事
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

若
い
人
達
も
含
め
、一
人
で
も
多
く
の
方
が
読

め
る
よ
う
に
な
れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
自
分
の
し
た
こ
と
を

悔
い
て
悔
い
て
悔
い
ま
し

た
。
父
を
思
い
出
す
度
に
、

父
が
ど
れ
だ
け
私
の
こ
と
を

愛
し
て
呉
れ
て
く
れ
て
い
た

か
を
理
解
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
そ
の
分
悔
い
が
大
き
く

な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
、父
は
私
の
中

思
い
は
同
じ
　
仲
間
は
全
国
に

「
精
神
性
の
命
」を
生
き
る

小
野
里
和
明　

66
歳　

東
京
都

お力をお貸しください！

　会員の方々から「ひろば」への投稿
やメールで、当協会の「PR不足が残
念」といった声が届いています。「声
かけに協力します」と申し出てくだ
さる方もおります。協会では入会勧
誘のチラシ（写真）を用意しており
ますので、送り先と枚数を協会本部
までお知らせいただければ、すぐに
お送りいたします。会員のみなさま
のお力をお貸しください。

春のよろこ
び

桜が咲き山
が笑い

水面に光が
揺れる

本
会
報
2
0
0
号
に
掲
載
い
た
し
ま
し
た

小
野
里
和
明
様
の
ご
投
稿
の
文
章
に
つ
き

ま
し
て
、
編
集
に
あ
た
り
、
事
前
の
承
諾

を
得
る
こ
と
な
く
表
題
と
一
部
文
章
の
変

更
を
行
い
、
結
果
と
し
て
小
野
里
様
に
ご

不
快
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
投
稿
者
様
の
ご
意
向
を
十
分

に
確
認
せ
ず
に
掲
載
を
行
っ
た
こ
と
は
、

編
集
部
の
配
慮
を
欠
い
た
対
応
で
あ
り
、

深
く
反
省
し
て
お
り
ま
す
。
こ
こ
に
、
小

野
里
様
な
ら
び
に
関
係
各
位
に
対
し
心
よ

り
お
詫
び
申
し
上
げ
、
ご
投
稿
の
原
文
を

掲
載
い
た
し
ま
す
。
今
後
は
、
投
稿
原
稿

の
取
り
扱
い
お
よ
び
編
集
過
程
に
お
け
る

確
認
体
制
を
あ
ら
た
め
、
再
発
防
止
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

�

（
令
和
8
年
4
月 

会
報
編
集
部
）

《
お
詫
び
》
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季
節
を
感
じ
さ
せ
る
１
枚
の
写
真
と

懐
か
し
い
唱
歌
な
ど
で
つ
づ
る
ペ
ー
ジ
で
す

│
│
そ
の
風
景
と
背
景

春は
る

が
来き

た　

春
が
来
た　

ど
こ
に
来
た

山や
ま

に
来
た　

里さ
と

に
来
た　

野の

に
も
来
た

花は
な

が
咲さ

く　

花
が
咲
く　

ど
こ
に
咲
く

山
に
咲
く　

里
に
咲
く

野
に
も
咲
く

（『
尋
常
小
学
読
本
唱
歌（
三
）』明
43
）よ
り

　

文
部
省
唱
歌
だ
が
、
作
詞
は
高た

か

野の

辰た
つ

之ゆ
き（
1
8
7
6
～

1
9
4
7
年
）、
作
曲
は
岡お

か

野の

貞て
い

一い
ち（
1
8
7
8
～
1
9
4
1

年
）。「
〽
兎う

さ
ぎ

追
い
し
か
の
山
」の「
故ふ

る

郷さ
と

」や「
〽
秋
の
夕
日
に

照
る
山
紅
葉
」の「
紅も

み

葉じ

」、「
朧お

ぼ
ろ

月づ
き

夜よ

」「
春
の
小
川
」な
ど
心
に

沁
み
る
数
多
く
の
唱
歌
を
世
に
送
り
出
し
て
き
た
〝
黄
金
コ

ン
ビ
〟。
高
野
は
長
野
県
中
野
市
の
生
ま
れ
で
小
学
校
教
師

の
経
験
が
あ
る
。
岡
野
は
鳥
取
市
出
身
で
東
京
音
楽
学
校（
現

・
東
京
芸
大
）教
授
。
響
き
合
う
よ
う
に
作
り
上
げ
る
唱
歌
に

は
、
日
本
の
地
方
の
四
季
の
移
ろ
い
を
肌
で
知
る
人
特
有
の

「
質
朴
な
情
感
」が
に
じ
む
。

　

こ
の「
春
が
来
た
」の
漢
字
は
春
、
山
、
里
、
野
、
花
、
鳥
の

名
詞
1
字
に
、
来
た
、
咲
く
、
鳴
く
、
の
動
詞
が
3
つ
だ
け
。

な
ん
と
も
シ
ン
プ
ル
な
短
い
フ
レ
ー
ズ
の
繰
り
返
し
な
が
ら
、

春
が
来
た
！
と
い
う
躍
動
感
や
喜
び
、
明
る
さ
、
力
強
さ
、
生

命
の
息
吹
が
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
伝
わ
っ
て
く
る
。
唱
歌
の
名
曲

と
さ
れ
る
ゆ
え
ん
だ
。
2
0
0
7
年
、「
日
本
の
歌
百
選
」
に

選
ば
れ
て
い
る
。

回

三
十
六

第

春
が
来
た
文
部
省
唱
歌

鳥と
り

が
鳴な

く　

鳥
が
鳴
く　

ど
こ
で
鳴
く

山
で
鳴
く　

里
で
鳴
く

野
で
も
鳴
く
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支部活動・報告支部活動・報告 春～夏春～夏
会員になってもＬＷの勉強は続きます ぜひご参加を

2026

☎

セミナー（第5回）
最晩年の生き方を考える集い
～医療と介護から～

日時◎ 4 月21日（火）10時 ～11時
題目◎「自然死とは何ですか？」
講師◎ 宮本礼子（北海道支部長、医師）
対象◎ 一般市民（会員、非会員を問わず。無料）
会場◎ 札幌エルプラザ４階 大研修室

（札幌市北区北8条西3丁目）
定員◎ 60人（申し込み不要、当日先着順）
連絡先◎ hokkaido@songenshi-kyokai.or.jp
＊参加の皆さまの疑問にお答えします。

☎

出前講座
日時◎ 4月6日（月）午後2時～3時半
会場◎ 紫波町中央公民館

（岩手県紫波郡紫波町日詰下丸森24－2）
テーマ「安楽死、医療ほう助死、尊厳死の

違いと尊厳ある生の全う」（仮）
講師◎ 伊藤道哉（東北支部長）

ホームページ動画セミナー
（北海道支部ホームページに掲載）
オンライン講演会（令和 8 年1月24日）
演題◎「在宅医療と看取りについて」
講師◎ 富部　勝（山田クリニック院長）
110 人を超える方からの申込をいただき、視聴者
の方からは大変勉強になったという声をいただき
ました。

第3回
日本尊厳死協会北海道支部・
札幌市在宅医療協議会 共催講演会

テーマ 「最期まで自分らしく生きるために
 ～がんの在宅緩和医療と尊厳～」

日時◎ 4 月18日（土）午後１時半 ～３時半
対象◎ 一般市民、医療・介護・福祉関係者
会場◎ 共催ホール（定員 600 人、申し込み不要、

先着順、参加無料）
講演 1 「肺がんを患う方々と

向き合って」
磯部　宏（KKR札幌医療
センター病院長、医師）

講演 2 「患者さんを
お看取りするということ
～在宅緩和ケアを受ける
方々に向き合って～」
藤原葉子

（ホームケアクリニック
札幌院長、地域緩和
ケアセンターruyka
センター長、医師）

講演 3 「『何もしたくない』を
選択した末期がんの
利用者に寄り添う
～尊厳を守る看護とは
何だったのか～」
岩間知美（訪問看護
ステーションエース管理者、
看護師）

総合討論

第1回
「未来テラス東北」（旧交流サロン）
日時◎ 4月16日（木）午後2時～3時半
会場◎ 仙台市市民活動サポートセンター 4階

（仙台市青葉区一番町4-1-3。
「広瀬通」「東二番町通」の交差点角。
地下鉄南北線広瀬通駅「西5番出口」すぐ）

テーマ「緩和ケアの光と影:
  6月診療報酬改定」

講師◎ 伊藤道哉（東北支部長、医師）
定員◎ 39人（事前予約申し込み順。無料）

市民講演会
日時◎ 5月14日（木）午後2時～ 3時半
会場◎ 仙台市市民活動サポートセンター 4階
テーマ「共生（ともいき）:シンビオーシス

～石田名香雄先生（東北大学元総長、
細菌学者）の教えに学ぶ腸内細菌たち～」

講師◎ 伊藤道哉（東北支部長）
定員◎ 50人（事前予約申し込み順。無料）

公開講演会
日時◎ 6月7日（日）午後2時 ～3時半
会場◎ 東北大学片平キャンパスさくらホール

（仙台市青葉区片平2-1-1）
テーマ「『病院から“わが家”へ帰りたい！』を

実現する在宅医療について」
講師◎ 佐藤　直

（東北支部理事、医師）
定員◎ 150人

（事前予約申し込み順。
無料）

支部長から

　東北支部ホームページには、支部理事リレー
エッセイ第2弾を掲載予定です。第1回は「ご用心
ご用心 ごちゃまぜ“安楽死”」です。私が担当で、
カナダ政府公式発表データに基づく、医療ほう
助死、積極的安楽死の社会的影響などについて、
日本にあてはめた場合のあくまで仮の計算結果
を含む内容となっています。
� （支部長　伊藤道哉）

出前講座
日時◎ 4月
会場◎ 北上市市民活動情報センター

（岩手県北上市大通り一丁目3－1）
テーマ「傾聴 : 全身全霊で受け止め

支える」（仮）
講師◎ 伊藤道哉（東北支部長）

☎

四国支部 活動報告

　四国支部愛媛では、松山市のコムズフェスティバル
（松山市市民文化祭）において、講演会「尊厳ある生を支
える～東洋医学から尊厳ある生を考える～（講師・山岡
傳一郎）を開催しました（2026 年2月15日）。
　山岡氏（前県立中央病院総合診療科部長）から、東洋
医学における死生観や総合診療科と尊厳ある生（Living 
Will）との関わりを講演していただき、その後、木村尚
人氏（一般財団法人創精会松山記念病院理事長）の司会
のもと、聴衆と「死生観」や「尊厳ある生」に関する意見
交換を行いました。生老病死は、人生に避けがたく訪
れる苦しみの代表として語られてきました。しかし東

洋医学では、それぞれを独立した出来事としてではな
く、「生から老へ」「老から病へ」「病から死へ」という「移
行の過程」として考えられています。こうした東洋的
な考え方も参考にして、自身の「尊厳ある生」を考えた
いとのお話がありました。
　当日の参加者は38人。
尊厳ある生を考える良い
機会になったのではない
でしょうか。

（四国支部・愛媛代表
薬師神芳洋）

市民公開講習会 in 新大阪
日時◎ 5 月17日（日）午後1時半 ～3時半

( 開場：午後1時)
会場◎ 大阪コロナホテル 別館 KINUGASA

（新大阪駅東口より徒歩3分）
定員◎ 80人（無料。申し込みは電話のみ）

☎ 0120-211-315　平日10時 ～16時
テーマ「生きる権利と死ぬ権利

～各国の安楽死法制化の状況と課題～」

生命倫理学の第一人者で、世界の安楽死研究に長
年取り組まれている盛永さんと、今後、日本でも
避けては通れない「死ぬ権利」を皆さまと考えてい
く講演会です。

講師◎ 盛永審一郎
（小松大学大学院特任教授・
富山大学名誉教授）
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☎

サロン in 本郷
「尊厳死」や「リビング・ウイル」について語り合い
ましょう。ご予約をお願いします。
日時◎ 4月18日（土）、5月16日（土）、

6月20日（土）午後1時半～ 3時
定員◎ 12人（無料、要予約、

定員に達した時点で申込終了）
会場◎ 支部事務所 文京区本郷2-27-8

太陽館ビル5階（クローチェ本郷）
日本尊厳死協会内
地下鉄丸の内線「本郷三丁目」駅より徒歩1分
地下鉄大江戸線「本郷三丁目」駅より徒歩3分

小田原市公開講演会
日時◎ 6月14日（日）10時半～ 12時 ※開場10時
講師◎ 杉浦敏之（医師、医療法人社団

弘惠会杉浦医院、関東甲信越支部長）
演題   「リビング・ウイルと人生会議」
定員◎ 100人（無料、要予約、

定員に達した時点で申込終了）
会場◎ おだわら市民交流センター UMECO

会議室1・2・3
神奈川県小田原市栄町1丁目1番27号
JR・小田急「小田原駅」東口より徒歩3分

板橋区公開講演会
日時◎ 5月17日（日）2時～ 4時 ※開場1時半
第1部 講師◎杉浦敏之（医師、医療法人社団

弘惠会杉浦医院、関東甲信越支部長）
演題 「リビング・ウイルと人生会議」
第2部 講師◎介護亭楽珍（かいごっていらくちん）

現役ケアマネジャー
介護の経験を活かした創作落語で活躍中

演題 落語「三途の川の渡り方」
～落語で人生の最終章を考える～

定員◎ 200人（無料、予約不要、
直接会場にお越しください）

会場◎ 板橋区立グリーンホール 2階ホール
東京都板橋区栄町36－1
東武東上線「大山駅」北口より徒歩5分
都営三田線「板橋区役所前駅」A3出口
より徒歩5分

セミナー in 横須賀市
日時◎ 4月19日（日）1時半～ 3時 ※開場１時
内容◎ 「もしバナゲーム」を体験し、

もしもの時の話をしましょう
定員◎ 48人（無料、要予約、

定員に達した時点で申込終了）

セミナー in 宇都宮市
日時◎ 5月23日（土）2時～4時 ※開場１時半
第1部 「もしバナゲーム」を体験し、

もしもの時の話をしましょう
第2部 演題

「おひとりさま・おふたりさま」の
心配事、後見人制度とリビング・ウイル
～本人の想いを具現化するための
意思表明とは～

講師◎  愛澤秀一（行政書士、
 行政書士あいざわ法務事務所）

定員◎ 60人（無料、要予約、
定員に達した時点で申込終了）

会場◎ 宇都宮市文化会館 3階 第1会議室
栃木県宇都宮市明保野町7－66
東武「南宇都宮駅」より徒歩7分

「もしものための話し合い（＝もしバナ）」を体験
してみませんか。もしバナゲーム（カードを使っ
たゲーム）を通じて、人生において大切な「価値
観」や、自身の人生の最終段階の「在り方」につい
てさまざまな気づきを得られる時間をご提供しま
す。「もしバナゲーム」は、緩和ケアや地域・在宅
医療に取り組む医師らが立ち上げた一般社団法人
iACP が開発したカードゲームです。人生の最終
段階に「大事なこと」として人が口にする言葉が記
してあるカードを選択する簡単なゲームです。マ
イスタープログラムを修了した支部理事が進行を
サポートいたします。

セミナー in 八王子市
日時◎ ６月28日（日）2時～4時 ※開場１時半
第1部 「もしバナゲーム」を体験し、

もしもの時の話をしましょう
第2部 演題

「おひとりさま・おふたりさま」の
これから
～後見人制度とリビング・ウイル～

講師◎ 上松正明（行政書士、
上松行政書士・社会福祉士事務所）

定員◎ 48人（無料、要予約、
定員に達した時点で申込終了）

会場◎ 東京たま未来メッセ（東京都立多摩産業
交流センター）3階 第5会議室
東京都八王子明神町3丁目19－2
JR「八王子駅」北口より徒歩5分
京王「京王八王子駅」3番出口より徒歩2分

緩和ケア学び隊
日時◎ 5 月26日（火）、7月28日（火）
講師◎ 5 月は精巣がんサバイバーで医療ソーシャ

ルワーカーの廣田圭（43）＝岐阜県在住＝
が闘病を通じて得たものと、がん教育への
思いについて語る。
７月は未定。

時間はともに◎ 午後1時半～3 時半
                    (受付：午後1時～ )

会場◎ 青木記念ホール
（名古屋市中村区中村中町 3‐30
地下鉄東山線中村公園駅から徒歩８分）

定員◎ 20 人（無料、下記へ事前に申し込み
ください）
☎ 052-481-6501

（平日午前９時～午後６時）

講師紹介◎
ミッションは『大切なもの』を守り、住み慣れた場
所で生きる地域の方々の LIFE（いのち・生活・生
きがい）をサポートすること。クリニック、訪問看
護、高齢者施設、居宅介護支援事業所、街の保健
室などを運営。
会場◎ 金沢市文化ホール大会議室

（金沢市高岡町15番1号 JR 金沢駅前・
東口バスターミナル3番・8 ～11番
のりばから乗車。「南町・尾山神社」下車、
徒歩約3 分）

定員◎ 90 人（無料、事前申し込み不要）

リビングウイル懇話会 in 金沢
日時◎ 7月25 日（土）午後2 時～４時

( 受付：午後1時半～ )
講師◎ 大和太郎

（医療法人社団 KaNaDe 
理事長・やまと＠ホーム
クリニック院長）

テーマ   「住み慣れた地域で
 暮らすということ
 ～暮らしの中に緩和ケア～」

リビングウイル懇話会 in 津
日時◎ 5 月24 日（日）午後2 時～午後４時

( 受付：午後1時半～ )
講師◎ 松村広子

（CUCホスピス株式会社
運営支援部 ケア技術向上
推進チーム、
緩和ケアエキスパート）

テーマ  「終末期医療における緩和ケア
～人生会議を一緒に行いましょう～」

内容◎ 講演後、CUCグループの一つ住宅型有料老
人ホーム「ReHOPE 津」のスタッフを交えて
在宅医療・介護について意見交換会も実施

会場◎ 三重県教育文化会館大会議室＝三重県
津市桜橋2-142（JR・近鉄津駅正面玄関
から徒歩５分）

定員◎ 100人（無料、事前申し込み不要）

会場◎ ヴェルク横須賀 6階 第1会議室
神奈川県横須賀市日の出町1－5
京急「横須賀中央駅」東口より徒歩7分

関東甲信越支部 活動報告

　関東甲信越支部開催のセミナーで後見人制度のお話
をさせていただきました。今回で2回目になりましたが、
ご参加された皆さまが関心を持って耳を傾けてくださ
り、「参考になった」「イメージが深まった」等々、セミ
ナー後に皆さまからの感想をお伺いして、講師をお引
き受けして本当に良かったなぁと心底思いました。実
は、私の方でも大きな発見がございました。それは、も

しバナゲームと後見人制度のお話はとても親和性が高
く、ともに終活をどうしようか真剣に悩んでおられる
方々にとって大きなヒントや答えになりうるものだと
いう氣付きでした。
　今後も機会があれば各所でお話ができたらいいなと
思っています。
� （支部理事、行政書士　愛澤秀一）

⃝ご依頼により講師を派遣します ⃝会場のご用意をお願いします ⃝お問い合わせは支部までどうぞ

地域のみなさん へ

リビング・ウイル「出前講座」はいかがですか
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☎

☎

支部長から

　未曾有の被害をもたらした熊本地震から、今年で 10
年という大きな節目を迎えました。復興の歩みが進む
一方で、私たちは今、南海トラフ巨大地震という新た
な課題を突きつけられています。
　支部としましては、2 月に久留米で「九州リビングウ
イル研究会 in 福岡」を開催いたしました。安心して生
きるための緩和ケア、在宅ホスピスケアの実際につい
てのご講演に続いて、若者世代と共に尊厳死を考える
シンポジウムを行い、世代を超えて「命のあり方」を深
く見つめ直す貴重な機会となりました。
　こうした「平時」の学びや意思表示は、実は「災害時」

の備えとも表裏一体です。震災のような混乱の中で
は、医療現場も逼迫し、自分の希望を正しく伝える
ことが難しくなるかもしれません。だからこそ、10
年前の記憶を風化させず、防災袋の準備と同じよう
に、「自分がどのような最期を望むのか」を家族や大
切な人と共有しておくことが、真の意味での「備え」
になると確信しています。
　災害への備えを万全に。そして、どのような状況
下でも自らの尊厳が守られる社会を目指して、これ
からも歩みを進めてまいりましょう。
　� （支部長　清藤千景）

※講演会の後半は、上野さんと尊厳死協会中国支
部の高橋浩一支部長とのトークセッションを予定
しています。

専門は女性学、ジェンダー研究。高齢者の
介護とケアも研究テーマとしている。『おひ
とりさまの老後』『ケアの社会学』『女ぎら
い ニッポンのミソジニー』など著書多数。
近刊に『女の子はどう生きるか、教えて！上
野先生』『在宅ひとり死のススメ』など。

会場◎ 広島国際会議場　地下 2 階大会議室
「ダリア」（広島市中区中島町 1-5）

定員◎ 240 人（無料、予約不要）

広島市 市民公開講演会
日時◎ 6 月6日（土）午後2 時～4時
演題◎「あなたの老後が危ない！

 介護保険を守るには」
講師◎ 上野千鶴子（社会学者）

東京大学名誉教授。
認定NPO法人
ウィメンズアクション
ネットワーク（WAN）理事長。
一般財団法人上野千鶴子基金理事長。
京都大学大学院社会学博士課程修了。
社会学博士。

「中国支部」になりました

　今年度より、これまで使用していた支部名を「中国地
方支部」から「中国支部」に変更いたしました。支部長、
支部役員、電話番号等は変わりません。引き続き各種活

動を通じて、リビング・ウイルの普及啓発に努力してま
いります。どうぞよろしくお願い申し上げます。
� （中国支部役員一同）

「Deathフェス2026」のご案内
　「死をもっとポップに、終活を再
定義する」をテーマの「Death フ
ェス」が今年も開催されます。「生
も死も、自分らしく選べるウェル
ビーイングな時代へ」のビジョン
は、協会の理念とも相通じるもの
があります。今回は北村義浩・尊
厳死協会理事長のトークショーも
あります。協会ブースもございま
すので是非ご来場ください。

日時◎ 4月11日（土）～16日（木）11時～20時
　　　（北村理事長のトークショーは、

       11日（土）15時半～16時15分の予定）

会場◎ 東京・渋谷ヒカリエ8 階
       （入場無料・予約不要）

※お問い合わせは
☎03-3818-6563 丹澤（本部）まで

前回の会場の様子
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遺贈と相続寄付で
未来に希望を
送りませんか？

「遺贈をしたい」「相続寄付をしたい」とのお問い合わせが
このところ増えてきています。

それはいったいどういうことなのでしょうか。
わかりやすくご案内いたします。

人生最後の社会貢献
●遺贈とは、遺言によってご自身の財
産のすべてか一部を特定の個人あるい
は団体などに遺し、それによって社会
貢献活動を支援することを言います。
亡くなったあと、自分の思いを叶え、
ご自身が生きた証や思いを未来に託す
ことができます。「人生最後の社会貢
献」「未来への贈り物」とも言われます。
この遺贈には原則として相続税はかか
りません。不動産や株式などでもかま
いませんが、詳しくは当協会にご相談
ください。
　遺贈寄付をなさる場合、まず遺言書
の作成が必要です。遺言書には「公正

証書遺言」と「自筆証書遺言」があり
ますが、自筆証書遺言には「どんな財
産があるのか」「誰にどこに、どれく
らい遺贈するか」「遺言執行者を誰に
するのか」「どのような思いで遺贈を
希望するのか」などを自ら手書き

4 4 4

で文
章化しなければなりません。

控除され非課税
●相続寄付とは、相続人の意思で、相
続された財産から寄付することを言い
ます。相続財産を相続税申告期間内（亡
くなった日の翌日から 10 か月以内）
に寄付をし、税務署に申告すれば、寄
付財産は相続財産から控除され非課税
となります。

日本尊厳死協会にご寄付いただいた
遺産・相続財産には相続税がかかりません。

皆さまから寄せられる貴重なご遺贈・相続寄付は、最期まで自分らしく生き、
尊厳ある旅立ちが保障される社会制度を確立するための大きな助けとなります。

TEL：03-3818-6563　FAX：03-3818-6562
メール：info@songenshi-kyokai.or.jp

［本部連絡先］

まず協会にご連絡ください
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リビング・ウイル受容協力医師 2025年12月～ 2026年2月の間に
新しく登録なさった医師の方々です。第123報

内：内科  循：循環器科  呼：呼吸器科  消：消化器科  呼内：呼吸器内科  消内：消化器内科  外：外科  整：整形外科  小：小児科  放：放射線科  
リハ：リハビリテーション科  皮：皮膚科  肛：肛門科  泌：泌尿器科  心内：心療内科  脳外：脳神経外科  緩：緩和ケア科  神内：神経内科
老内：老年内科  麻：麻酔科  精：精神科  肝内：肝臓内科  アレ：アレルギー科  脳内：脳神経内科  訪：訪問診療  看：看とりをしている

医療施設名 診療科 医師名（敬称略） 施設所在地 電話
富士見高原病院 内・訪・看 髙橋　佐智衛 長野県諏訪郡富士見町落合11100 0266-62-3030

ホームクリニックえにし成増 在宅・内・外・循・
緩・訪・看 若田部　誠 東京都板橋区成増3-22-1 MaisonK 1階 03-6904-1315

よみうりランド慶友病院 内・血内 木崎　昌弘 東京都稲城市矢野口3294 044-969-3222
湘南藤沢徳洲会病院 呼内・看 渡邉　茂弘 神奈川県藤沢市辻堂神台1-5-1 0466-35-1177
亀田総合病院 脳外・看 松澤　優実 千葉県鴨川市東町929 04-7092-2211
西山病院 内・老内・看 渡邊　大児 静岡県浜松市中央区西山町500 053-485-5558
和哉医院 内・小・訪・看 磯部　和哉 京都府京都市伏見区東奉行町1　

桃山グランドハイツ2F 075-621-3874
紀和病院 内・訪・看 吉田　康弘 和歌山県橋本市岸上18-1 0736-33-5000
長崎医療センター 総合・看 和泉　泰衛 長崎県大村市久原2-1001-1 0957-52-3121
押渕医院 麻・総合・訪・看 押渕　素子 長崎県松浦市御厨町里免37-1 0956-75-0311
大浜第二病院 内・看 我謝　道弘 沖縄県豊見城市字渡嘉敷150 098-851-0103

ご寄付いただきまして誠にありがとうございました。対象は 令和7年12月1日から令和8年2月28日までにご寄付いただいた方々です。
職員一同深く感謝します。普及啓発事業等に有効に活用させていただきます。

ご寄付ありがとうございました（敬称略）

有場　節子 3,000 

池田　桂子 10,000 

池田　妙子 50,000 

大迫　啓子 10,000 

大森　幸一 10,000 

奥山　康男 10,000 

小野　千代子 12,000 

笠井　公子 10,000 

小長谷與理惠 50,000 

小林　節子 10,000 

佐藤　みち子 3,000 

渋谷　美子 10,000 

鈴木　乙美 10,000 

髙田　一弘 50,000 

武田　繁子 10,000 

中井　正人 20,000 

中野　宰至 30,000 

西村　信子 10,000 

野本　茂 10,000 

花岡　正 10,000 

廣川　ミエ 70,000 

本田　崇 3,000 

松根　敦子 50,000 

守屋　智重子 10,000 

安澤　菊枝 20,000 

ペンネーム
「安楽死おいちゃん」�12,500

ペンネーム「和子」� 10,000 

匿名・北海道 3,700

匿名・北海道 30,000 

匿名・埼玉県 7,143 

匿名・埼玉県 100,000 

匿名・千葉県 10,000 

匿名・千葉県 3,000 

匿名・東京都 25,000 

匿名・東京都 20,000 

匿名・東京都 500,000 

匿名・東京都 8,000 

匿名・東京都 2,000,000 

匿名・静岡県 30,000 

匿名・大阪府 4,000 

匿名・大阪府 10,000 

匿名・兵庫県 10,000 

匿名・兵庫県 3,000 

匿名・福岡県 100,000 

匿名・鹿児島県 10,000 

匿名・住所なし 5,000 

関東甲信越支部扱い
川口市倫理法人会、
川口東倫理法人会�

78,422
 

関東甲信越支部扱い
中澤　深雪� 10,000 

関東甲信越支部扱い
匿名・神奈川県�

20,000 

の
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
を
か
な
え
、穏
や

か
な
看
取
り
を
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
で
も
、

ど
ん
な
に
納
得
し
た
看
取
り
で
も
グ
リ
ー

フ
は
伴
い
ま
す
。

グ
リ
ー
フ
ケ
ア「
癒
し
人
」（
情
緒
的
支
援

・
エ
モ
ー
シ
ョ
ナ
ル
サ
ポ
ー
ト
）を
求
め

て
く
だ
さ
い

　

グ
リ
ー
フ
の
問
題
を
未
解
決
の
ま
ま
に

し
て
い
る
と
、そ
の
後
心
身
の
健
康
や
生

活
全
般
に
大
き
な
影
響
を
残
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、心
を
寄

り
添
わ
せ
、支
え
て
く
れ
る
人
が
必
要
で

す
。つ
ら
い
時
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず「
癒

し
人
」を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

　

最
近
で
は
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
に
力
を
入
れ

る
医
療
介
護
関
係
機
関
も
増
え
、ワ
ー
ク

を
実
施
し
た
り
、
遺
族
外
来
を
設
け
た
り

し
て
い
ま
す
。

ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
す
す
め

　

こ
の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
に
は
、
専
門
家
に

　

こ
れ
は
2
0
2
6
年
2
月
13
日
ア
ッ

プ
の「
看
取
り
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
」の
一
部

で
す
。

　

人
生
に
お
い
て
、
誰
も
が
大
小
さ
ま
ざ

ま
な
哀
し
み
を
経
験
し
ま
す
。こ
の
哀
し

み
の
感
情
を「
グ
リ
ー
フ
」と
い
い
、最
も

深
い
も
の
が
、大
切
な
人
を
亡
く
し
た
際

の
死
別
の
哀
し
み
で
す
。こ
の
方
は
母
親

よ
ら
ず
、
共
通
の
体
験
を
し
た
人
同
士
が

語
り
合
う
ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
非

常
に
有
効
で
あ
る
こ
と
が
良
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
プ
ロ
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
違

い
、
共
感
が
深
く
、
お
互
い
に
心
を
開
き

や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、
誰
で
も
、

い
つ
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
。「
ピ
ア

(peer)

」は
英
語
で「
仲
間
・
同
等
の
立
場

の
人
」と
い
う
意
味
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
さ
ん
な
ど
に
相
談
す
る
と
、ピ
ア
同

士
の
交
流
会
を
紹
介
し
て
く
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。ま
ず
は
語
り
合
え
る「
仲
間
」

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

【
情
報
B
O
X
】の「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
─
大

切
な
人
を
亡
く
し
た
哀
し
み
を
癒
す
た
め

に
」と「
ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
す
す

め
」を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医
療
選
択
の
た
め
の
意
思
決
定
支
援
サ
イ
ト

「
小
さ
な
灯
台
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」ガ
イ
ド

（
小
さ
な
灯
台
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
リ
ー
ダ
ー
／

看
護
師 

近
藤
和
子
）

「
看
取
り
」そ
の
あ
と
に

──
ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
心
を
癒
す
──

今
ま
で
介
護
や
看
取
り
に
伴
走
し
て

く
れ
た
方
々
が
、
ぱ
た
り
と
来
な
く
な
っ

た
こ
と
で
、
家
族
の
喪
失
感
に
加
え
仲
間

を
失
っ
た
よ
う
な
つ
ら
さ
も
重
な
り
、
残

さ
れ
た
者
の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
の
重
要
性
を

痛
感
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
尊

厳
死
協
会
の
活
動
と
し
て
、
グ
リ
ー
フ
ケ

ア
の
会
を
開
催
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

派
遣
な
ど
を
ご
検
討
い
た
だ
け
れ
ば
、
今

後
の
協
会
の
発
展
に
も
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
た
次
第
で
す
。

【
看
取
り
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
】

（
94
歳
母
の
看
取
り
・
東
京
都
）

東京都にお住まいの90歳代の女性の方から200万円という
多額の遺贈寄付がありました。

「日本尊厳死協会の活動に役立ててほしい」との趣旨です。
心よりお礼を申し上げます。

多額の遺贈寄付が寄せられました

　当協会は、三井住友信託銀行株式会社（以下三井住友信託銀行）と遺贈希望者の紹介に関する協
定をしました。今後、当協会宛に専門的な遺贈寄付の相談がありましたら、三井住友信託銀行の
財務コンサルタント等専門のスタッフをご紹介させていただきます。

専門家に無料で相談！
近隣店の
ご案内

スマートフォンの
方はこちら

電話受付時間：平日9：00～17：00 ※最寄りの店舗へお取次ぎいたします。

0120-977-641 三井住友信託 検 索

遺贈寄付の受け入れ体制充実へ
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日
本
尊
厳
死
協
会
は
、命
の
終
わ

り
が
近
づ
い
た
ら
延
命
措
置
を
望
ま

な
い
で
、自
然
の
摂
理
に
ゆ
だ
ね
て

寿
命
を
迎
え
る
ご
自
分
の
意
思
を
表

し
た「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」を
発

行
、そ
の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
約
7
万
人
の
方
々
が「
リ
ビ

ン
グ
・
ウ
イ
ル
」を
持
ち
、安
心
し

た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。自
然
の

ま
ま
寿
命
を
迎
え
る
こ
と
は
、最
期

の
日
々
を
よ
り
よ
く
生
き
る
こ
と

で
あ
り
、今
を
健
や
か
に
生
き
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
お
友
だ
ち
や
お
知
り
合
い
に
協
会

や「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」の
こ
と
を

お
伝
え
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

●本部

TEL 03-3818-6563
FAX 03-3818-6562
メール　
info@songenshi-kyokai.or.jp
ホームページ　
https://www.songenshi-kyokai.or.jp/

〒113-0033
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501

●北海道支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●東北支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●関東甲信越支部
〒113-0033　
東京都文京区本郷２-27-８　
太陽館ビル501
TEL 03-5689-2100　 
FAX 03-5689-2141

●東海北陸支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●関西支部
フリーダイヤル 0120－211－315
〒669-1529　
兵庫県三田市中央町15-43　
たなかホームケアクリニック
なんでも相談所内

●中国支部
フリーダイヤル 0120－211－315

●四国支部
〒760-0076　
高松市観光町538-2
あさひクリニック内
TEL 087-833-6356 　
FAX 087-833-6357

●九州支部
フリーダイヤル 0120－211－315

各支部HPへのアクセスは
本部HPからのリンクをご利用ください。
※お電話は平日午前9時半〜午後5時。

※表紙の下方にQRコードを付けましたので、ご利用下さい。

リ
ビ
ン
グ
・

ウ
イ
ル
の
勧
め

リビング・ウイル
─Living Ｗill─

（ 人生の最終段階における事前指示書 ）
（ 2022年11月改訂版 ）

　この指示書は私が最後まで尊厳を保って
生きるために私の希望を表明したものです。
　私自身が撤回しない限り有効です。

　私の最期を支えてくださる方々に深く感謝
し、その方々の行為一切の責任は私自身にある
ことを明記します。

● 私に死が迫っている場合や、意識のない状態
が長く続いた場合は、死期を引き延ばすため
だけの医療措置は希望しません。

● ただし私の心や身体の苦痛を和らげるための
緩和ケアは、医療用麻薬などの使用を含めて
充分に行ってください。

● 以上の2点を私の代諾者や医療・ケアに関わ
る関係者は繰り返し話し合い、私の希望をか
なえてください。

編
集
後
記

─ 会報2026年4月 No.201 ─
目次

※本誌記事の著作権は日本尊厳死協会にあります。
引用、転載に関しましては当協会にご相談ください。

次号は、

協会会員：6万9559人
（2026年2月28日現在）

会費の自動払込のご案内
希望者はご連絡ください

●なお、これまで同様、コンビニや郵便局での振り込みも可
能です。会報が緑色のビニール封筒で届きましたら年会費の
納入時期です。封筒の表に「年会費払込票在中」と印刷して
あります。銀行振り込みの場合は会員番号（００を省く）も
記入して下さい。なお振込手数料は郵便局窓口で通帳なら
203円、郵便局ATMが 152円、コンビニが 110 円です。

対　象 ご希望の会員
払込日 会費払込該当月の28日（28日が土日

祝日の場合は翌営業日に引き落とし）
払込額 会費相当額
手数料 １回の払込に165円（150円＋税）の

ご負担があります
取扱
金融機関

国内ほとんどの金融機関（信金、信組、
ゆうちょ銀行、農協含む）

領収書 預金通帳の金額摘要欄に協会名を印
字。領収書は発行しない

年会費払い込みには、自動払込制度（金融機関口座から自動
引き落とし）があります。利用には諸手続きが必要ですので、
ご希望の方は本部事務局までご連絡をお願いします。次の要
領で実施しております。なお郵便局窓口では申し込めません。

事務局から

『
桜
、競
い
立
つ
』

今
号
の
１
枚

●
巻
頭
は
第
14
回
を
迎
え
た「
日
本

リ
ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
研
究
会
」の
抄
録

で
す
。テ
ー
マ
は「
尊
厳
死
と
安
楽
死

の
は
ざ
ま
」。初
め
て「
安
楽
死
」の

諸
課
題
に
正
面
か
ら
迫
っ
た
と
い
え

ま
す
。痛
み
や
苦
痛
か
ら
解
放
さ
れ

た
い
と「
安
楽
死
」を
求
め
る
人
た
ち

に
ど
う
対
処
し
た
ら
い
い
か
、な
ど

極
め
て
具
体
的
に
問
い
か
け
ま
し
た
。

自
分
の
最
期
は
自
分
で
決
め
た
い
と

い
う「
自
己
決
定
権
」と「
命
を
1
日

で
も
長
く
」を
至
上
命
題
と
す
る
医

療
側
と
の
せ
め
ぎ
あ
い
で
す
。

　

登
壇
し
た
哲
学
者
の
松
田
純
さ
ん

は「
こ
れ
は
大
変
難
し
い
問
題
」と
し

つ
つ
、対
処
の
一
つ
と
し
て「
生
き
が

い
」を
あ
げ
ま
す
。苦
し
い
中
で
も
い

っ
時
の
安
ら
ぎ（
生
き
が
い
）が
あ
る

と
す
れ
ば
、そ
う
し
た
時
を
い
か
に

増
や
し
て
い
く
か
が
医
療
・
ケ
ア
側

の
目
指
す
こ
と
で
は
な
い
か
、と
。こ

の「IK
IGA

I

」と
い
う
日
本
語
は
近

年
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
語
に
も
な
っ
て
い

る
そ
う
で
、IK

IG
A
I

は「
死
に
た

い
」を
救
う
強
い
キ
ー
ワ
ー
ド
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。安
楽
死
に
対
し

て
生
き
が
い
＝IK

IGA
I

。な
ん
と
も

非
対
称
的
な
よ
う
で
、じ
つ
は
極
め

て
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
対
象
概
念
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。�

（
郡
司
）

02 第14回日本LW研究会から
「尊厳死と安楽死のはざま」

07 「世界連盟東京大会2026」に向けて

08 2025年
「ご遺族アンケート」結果から

12 連載・電話・メール医療相談から
13 LWのひろば

14 連載「四季の歌」春が来た

16 支部活動・報告　
2026 春～夏

21 私の希望表明書

23 遺贈・相続寄付のご案内

24 LW 受容協力医師のリスト
 「小さな灯台プロジェクト」ガイド

25 寄付された方々

26 事務局から／編集後記／目次

27 人生の最終段階における
事前指示書／本部・支部一覧

裏表紙 出版案内
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